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med Vendela Cederholm

Academy for Inner Potential

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver tillsammans med tva kollegor
Akademin.net, en skola for utveckling av
intuition och medialitet. Som medium leder
jag dven andliga stunder (seanser) i storre
och mindre grupper.

2. Varfor valde du det?
- Man kan nog saga att jag upplevde ett kall
till det har yrket.

3. Vad ger det till andra?

- Genom mitt arbete som medium hoppas
jag kunna bidra till att mina medmanniskor
kénner hopp och finner gladje och styrka i
vardagen.

Om Vendela

Namn: Vendela Cederholm.

Familj: Man, tre barn och tre barnbarn.
Bor: Strangnés.

Astrotecken: Skorpion.

Min guru: En guru i betydelsen av en
person som man beundrar och som kan
tjdna som en forebild i arbetet eller pa
annat satt ar vardefullt och inspirerande
att lara kanna.

Gor jag helst: Umgas med familjen.
Bista bok: Just nu laser jag teologi pa
deltid. Jag laser om vérldsreligionerna i
Sverige och om mystik i religionspsykolo-
giskt perspektiv. Martin Lonnebo 4r en
forfattare som jag gdrna laser.

Motto: Jag vill bidra till att 6ka kunska-
pen och minska férdomar och réadslor
kring andliga fragor.

Hemlig talang: Jag har tagit upp stick-
ningen igen, en babykofta gér fort att
sticka. Jag 6var pa att fotografera och
redigera fotona digitalt.

Aktuell med: Medial utbildning inom
Akademin.net, Det Okédnda pa TV4+,
Solkorten (kort for vagledning, meditation
och reflektion).

Kontalkt: www.akademin.net

Genom att verka inom Academy for inner
Potential vill jag bidra till 6kad kunskap
och ge mojligheter for personer med olika
livsaskadning som vill utvecklas pa ett and-
ligt plan att métas och utveckla sin egen
intuition och medialitet. Nagra av dem vill
gd vidare i sin utbildning fér att verka som
medier. Det ar ett yrke som kréaver mycket,
darfor staller vi hoga krav saval pa kunska-
per och medialitet som pé andlig och per-
sonlig mognad. Sedan 2005 har skolan cer-
tifierat sju medier och flera ar pa gang.
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4. Lever du som du lar?

- Jag tycker inte om pekpinnar och regler.
Varje ménniska har ratt att vélja fritt hur
de vill leva sitt liv. Jag gor en massa misstag
och fel hela tiden ofta utan ont uppséit men
jag gor ocksa saker som jag vet att jag inte
borde, det kan vara smésaker, som att dta
godis eller strunta i motion, men ocksa mer
allvarliga saker, tyvarr.

b. Vad sager du om alternativ
medicin?

- Skolmedicin och alternativ medicin skulle
kunna samarbeta mera och liara av varand-
ra. Det finns vildig mycket kunskaper och
erfarenheter inom de bagge skolorna som vi
kan bli hjalpta av. Jag gar garna till en alter-
nativterapeut och ofta kombinerar jag det
med skolmedicinsk behandling.
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6. Och om egenvard?

- Jag forsoker sé gott jag kan. Det finns
manga enkla satt att ta hand om sméa kram-
por sjalv.

7. Vilken ar den viktigaste
halso- eller livsfragan just nu?

- Jag tror att klimatforandringarna ar det
storsta hotet mot var éverlevnad pa jorden.
Pa ett mer individuellt plan tror jag att det
handlar om att finna en hégre mening med
sin stravan har i livet.

8. Vad ar viktigt for dig?

- Viktigast 4r min familj, mitt arbete och att
stdndigt paminna mig om mitt syfte for att
inte tappa bort det som ar viktigt i livet.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek ar ett slitet ord som anda aldrig
kan upprepas for mycket. Min 6vertygelse
4r att karleken &r kraften som overvinner
allt. Kérleken finns 6verallt och soker oss
hela tiden om vi vill 6ppna oss och ta emot
den. Kérleken overvinner déden och den
kan na oss 6verallt och alltid.

Vi behéver karlek och vi behéver fa dela
med oss av karlek till andra hela tiden.
Kérleken ar levande och véaxer néar vi delar
den. Det ar lika viktigt att vaga ta emot kar-
lek som det &r att ge sin kérlek till andra.
Kaérlek ar gratis och kréver inget i gengald.
Att ta emot nagons karlek ar ett satt att ge
karlek till sin nasta.

10. Vilken fraga 6nskar du helst
att Frees lasare bor stéalla sig?

- Ska jag bry mig? Ar det viktigt? Vad tycker
jag? Vad vill jag? Varfor vill jag det?
Stammer det med mina syften i livet? Vad
kan jag gora nu?




