Kama sutra ar en
underbart knapp,
fantastiskt excen-
trisk och latt galen
lunta som mitt i
alltihopa rékar
innehélla nagra
absoluta parlor, nar
det handlar om
sexuell visdom. Det
sager psykolog
Tracey Cox som nu
kommer ut med sin
sjunde bok om sex.

Text Tracey Cox, ur boken "Kama sutra”
Redigering Monica Katarina Frisk
Foto John Davis

Text och bilder &ar publicerade med
tillstdnd av det svenska forlaget.

Jag har lagt ner sjal

och hjarta (och

andra delar som
jag inte ska ndmna) i den har
boken, men jag méste varna dig,
for den ar féormodligen inte alls
som de andra bocker om andligt
sex som du eventuellt har last.
Den ar inte vordnadsfull, inte
ens sarskilt andlig om man med
andlighet menar att man maste
be till Gud - och det finns mer
an ett vagat ord i den. Dessutom
har jag skamlost blandat kon-
cept, stéllningar och tekniker
fran alla de kdnda gamla texter-
na. I stéllet for att troget halla
mig till de ursprungliga formu-
leringarna har jag arbetat om,
formulerat om och ofta tagit
mig friheter med nagot som en
del tycker ar heliga texter. For
detta ber jag 6dmjukt om
ursékt. Men det fanns en anled-
ning till att jag gjorde det.

DET FINNS MANGA utmérk-
ta bocker pa marknaden som
ar trogna originalen, och de
miljontals exemplar som
dessa bocker trycks i vittnar
om hur fascinerade ménni-
skor dr av det héar. Jag har tidi-
gare varit klart avstandsta-
gande nar det gallt andligt
sex, men jag borjade utforska
amnet igen nar jag gjorde
efterforskningar infér min
forra bok "Superhett sex”, och
greps plotsligt av ett behov av
att véacka liv i det jag laste och
satta min egen pragel pa det.
For jag har fortfarande
intrycket att de flesta méanni-
skor ser Kama sutra som en
bok om samlagsstéllningar.
Det ar den inte. Den &r en

ar dié njuta av
ama sutra

underbart knapp, fantastiskt
excentrisk och latt galen lunta
som mitt i alltihopa réakar
innehalla nagra absoluta péar-
lor nar det handlar om sexuell
visdom. Problemet ar bara att
om man haller sig till original-
formuleringarna verkar en
stor del av innehallet inte ens
tillampligt i var samtid, vilket
ar anledningen till att de fles-
ta helt enkelt hoppar over teo-
rierna och i stéllet intresserat
studerar de vackra bilderna
dar viga méanniskor gér erotis-
ka akrobatkonster.

| STALLET FOR ATT fotogra-
fera det pa ett traditionellt satt
och hedra det andliga sexets
indiska rotter med passande
hippiemilj6 bestdamde vi oss
for att ta fram fotoillustratio-
nerna fér den hér boken i
hypermodern miljo. Hur som
helst kommer du att méarka att
boken ar upplagd pa ett sar-
skilt satt. De “framsta stall-
ningarna” - noga raknat tju-
gotre stycken - ar fran den
ursprungliga Kama sutra. De
andra héamtar sin inspiration
fran diverse andliga kallor,
inraknat tao och tantra. En del
av dem ser 16jligt enkla ut,
andra omojligt svara. Men lat
dig inte luras. Mycket av det
som faktiskt hander gar inte
att se, och de akrobatiska stéll-
ningarna 4r inte avsedda for
traditionella stotar. Allt ar inte
som det verkar. Och som van-
ligt &r den hér boken for alla:
heterosexuella, homosexuella,
bisexuella, singlar,

sambor, gifta.

Ha det sé kul!
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morna samlades ihop, trad-
des pa trad och vavdes in i
en bok med tusen kapitel.
Allteftersom tiden gick blev
boken kortare, och till sist
var den kondenserad till
hundrafemtio kapitel.
Vatsyayana lyckades goéra
den dnnu kompaktare och
astadkom sju delar (varav
bara en handlar enbart om
sex, faktiskt).

Kama

sutra
ari
grunden en
vagledning

till livet

och
karleken.

))

KAMA SUTRA ARi grun-
den en vagledning till livet
och karleken. Den riktar sig
till man, men Vatsyayana
rekommenderar varmt att
aven unga kvinnor bladdrar
igenom den innan de gifter
sig (med fastmannens god-
kdnnande, naturligtvis!).
Néar Kama sutra skrevs var
sex ingenting skamligt, och
hinduerna ansag att sex inte
bara var naturligt och nod-
vandigt utan ocksa heligt.
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En veritabel sexfest, tycks
det! Ar 1883 oversattes
Kama sutra av sir Richard
Burton och Forster
Fitzgerald Arbuthnot. Den
var sa vagad med vastvarl-
dens matt matt att de var
tvungna att starta ett eget
bokforlag for att kunna ge
ut den. Nar den kom ut gick
den bara att fa tag pa genom
prenumeration, och den las-
tes framst av vetenskaps-
maén eller 6verklassman med
aptit pa erotisk litteratur.
1962 gavs den ut for allmén-
heten i USA och
Storbritannien, och ar fort-
farande varldens mest
kéanda sexbok, dven om de
flesta felaktigt tror att det
ar en bok om samlagsstall-
ningar med en massa fréacka
teckningar.

"ANANGA RANGA", vilket
betyder "Den hinduiska
boken om karlek” skrevs i
Indien under 1400- eller
1500-talet av prinsen och
vishetsméastaren
Kalyanamalla som under-
héllning for kungens son.
Instéllningen till sex hade
vid det laget forandrats
sedan kama sutra-tiden, och
inte till det battre.

Utoméaktenskapligt sex
fordomdes nu hart (och inte
for att det méste vara nagot
daligt), och attityden till sex
hade blivit véldigt stelbent.
Kalayanamalla forestallde
sig dock slugt att det maste
uppsta tristess i de flesta
aktenskap, och det i allt
hogre utstrackning allt
eftersom sex blev mer och
mer skamfyllt. Han skrev
Ananga ranga for att skydda
aktenskapet fran den sexu-
ella tristess som han uppfat-
tade riskerade att hota det.
Verket vander sig till akta
mén som vill halla sin hust-
ru nojd, och det innehaller
allt fran fantasifulla stall-
ningar till kyssar, klosningar,
bett och smisk pa stjarten.

"Den doftande tradgér-
den” skrevs av shejk
Nefzawi i Tunisien pa 1500-
talet, och &ven den var






