med Lorenzo Stiernquist

Starspray

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar tantralédrare och sexsibilitycoach
och har kurser, utbildningar och coaching
kring sex, narhet, kropp och sjal.

2. Varfor valde du det?

- Jag hade sedan tidiga tonar hallit pa med
andlig och personlig utveckling, men forst
efter en kris 2004 bérjade jag pa allvar
arbeta med min skam, skuld och mina ham-
ningar kring sex och narhet. Jag slutade att
ljuga for mig sjédlv och insag det var en for-
utsattning for att jag skulle kunna na de
andliga djup som jag langtade efter. Jag
upptackte dessutom att det var méanga
andra som hade samma radslor som jag. Jag
ville dela med mig av mina egna erfarenhe-
ter och vad jag lart av larare som betyder
mycket for mig.

3. Vad ger det till andra?
- Ménga kommer for att fa ett béttre sexliv,
men de upptacker snabbt att det finns s&
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mycket mer att uppleva. Sex och néarhet ar
fantastiska redskap for att bli medveten om
vad som hindrar och blockerar var upplevel-
se av total karlek. I de intima motena kom-
mer allt upp till ytan, och samtidigt finns
dar redskapen for att kunna hela det som
inte langre gagnar oss. Vi bérjar njuta mer,
vagar vara nara, bejakar livet och kdnner
oss mer levande.
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4, Lever du som du lar?

- Ja, eftersom jag lar ut att man inte beho-
ver vara felfri eller ha "arbetat igenom” alla
sina barndomstrauman for att kunna njuta
av livet har och nu. Om man omfamnar det
som dr, hur det &n ar, upplever man mer av
livet. Da deltar man i livet och lever det liv
som pagdr, i stéllet for att leva i det forflut-
na, i framtiden eller utifran idéer om hur
livet borde vara.

b. Vad sager du om alternativ
medicin?

- Jag arbetar med sjéalslig halsa och f6ér mig
handlar det inte framst om att ha en frisk
och snygg “yogakropp”, utan om férmagan
att kdnna och uttrycka karlek. Det kan dven
den som ér sjuk géra. Ibland kan till och
med en sjukdom ge oss budskap och insik-
ter som hjalper oss att 6ppna upp fér den
kéarleken.

6. Och om egenvard?

- All vard &r egenvard och de val du gor i dag
skapar det liv du har i morgon. Min erfaren-
het 4dr att ju mer jag sldapper pa det som lig-
ger i viagen for mitt inre naturliga flode och
tillater mig att njuta av min kropp, av sex
och av narhet sa sker fantastisk healing.

7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?

- Att 6ppna sig for var inre karlek och
kédnna oss mer levande. Ménniskor som mar
bra, gor bra saker. Nar vi bli mer fria i var
kropp och sjél vill vi ocksa uttrycka mer
karlek och bidra till en battre varld. D& vill
vi ta hand om vér kiara Moder jord och
skapa ett samhalle utan framlingsfientlig-
het, dar alla oberoende av sexuell laggning,
hudfarg eller tro kan leva tillsammans i
karlek.

8. Vad ar viktigt for dig?

- Det arbete jag gor handlar inte om en and-
lig sexualitet dar man kryddar sitt trakiga
sexliv med lite andlighet, utan om en sexu-
ell andlighet dar man anvander sin sexuali-
tet som grunden for sin andliga utveckling
och dar syftet ar att uppleva villkorslos kar-
lek. Det &r det jag brinner for att utveckla i
mitt eget liv och vill inspirera andra till.

9. Vad ar karlek for dig?

- Néar jag kan omfamna det som ar, later
mitt ego stiga at sidan och tillater den
gudomliga energin fa styra och fléda fritt.
Nar jag ar som en flgjt som kan njuta av
musiken som spelas genom mig.

10. Vilken fraga 6nskar du helst
att Frees lasare bor stialla sig?
Vad behéver jag gora nu i dag, for att kunna
uppleva mer av min inre karlek, sa att jag
kan uttrycka och ge av den kérleken till mig
sjaly, till andra och till var Moder jord?
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