Sa hor vi budskapet fran

att hora anglar! Det lovar forfattaren Doreen Virtue i boken
ar”’. I handboken far lasaren lara sig att ta emot meddelanden fran
ider steg-for-steg och hitta sin egen kommunikationsstil. Allt for att lattare
na kanna igen visioner, ord, tankar och kénslor, samt skilja pa akta utomsinnliga

budskap och rosten fran ens ego.

Text Monica Katarina Frisk Bild Cranach (shutterstock.com) Foto Torge Niemann

”En liten flicka stirrar pa ett
omréade nédra sin vanstra axel,
inbegripen i nagot som verkar
vara ett enkelriktat samtal.
’Vem pratar du med, &lskling?’
fragar hennes mamma. 'Min dngel’, svarar
flickan frankt. Flickans mamma berattade
senare: "Det lustiga &r att vi inte 4r négon re-
ligiés familj och vi har aldrig pratat om dnglar
nar dottern varit med. Jag forstar inte alls var
hon fatt sddana tankar ifran.”

DET HAR AR EN LITEN story ur forfattaren och
dnglaterapeuten Doreen Virtues bok ”S& hor du
dina &nglar”, men kunde lika garna varit tagen
ur hennes eget liv som liten flicka. Redan som
barn kunde Doreen kanna sina skyddsanglars
narvaro. Hon sag ocksa skepnader som andra
h&vdade inte fanns déar.

- Nu vet jag att jag var medial redan som
barn. Jag blev retad for att jag var konstig och
annorlunda. Jag var blyg och kanslig, men
delade séllan med mig av mina markliga erfa-
renheter for att inte bli utanfér.

Doreen Virtue arbetade som psykoterapeut
och hade specialiserat sig pa atstorningar. Da

for tjugo ar sedan utsattes hon fér en vapnad
bilkapning och blev hotad till livet.

Strax innan handelsen hade en angels rost
varnat henne: ”Om jag inte faller upp taket pa
min cabriolet skulle den bli stulen.”

- Av olika anledningar f6ljde jag inte dngelns
rad och en timme senare var jag indragen i ett
véipnat overfall. D& sa dngeln at mig att skrika
for full hals. Den har gangen lyssnade jag och
mina skrik drog till sig folk som kom till min
undsattning.

- Nu har jag lart mig att d&nglarna bara kan
hjalpa oss i den grad vi tillater dem.

Hon klarade sig och dérefter tog hennes liv
sig en helt annan riktning. Hon brukar saga
att det var d& hon "kom ut ur den andliga
garderoben”.

- Jag har upptéckt att alla har formagan att
hora anglar om de bara kanner tillit och slap-
per taget om sina tvivel.

DOREEN VIRTUE KANDE SIG klar med sitt dava-
rande jobb och bérjade istallet fokusera pa under-
visning om &nglaterapi och gudomligt ingripande.
Sedan dess har hon lart ut hur man far kontakt
med, kan lyssna till och hora sina skyddséanglar.
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- Vi skulle inte behéva dnglarna om vi var
medvetna om att karleken ar standigt narva-
rande hela tiden. Det &r tack vare att skydds-
anglarna gor oss paminda om det och lar oss
lita pa deras budskap.

ANGLATERAPI AR ENLIGT Doreen Virtue en
helande metod som handlar om att lara sig
kénna igen budskapet fran ens skydds- och
arkednglar. Anglaterapi hjélper oss ocks3 att
tydligare ta emot gudomlig vagledning fran
skaparen och dnglar.

- Alla har skyddsénglar och dessa @nglar
formedlar Guds vilja till fred for oss alla. Nar vi
oppnar oss for att hora vara dnglarnas budskap
tenderar vart liv att bli lugnare.

Anglarna dr medvetna om véra radslor
likaval som vara forhoppningar och drémmar.
Anglarna &r en bro mellan sanningen och alla
problem vi sager oss ha.

- De kan hjilpa oss ur den oron och leda oss
till ett medvetet och fridfullt liv. De samverkar
med ens hogre jag oavsett vilken religios hem-
vist man har. Anglarna démer inte ut det du
tror pa. De arbetar snarare med de tankar som
kommer till dig som ett satt att na dig.
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DOREEN VIRTUE

ar 58 ar och bor i Kailua-Kona,
Hawaii. Hon har varit gift fyra
ganger och har tva vuxna so-
ner. Doreen har fil. dr i psyko-
logi och klarvoajant. Har verkat
som psykoterapeut och familje-
radgivare och har undervisat
om anglaterapi sedan mitten av
1990-talet, samt ar forfattare
till ett 40-tal bocker.

OAVSETT VEM MAN ir, vilken tro, livsstil eller
bakgrund man har sa har alla manniskor at-
minstone tva skyddsénglar, forklarar Doreen.

- Den ena &r en envist padrivande dngel som
pushar dig att fatta beslut som &r i linje med
ditt hogsta jag. Hon vet vilka talanger och inre
egenskaper en har och uppmuntrar dig att lysa
klart pa alla satt.

Den andra skyddsangeln har en mycket lagre
rost och energiniva.

- Hon trostar dig nar du ar ledsen, ensam el-
ler besviken. Hon héller om dig nér du inte far
det arbete eller den bostad som du sékte och
sa garna ville ha. Det &r hon som lugnar nar
fredagsdejten inte dyker upp.

Man kan ha fler &n tva skyddsénglar. De
flesta manniskor Doreen har tréaffat bland an-
nat pa sina kurser, har manga anglar omkring
sig.

- Och generellt sett ar det sa att de som
uppskattar anglar drar till sig fler &nglar. Det
ar inte det att anglar har positiva férutfattade
meningar om sina fans, det &r bara det att den
som &r intresserade av dnglar har en tendens
att be om extra hjalp. Detta onskemal uppfylls
alltid, oavsett vem som énskar.
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i religios konst.

i sager hon. De ar oftast storre, starkare och mer
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Doreen vet av egen erfarenhet att var och
en av oss har gudomliga foljeslagare som i
varierande grad ar manliga eller kvinnliga.
Alla dnglar har vingar och ett himmelskt yttre
som paminner om rendssansmalningar inom

- De anvander inte vingar for att forflytta sig
och jag aldrig har sett en dngel flaxa med dem.
Daremot har jag sett dnglar omsluta en person
med sina vingar som trést. Det ar det enda
syftet de har, utifran vad jag forstar.

JAG HAR JU HORT TALAS OM att det ocksa
finns arkeanglar och undrar om vi ménniskor
kan ha kontakt med dem ocksa?

- Arkeédnglarna évervakar skyddsénglarna,

kraftfulla. Beroende pa trossystem sa finns det
fyra, sju eller ett odndligt antal arkeédnglar.

Arkeénglarna hjalper alla, oberoende av
vilken religiés bakgrund man har, intygar hon.

- De har formagan att finnas hos var och en
av oss samtidigt, eftersom de inte har nagra
begransningar i tid och rum. Férestéll dig hur
ditt liv skulle vara om du kunde befinna dig pa
manga olika platser samtidigt!
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Anglarna har berittat fér Doreen att anled-
ningen till att vi manniskor inte tror att ang-
larna kan befinna sig samtidigt var nanstans
vivill, ar for att vi tror att man bara kan vara
pa en plats i taget. Enligt d&nglarna kommer vi
snart att lara oss hur vi kan gora oss av med
den tanken, sager hon.

- Det &r sa vi projicerar vara méanskliga be-
gransningar! Faktum ar att drkeédnglarna och
de uppstigna méastarna kan vara hos alla som
onskar deras hjalp. Man kan kalla pa darkeang-
larna genom att inombords be dem om hjalp.
Det behovs inga formella boner.

Jag undrar hur man kan skilja pa om det ar
ens skyddsédngel som talar eller om det ar intui-
tionen eller helt enkelt ens magkénsla som tar
sig uttryck?

- Som tur ar finns det speciella kdnnetecken
som hjalper oss att skilja akta anglaroster fran
onsketédnkande, sédger Doreen.

HIMLENS BUDSKAP KOMMER till oss genom

: vara fyra sinnen: syn, horsel, tankar och
¢ kanslor, forklarar hon. De flesta har dock ett

dominerande sinne som é&r sarskilt mottagligt.
- Jag ar sjalv hogst visuell, sa jag far till mig p
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En dnglaldsning paminner om en medial ldsning
férutom att man riktar frdgorna till skyddsanglar och
andevégledare med avsikt att ldka vissa omraden i li-
vet eller for att fa végledning om nagons livsuppgift.

Det basta ar att gora en anglalasning for
nagon som man inte kanner véldigt vél, som har
ett Oppet sinne och inte ar fordémande. En ny
bekantskap i en andlig studiegrupp kan vara en
perfekt partner att gora dnglalasningar med. Man
kan visst gora lasningar for en van eller nagon i
familjen, men det &r troligt att ens ego kommer
att 6verrosta dig: "Det ddr visste du redan om den
hér personen!” Men om man lyckas bortse fran
egots pladder om att "du bara hittar pa alltihop”,
sa kan en lasning goras for vem som helst, oavsett
om du kanner henne eller inte.

Det hér ar en 6msesidig dnglaldsning dar du och
den andra laser varandra samtidigt. B6rja genom
att be en bon till den du &r andligen inriktad pa.
"Hjélp mig att vara en klar och tydlig kanal for
gudomlig kommunikation. Tillat mig att tydligt
héra, se, veta och ldra kdnna relevanta och de-
taljerade budskap som kommer att vara till gagn
och vilsignelse fér min ldspartner och mig. Snélla,
vaka éver den hdr ldsningen och hjélp mig att
slappna av och uppskatta den. Tack. Amen."”

Sitt mitt emot din laspartner. Ta bada var sitt metall-
féremal som ni bar pa er (till exempel en klocka,
ring, halsband, baltesspanne, harspanne, glasogon
eller bilnycklar) och ge det till den andra. Hall bada
metallféremalet fran den andra i den hand som ni
inte brukar anvanda for att skriva med. Det 4r den
som man tar emot energi med, "mottagarhanden”.
Ta sedan laspartnerns lediga hand och hall den i
din. Placera hdnderna sa att de kan vila bekvamt
en stund, till exempel i ndgons knd. Nu tar jag med
er bada pa en semesterresa, okej? Slut 6gonen och
andas in och ut med djupa andetag ...

(Ovningen finns i sin helhet i boken

"Sa hér du dina dnglar”.)
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dnglabudskapen genom syner.

Jag namner for Doreen att min egen mormor
har kommit till mig vid flera livsavgérande
6gonblick for en puff i ratt riktning. Flera
ganger har jag kant att hon rort vid mitt har,
liksom for att visa att hon finns dar betryg-
gande vid min sida.

- Du litade pa hennes vagledning darfor att
du litar pa dina egna ingivelser och har tillit
till att folja ditt hogre jag, konstaterar hon.

| BOKEN BESKRIVER Doreen Virtue olika s&tt
att ta emot vad dnglarna vill formedla. En del
maéanniskor upplever sina dnglar som en emo-
tionell eller fysisk "kénsla”. For att vara sidker
pa att det ar en dkta dngels rost man tar emot,
sa ska upplevelsen vara forknippad med varme,
att kdnna sig trygg fastan man kan varnas for
nagot, en latt och flyktig beréring av huvudet
eller haret och en fornimmelse av att nagot el-
ler ndgon ar narvarande pd ett naturligt satt.
Visst ar det sa att manga anser att det ar ett
tecken pé galenskap om man hor réster, men

det ar faktiskt sa att flera helgon, laroméstare
och framstéende ledare och inte minst forskare
och uppfinnare tagit emot vigledning pa detta
satt, sager hon fundersamt. Skillnaden mellan
att hora en akta gudomlig rost, att lyssna pa
fantasier eller hallucinera ar klar och tydlig.

- Det handlar om spontant enskilda uppen-
barelser av klarseende och karleksfull forsta-
else. Motsatsen ar kopplat till hallucinationer
med fasta monster som intraffar gang pa gang.

OAVSETT OM ANGLABUDSKAP kommer till
0ss som syner, roster, idéer, kédnslor eller en
kombination av dessa fyra kan man skilja sann
végledning fran falsk genom att vara uppmaérk-
sam pé kannetecknen som beskrivs ingdende
iboken.

- Alla har samma férmaga att kommunicera
med sina dnglar eftersom alla manniskor har
samma andliga gavor. Vissa kan verka mer
mediala d4n andra, men det beror bara pa att de
har varit villiga att lyssna, tro och lita pa vad
de har fatt veta genom sina andliga sinnen. @

DOREEN OM ANGLAR

Ordet &ngel betyder "budbérare”. Anglar for
med sig budskap fran skaparens gudomliga
sinne. De dr Guds géva till oss, utsanda for
att paminna oss om var gudomliga natur:

att vara karleksfulla och vénliga, samt att
upptdcka och finslipa vara talanger for att
varlden ska bli battre.

s mmer

Bocker av Doreen Virtue: "Sa hor du dina
anglar” (Massolit férlag, 2015), " Detox
med dnglarna” (Massolit forlag, 2016).
Doreen Virtue har ocksa gett ut ett

tiotal dnglakortlekar bl a pa Arella forlag.
www.angeltherapy.com

Just nu kan du képa boken till
specialpris hos LivsEnergi, se sid 6.

ANGLAR FINNS!

199.-

Underbart dnglahalsband i manga olika
varianter. Kedja ingar.

Skriv in koden FREE i kassan sa far du 10% rabatt pa dina &nglar. Erbjudandet

géller t o m 31 decemeber 2016 eller sé langt lagret racker.

www.bymargaretenudel.se

Free * nr 6 | 44 | november-december * 2016

/—




	free1606s42
	free1606s43
	free1606s44

