Efter flera forsok far Frees
reporter kontakt med shamanen
Ernesto Ortiz pa Bali, dar han

ar i full fard med att férbereda
en treveckors retreat. Under
hela vart samtal ackompanjeras mina fragor
och hans svar av det balinesiska fagellivet i
omgivningen.

Ernesto Ortiz reser jorden runt i stort sett
aret om och beréttar om visdomen i Akasha-
kréonikans sjalsliga bibliotek och undervisar
utifrén sin egen bok Akashaarkiven - sjdlens
resa i det kollektiva medvetandet”. Han har
nyligen varit i bade Frankrike och Egypten, dar
han hallit kurser.

- Genom Akashakronikan har vi en chans att
ka och 1ntegrera ens obalanserade

oppnade sig kan—
e karlek flodade

enklang inom mig.
ens var iigé’mg'- och dar

av en orkan som drog in 6ver Miami for 6ver
tjugo ar sedan. Han forlorade sitt hem och
tvingades bo i sin bil under en kortare tid.

- Men det forstorde inte min tilltro till livet.
Arkiven blev min ledstjarna for hur jag kunde
ta mig ur det hela och hur jag skulle kunna ta
nasta steg framat.

"Akashaarkiven ar
ett energifalt som
finns overallt 1
hela universum.”

ERNESTO ORTIZ AR OVERTYGAD om att vi &r
medskapare i vart eget liv. Han brukar saga att
livet 4r som en pjas. Vi ar regissoren och skri-
ver sjalva manuset. Vi valjer aktorer som spelar
vart liv. Vi valjer ocksa handlingen och slutet.

- Vi foddes med kunskapen om hur man
talar hjartats sprak, kanslornas sprak. Lat oss
omsatta dessa kanslor i praktiken och agera.
Vi maste tillata hjartat att vara oppet, fritt
frén radslor och begrénsningar. Oppet for att
lyssna pa hjartats visdom och kommunicera
med andra genom karlekens sprak, vanlighet,
medkénsla, tolerans och accepterande.

Enligt Ernesto Ortiz &r det manga ménni-
skor som numera vander sig till Akashaarkiven
for att fa sjalvinsikt, for ledning och fa svar pa
fragor.

- Akashaarkiven &r ett energifélt som finns
overallt i hela universum. De 4r omndmnda i
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urgamla skrifter, som till exempel i sanskrit
dar akasha star for "himmel” eller "rymd” och
ar det stoff som allt bestar av.

Savad ar Akasha och hur kan man anvianda
arkiven? Akashakronikan ar en registrering
eller upptagning av sjdlens avtryck sedan
begynnelsen, forklarar han. Det ar datid, nutid
och méjligheten att 6ppna upp framtida han-
delser. Summan av alla vara erfarenheter och
all kunskap vi forvarvat.

- Det finns manga satt att komma i kontakt
med arkiven, precis som det finns otaliga satt
att ta sig fran en stad eller land till ett annat.
Man kan resa med cykel, buss, tag eller flyga.
Det beror pa hur snabbt eller pa vilket satt du
vill komma dit.

ERNESTO KALLAR ARKIVEN for sjédlens bib-
liotek. Akashaarkiven kan ge oss en glimt av
monster vi har sedan tidigare eller trosfore-
stallningar vi lever med.

- Om man vill forandra nagot i livet och se
ndrmare pa sin egen forestallningsvarld, sa
kan arkiven ge oss svar och véagleda oss till ett
mer hélsosamt och fridfullt liv. Akasha hjalper
oss ocksa att leva i nuet, att vara fullstandigt
narvarande.

Det ar klart att jag blir nyfiken pa hur vi kan
fa tillgang till detta.

- Det finns en helig bén som ger oss tillging
till denna sfar omedelbart. Bonen hjélper oss
att 6ppna dorren till den dimensionen eller
tranga igenom den sloja som doéljer arkiven
till en borjan. Bonen ar nyckeln fér oss vanliga
manniskor att kunna finjustera var energi
och vibration si att vi kan koppla upp oss till
arkivens rike. Nar vi en gang fatt kontakt med
arkiven riktar anden in sig och vi leds till att
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ERNESTO ORTIZ

ar 63 ar och fodd i Mexico
city. Han bor i ett hus i
Miami, USA men ér séllan
hemma da han reser och
undervisar 11 manader om
dret. Han har tvd vuxna
barn - en son, 34 ar, egen
foretagare i Miami, och
en dotter 32 ar, sangerska,
som bor pa Hawaii. Hans
hemliga talang ér att han
spelar flojt och har en for-
maga att dlska ovillkorligt!




héamta eller ta del av den information som ar
mest vardefull for oss sjalva och andra.

Manga manniskor har svarhanterliga och
smartsamma relationsproblem som kan hénga
samman med ens familjedynamik eller tidigare
liv. Ibland bar vi med oss dessa problem till
slutet av véra liv. Ernesto foreslar att vi ska
utforska orsaken och férsoka hitta en 16sning
eller balansera ut det. Meditation &r en anvand-
bar vag att finna orsaken.

- Akashaarkiven ar ett redskap for healing.
Informationen kan komma till oss i manga for-
mer, i ord, bilder, fornimmelser och forstaelser
nar vara kanselsprot vackts och finjusteras.

IBLAND AR DET NODVANDIGT att skriva ett
brev till den person som man har haft en kon-
fliktfylld relation med, féreslar Ernesto.

- Vi kan anvanda Akashaarkiven till detta
och be méstarna och lararna att vagleda oss till
det basta sattet att uttrycka sig. Att skriva ett
brev tar oss genom en tanke eller en kedja av
tankar och gor dem mer konkreta. Om brevet
dessutom ar praglat av Akashaarkivens energi
och kirlekens rena essens och medkénsla, s&
ar det den energin som formedlas nar kuvertet
oppnas.

I boken skriver Ernesto vackert om hur
forlatelse kan vara en vag till inre frid.

- Att inte forlata haller manniskor tillbaka
och fryser dem i ett minne fran det forflutna.
Det gor hjartat forhardat och hindrar oss bade
fran att kunna dlska och bli dlskad helt och
fullt. Oformégan att forlata kan férmorka
snart sagt varje relation vi har och halla ens
andliga utveckling tillbaka.

Enligt Ernesto Ortiz ar forlatelse i huvudsak
ett beslut, att kunna slappa taget om forbitt-
ring och tankar p& hamnd.

- Den eller det som sérade eller forolampade
dig kanske for alltid blir kvar som ett minne,
men energiavtrycket av handlingen behéver
inte vara det. Eftersom vi arbetar med energi
kan helande ske med hjalp av Akashaarki-
ven, dven om den har manniskan inte langre
finns pa jorden. Du kan férlata denne utan att

Om man vill forandra nagot
1livet och se narmare pa
sin egen forestallningsvarld,
sa kan arkiven ge oss svar
och vagleda oss till ett mer
halsosamt och fridfullt liv.
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ursidkta handlingen. Forlatelse ger frid och
hjélper oss att ga vidare med livet.

ARKIVEN KAN INTE BARA hjilpa oss att forlata
andra utan ocksa oss sjélva.

- Med hjélp av arkiven kan vi ta oss bakat i
tiden till en sérskild handelse och som medve-
ten och ndrvarande manniska har och nu kan
man be om forlatelse for det man pa grund av
okunnighet 4samkade nagon annan.

Pa sa satt kan arkiven vara ett redskap att
balansera och sjélvirigéra energier som har
varit ett hinder féor harmoniska relationer,
sager han.

Nar man 6ppnat Akashaarkiven far vi ocksa
tilltrade till det som Ernesto kallar for utsikten
eller 6verblicken.

- Det handlar om att kunna se pa sig sjalv
utifran. Utsikten gor det mojligt att se saker
som de verkligen &r. Nar vi kommer at utsikten
borjar vi forsta oss sjalva, precis sadana vi ar.
Vi forstar ocksa vara sinnesférnimmelser och
de fenomen som finns omkring oss.

Att stélla fragor och fa svar genom Akashar-
kiven dr som att satta sig sjalv i vittnesbaset

eller i regissorens stol, sdger han.

- Vi sitter med manuset i hand och kan med
hjalp av utsikten och arkiven analysera vart liv
och skriva om hur vi vill leva fran och med nu.
Vi kan fraga oss sjdlva: "Vad gor jag varje dag
pa ett medvetet plan for att bli battre, vara till
gagn, sldppa taget om det forflutna, observera
mig sjalv och bli klar 6ver hur jag lever mitt
liv?”

NAR JAG BER ERNESTO om en 6vning som ar
enkel att ta till sig, svarar han att det finns
inget battre satt att smalta och forsta den in-
formation vi far fran Akashaarkiven &n genom
meditation. Att meditera eller sitta i stillhet
kan leda utsikten till kristallklart fokus.

- Meditation &r min medicin, utbrister han.
Genom att sitta stilla i meditation kan vi forsta
den information vi fatt. Vi kan tomma vara
sinnen fran distraktioner som kommer i vagen
och inse vilka ddelstenar vi far frdn méastarna
nér vi har arkiven 6ppna.

- Och kom ihég att utova de tre D:na, som ar
disciplin, devotion (hangivenhet) och dedica-
tion (engagemang), avslutar han.
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" Akashaarkiven - sjdlens resa i det kollektiva
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om varfor du ar nyfiken pa boken.

Bonen som kan oppna
dorren till Akasha-
kronikans arkiv

| boken beskriver

Ernesto Ortiz noggrant en ritual eller

formel som ska féljas innan man kan éppna sitt arkiv.
— Att bara ldsa bonen rakt upp och ner ger inget

resultat, séger Ernesto. Formeln maste foljas for att

energin mellan utévaren och arkiven ska aktiveras

till fullo.

Var 6ppen for att ta emot energin. Kénn skiftning-
en ndr energin forsiktigt sjunker ner genom ditt
kronchakra, som ett vattenfall eller flytande ljus
som tranger in i kronan och sakta badar hela din
kropp. Sitt i energin och ta emot. Det finns olika
satt att ta emot informationen pd, som grundar sig
i hur vélutvecklade ens sinnen ar.

For att 6ppna dina arkiv, repetera féljande
heliga bon:

"Jag ber Gud att han héller sin skéld av karlek

och sanning kring mig stindigt, sa att endast Guds
kdrlek och sanning existerar mellan er och mig.
Jag tillater mina mdstare, ldrare och nédra och kéra
att kanalisera genom mig, utifran vilket rike det &n
mad vara, for att sdga vad de an énskar.”

For att stdnga dina arkiv, repetera féljande:
"Jag tackar mina mdstare, ldrare och ndra och kdra
for den information de har givit mig idag. Jag litar
pa att denna information har givits mig fér mitt
hégsta goda. Amen.”

| boken forklarar Ernesto Ortiz grundligt varje
ordval, begrepp och formulering i bénen och vad
de star for. Han klargor ocksa syftet med den och
vad bonen praktiskt leder till.
Utdrag ur boken " Akashaarkiven
— sjélens resa i det kollektiva medvetandet”
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AKASHAKRONIKAN

Akasha star i sanskrit for "himmel” eller "rymd",
och ar inom esoteriken en tidskronika som sedan
skapelsens bérjan automatiskt sags registrera alla
handelser i varldsalltet i en energimatris, det vill
sdga ett register pa en icke-fysisk existensniva.
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