Elin Unnes ger i sin nya bok "Herbariet” en inblick
i de vilda vaxternas urdldriga och fortrollande varld.
Den ar bade en vetenskaplig sagobok och odlings-
manual om lakevéaxter, fran slingerkrasse och salvia
till mjoldryga och malort. Elin Unnes forklarar i

boken hur man utvinner doftamnen ur lavendel-
blommor och gor sin egen absint. Dessutom avslojar
hon att vaxter kan se, hora och lasa vara tankar.
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et var de giftiga véxterna

som visade musikskri-

benten och forfattaren

Elin Unnes vagen till att
bérja utforska det har med orter,
mat och medicinhistoria.

- Fran bérjan var jag bara
intresserad av gronsaker och
annat man kunde stoppa i mun-
nen. Sen laste jag boken "Wicked
Plants” och insag att det finns
en massa extremt oatliga vaxter
som dr jatteintressanta. Jag
fortsatte med en fantastisk
svensk bok, "Lust och lidande”,
som handlar just om giftiga och
berusande véaxter och om hur
folk anvant dem.

Ju mer Elin laste pa desto mer
frustrerad blev hon, eftersom
hon tyckte att de moderna
bocker hon laste inte var till-
rackligt modiga. Alla de riktigt
roliga, grymma vaxterna hade
redigerats bort.

- Jag fattar varfor man véljer
att bara fokusera pa de oskyldiga
vaxterna och jag vill ju inte
heller att nan ska do efter att
de last nat jag skrivit. Men jag
maste 4nda lita pa att folk har
vett nog att inte roka stormhatt
bara for att jag berattar om bade
nyttiga och farliga véxterien
och samma bok!

ELIN UNNES HAR tidigare skrivit
en bok om tradgard och odling
"The Secret Gardener”. Formod-
ligen har hon en djungel eller

till och med en botanisk drom
hemma hos sig?

- Ha ha, I wish! Jag bor i ett av
de sista 6verlevande husenide
gamla Klarakvarteren i Stock-
holm city. Mitt 6ver kyrkogarden
fran dar August Strindberg vixte
upp. Alltsa ar det morkt som pa
1800-talet i var lagenhet och det
enda som Gverlever ar deppiga
grona véxter.

Elin kallar sina inspirations-
kallor och den kunskapsbank
hon pl6jt igenom infér boken for
att "doppa tarna ganska ofta i
den déar bottenlosa gemensamma
kunskapsbrunnen”. Vad ar det du
vill komma at med boken?

- Alltsa, egentligen ar det
ganska fa av de mystiska inslagen
iboken som ar sjalvupplevda. Och
det &r halva poangen: bara for att
jag aldrig hort ett trad prata, s&
betyder inte det automatiskt att
ingen nénsin upplevt vaxtkommu-
nikation. Det finns manga saker
som vetenskapsman och mystiker
héller med varandra om och det ar
just dem jag ville beratta om.

Elin sager att ett syfte med bo-
ken ar att en skeptiker ska borja
ldsa den, helt 6vertygad om sin
instéllning och sen bli tvungen
att gd med pa fler och fler nya
tankar och sjunka allt djupare
ner och till slut acceptera tidi-
gare helt otankbara saker.

-Jag vill vara den vita kaninen
som lurar ner Alice i underlandet.

"Bara for att
jag aldrig
hort ett trad
prata, sa
betyder inte
det automatiskt
att ingen
nansin upplevt
vaxtkom-
munikation.

FOR ATT FA VETA MER och
tranga djupare in i vaxternas
magi borjade Elin séledes att
sjalv stalla sig ett antal fragor
som till exempel: hur kunde de
gamla grekerna veta att man
skulle anvanda pyttelite giftig
sjolok mot hjartproblem och
hur kunde fattiga irlandare pa
1100-talet veta att man skulle
ta pyttelite fingerborgsblomma
mot 6dem.

-Jag blir helt tokig av att vi
inte vet var all den har gamla
ortkunskapen kommer ifran! An
idag kampar lakare med dose-
ringen av just fingerborgsblom-
ma mot hjartproblem. Hur kunde
svenska analfabeter 6verleva
och bli friska frdn samma sorts
hjartproblem, genom att dricka
liljekonvaljsnaps?

- Varje géng jag drar ivag och
bérjar orera om sant har sa fra-
gar alltid mina kompisar: "Men
hur kunde de veta allt det dar!?”
Jag var tvungen att forsoka
hitta ett svar.

Under lasningen av
Elins bok blir jag mer
och mer overtygad
om att hon ocksé&
vet att det finns en
inneboende magi i
naturen.

-Jag har liksom en
officiell asikt och en inofficiell
asikt. Officiellt tycker jag inte att
det spelar nan roll. Forestall dig
att du ar uppvuxen med ett natur-
folk. Att du levt hela ditt livi na-
turen, att varje liten forandring i
din narmiljo &r lika sjalvklar och
lika latt att memorera som att
vissa personer haller reda pa alla
karaktérer och hela handlingen i
”Vara bésta ar” (den amerikanska
sapoperan, red anm).

- Det &r inte jattesvart att
satta sig in i, sdger hon med en
fornumstig min. Under tiden
jag sjalv lart mig namnet pa typ
10-20 olika vilda vaxter har jag
blivit 500 procent mer uppmérk-
sam pa min omgivning.

ELIN BER MIG GORA ett tanke-
experiment: Tank dig att du ar
uppvuxen med en animistisk
tro, dar det ar helt naturligt att
beskriva naturen och djuren som
besjélade.

- Om du sen ldgger marke till
att ett visst djur ater en viss vaxt
och far en viss effekt av det, som
shamaner och medicinmén bade
i Norden och Sydamerika har lart
sig, da kommer du att beskriva
det som om djurets ande eller
véaxtens ande berattade for dig
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ELIN UNNES

ALDER 37 4r.

BOR Med sin man i Stock-
holm. Odlar pé ett koloni-
omréde strax norr om stan.

GOR Skriver regelbundet om
musik fér Dagens Nyheter och om
odling for Allt om Tradgard. Bloggar
och ér sidekick i en podd som heter
"GronsaksLandet".

HEMLIG TALANG Gor en vass
karaokeversion pa "Okie from
Muskogee".

AKTUELL MED "Dryckesprovning —
Drick din tradgard!" pa Spritmuseum,
Djurgérden, Stockholm, den 19 septem-
ber. Forkop pa www.spritmuseum.se

Vosste dew att

ELIN UNNES é&r rockjournalisten som
bérjade leva ett hemligt dubbelliv
som odlare.

ELIN har varit redaktor pa tidningar
som Darling, Vice och Rodeo. Efter
flera ar som musikkritiker pa Svenska
Dagbladet gick hon 2013 6ver till

att skriva for Dagens Nyheter. 2014
debuterade hon som forfattare med
boken "The Secret Gardener”, som
utsags till Arets svenska maltidslittera-
tur i kategorin Kokstradgardslitteratur.



"Jag ar overtygad
om att allt i
naturen betyder
nat, har en

plats, ett skal.”

om de medicinska egenska-
perna. For det ar precis sa
du upplevde det. Det handlar
egentligen inte om magi, det
handlar om lingvistik. Det vi
avskriver som mysticism ar i
sjalva verket bara en enorm
biologisk kompetens. Det dr
min officiella asikt.

- Inofficiellt tror jag tyvarr
helt och héllet pa magi, sager
hon lugnt avvapnande.

I boken resonerar Elin om att
for att lara kdnna en vaxtande

2 msk pressad citronjuice
1 dl vatten

7 dl ra- eller strésocker

eller 1 dl rom

1 kg plommon, grovhackade

ev 1 gnutta vaniljfron och/

ar det nog en forutsattning att
man har odlat sin egen trad-
gard. Fatt smaka pa frukterna
och &ta sin egen skord for att
uppskatta det modosamma
arbete som lagts ner.

-Jag har aldrig sett det gul-
liga och pyntiga i naturen. For
mig handlar naturen om sex
och dod, precis som musiken
jag lyssnar pa.

ELIN AR OVERTYGAD om att
allt i naturen betyder nat, har
en plats, ett skal.

- En av de coolaste grejerna
med att bli odlingsintresserad
ar att det grona brus som ar
naturen blir till klara, en-
skilda toner. Och for varje vild
viaxt du lar kédnna férvandlas
tonerna till en sang.

Sa uttrycker sig bara den
som ar extremt lyhord. Elin
har ocksé forstatt att det ar
nagot som folk lagt marke
till sedan urminnes tider, nar
man utforskat metoder for att
dechiffrera naturens sang.

- Som till exempel i
Sydamerika, dar folk gar pa
vixtdietas. Medicinménnen,
curanderos, gor det med medi-
cinalvaxter medan haxdok-
torerna, brujos, gér det med
magiska plantor.

Har du sjalv gatt pa vaxtdie-

ta med vaxterna och érterna
du skriver om?

- N4, jag har aldrig gjort en
riktig dieta. Men jag tycker
mig marka sma darrningar
av effekten som shamanerna
efterstravar: ju mer man lar
sig om en grej, desto mer
uppmarksam blir man. Det ar
sakert samma sak med bilar

RMM P‘um \Jo\m

Det hér blir en mork, rejal marmelad och de tuggiga plommonskalen smakar som syltade
russin eller ndt annat lyxigt och vérldsfradnvént. (Ursakta den engelska titeln, jag kunde
inte lata bli.) Blir till lite drygt 1  liter marmelad.

och fotbollslag.

Elin berattar att hon sar,
planterar, laser pa och pratar
om en viss vaxt. Det dr sa hon
lar kédnna den.

- Jag luktar och nyper
och till slut smakar jag,
aven om det kanns laskigt,
som med vdnderoten, som
luktar fotsvett och blir till ett
morkbrunt te som ser ut som
smutsvatten. Jag stirrar pa
vaxten som en foralder ser pa
sitt barn, som en hund glor
pa torktumlaren. Till slut, nar
jag kdnner vaxten som en van,
ar det som om den vinkar till
mig ute i naturen, dven om jag
bara anar den i 6gonvran.

DET NYVAKNADE intresset for
orter, naturlakekonst och od-
ling tror Elin handlar mycket
om insikten att stora interna-
tionella foretag som numera
styr vara liv inte nodvandigtvis
har vart basta for 6gonen.

- Sd med hjalp av saker som
hantverk, odling och hemba-
kade skonhetkramer forsoker
vi aterta kontrollen 6ver smé
delar av livet.

Medan Elin skrev sin bok
befann hon sigi en fantas-
tisk tradgard i Normandie.
Tradgarden anlades i borjan
pa1g9oo-talet, som en reaktion
mot det filosofen och natio-
nalekonomen Max Weber
kallade for "desillusionen om
virldens tillstand”.

- Ambitionen med trad-
garden, som ar skapad av
tradgardsarkitekten Gertrude
Jekyll utifran konsthantverks-
rorelsens metoder, var att
aterfortrolla viarlden. Bade

Koka upp plommon, citronjuice, vatten och socker, och

ev vaniljfron, i en rejél kastrull. Sjud — rér om da och dé& -
tills marmeladen tjocknar, ungefar 30 minuter. Hall ev i rom
och ta grytan fran varmen. Skeda 6ver marmeladen i
steriliserade burkar med téttslutande lock. Skruva pa locket
och férvara mérkt och kallt. At p4 smérad toast eller i
syrlig getyoghurt. Haller sig minst ndgra manader i kylen.
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Max Weber och Gertrude
Jekyll levde och verkade nar
industrialiseringen fortfa-
rande var i sin vagga. Nu lever
vi istallet med industrialise-
ringens gamla rétna bakfylla.
Jag tror att de reaktioner vi
ser nu ar en direkt spegling
av det stillsamma motstand
som folk dgnade sig at under
1900-talets borjan.

Frees reporter sag nyligen
om Cleve Backaters video
fran 1960-talet, som finns
pé Youtube, om vaxternas
fornimmelseformaga och
logndetektorn. Och laste
vetgirigt "Viaxternas hemliga
liv” av Tompkins redan pé
1980-talet. Bada var 6gonépp-
nare for hur fértatad naturens
inneboende magi dr. Kanske
darfér jag méanar sd om mina
tomater, persilja och pelargo-
ner i min egen tradgard.

ELIN FORKLARAR FRANKT
men omsorgsfullt med héan-
visning till forskning inom
kvantfysiken och fotosyntes
att vaxter formodligen kan
uppfatta vara tankar och

Plus mer

Bocker av Elin Unnes: "Herbariet” (Natur & Kultur, 2016). "The Secret Gardener” (Natur & Kultur, 2014).
Bocker som namns i intervjun och flera andra inspirationskallor listar och tipsar Elin om pa ett odvertraffat

underhéllande sitt i slutet av sin bok. Bland andra rekommenderar Elin Unnes en fantastisk
liten rapport som heter "Towards understanding plant bioacoustics” av Monica /’\\

Gagliano, vid Centre for Evolutionary Biology, School of Animal Biology, vid uni-

definitivt kan kommunicera
med varandra. Men jag undrar
4dnda vad hon tror pa?

- Det spelar ingen roll om Cle-
ves experiment ar "pa riktigt” el-
ler inte: mé&nniskor har upplevt
att vixter pratat med dem i alla
tider. Att vaxter och djur kom-
municerar med varandra borjar
vi bara precis fa bekréaftelse pa,
men det har ursprungsbefolk-
ningar alltid vetat.

Boken é&r illustrerad med
bilder pa vixter som har
fotats med kirlianteknik, som
tycks fanga levande vasens
aura. Hur kommer det sig?

- Det var min man Stefan
Falt, som kom pa idén. Vi var
ute och gick en dag och sa
tvarstannade han och sa: "Vi
ska aurafota vaxterna.” Jag
fick honom att svira pa att
han skulle komma ihag hur
han fatt idén, men redan tva
dagar senare hade han glomt
det. Han fick val lite kontakt
med det astrala planet bara,
séager Elin och skrattar till.

Att skriva boken har gett
Elin en glimt av den hisnande
varld som véxter lever i, sager

versitetet Western Australia, som handlar om majskorns horsel!

"Vaxternas hemliga liv", Peter Tompkins, Christopher Bird (Lindqvist forlag,

1976).

hon. I den varlden ar allt hela
tiden i fard med att antingen
forfora eller fortara nagot an-
nat och dér alla ar uppkopp-
lade mot ett varldsomspén-
nande svampnit.

- Jag har faktiskt blivit
valdigt misstanksam mot
naturen och &r nu 6vertygad
om att alla vaxter ar dodligt
giftiga, tills dess att de bevisat
motsatsen. En av de vixter
som dock gjort sig oumbarlig
for mig &r vanderoten, som jag
aldrig mer kommer vilja vara
utan. Vanderot tar hand om
deadline-framkallad s6mnlés-
het som inget annat.

KROPPSLOTION

Finns det nan skonhetsprodukt som du &r
speciellt fortjust i sjalv?

- Kroppsolja med orter, istéllet for hudlotion!
Jag kan inte anvdnda kope-lotion langre,
tycker den luktar skunk. Jag inbillar mig att
jag kdnner lukten av alla konstiga kemikalier
och billig, spritig parfym.

GOR SA HAR: Det enklaste sittet att gora en
kroppsolja dr bara att ligga en bra hudvanlig
ort, som ringblomma, lavendel eller citronmeliss,
i olja och lata det dra i ndgra veckor. Ta den

olja du sjalv foredrar: oliv, sesam eller kokos till
exempel. Sila bort 6rten och anvénd.

DROMROKELSE

Anvand torkade véxtdelar. Blanda

2 del lavendel och %2 del rosor till 1 del
lagerbdr och 1 del ringblommor. Tillred ro-
kelsen en torsdag eller natten till en mandag.
Brann fore ldaggdags 6ver glodande kol.

ClearlLife.se

Ditt valbefinnande pa natet

e superfood / raw food
 naturliga kosttillskott
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