nu sprider de lycka 1 ny podd

Viktor Liljeras och Fredrik Ankarskdld gick omedelbart fran att vara framlingar till nara
vanner nar de mottes pa tunnelbanan en mulen novemberdag forra aret. Bara ett par
veckor senare var Lyckopodden skapad — och de slog sig rakt in pa Apples topplista
som en av Sveriges mest uppskattade podcasts inom personlig utveckling.

Text Free Bild Caroline Enberg
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vilja nagonting-o

att vélkom

Den som umgas en stund 6ver

en kopp kaffe eller te med Viktor
Liljerdas och Fredrik Ankarsksld
kommer snart att lagga marke till
ett antal saker: Det finns inget
amne som de inte kan forvandla till en analys fér
personlig utveckling. De pratar hela tiden och
bubblar av inspiration likt en konstnar som just
fatt en inre bild av sitt nasta mésterverk eller en
vetenskapsman som precis kommit pa losningen
paen stor gata. Den som &r intresserad av att lara
kénna sig sjilv kommer att dlska det och stanna
kvar - och den som foredrar att stanna i sin
trygga vra kommer att fa lust att ga.

Later det som tre bra ingredienser for att
starta en podcast? (Podcast ar ett radiopro-
gram pa natet.) Det tyckte Viktor och Fredrik
- och Lyckopodden var fodd.

- Jag brukar tipsa manniskor om att fraga
sig sjdlva vad de dlskar mest att géra och sedan
fundera pa hur de kan hitta ett satt att gora det
till sitt jobb. Precis sa gick det till nar Viktor
och jag startade podden. Jag hade redan innan
jag traffat honom kommit pa att det inte finns
nagot roligare an att halla pa med sjalvutveck-
ling och att dela mina tankar och erfarenheter
med andra. Men, hur ska jag kunna fé betalt
genom att gora det? Det var min forsta tanke.
Men nar jag vagade erkdnna for mig sjalv att
det faktiskt kunde vara sa att det finns manni-
skor som vill lyssna pa det jag har att sdga och
kan ha nytta av det, da féddes idén om att gora
en podd, sager Fredrik.

NAR VAL IDEN FANNS dir tog det inte lang tid
forran pusselbitarna bérjade falla pé plats en
efter en.

- Néar vi har en drém som vi vill géra till verk-
lighet handlar det om att sétta upp ett mal och
borja stalla in sig pa hur det skulle kdnnas att

i uppna det man énskar sig. Det gor att vara tankar i

stéller in sig pa frekvensen for det onskade ldget
och da bérjar vi attrahera idéer, personer och
omstéandigheter som gor det mojligt att omsatta
tanke till fysisk verklighet och uppna var plan.
Det &r attraktionslagen i ett notskal, sdger han.

"Vem som helst
kan prata om
modeller och teorier,
det ar en annan sak
att prata direkt
fran hjartat.”

EN NOVEMBERMORGON PA tunnelbanan pa
vag in till Stockholm levererades sa plotsligt
det mote som Fredrik onskade sig - utan att
han just da forstod innebérden av det.

Viktor var pa vag in till stan for att traffa en
véan och fick syn pé en kille och en tjej som satt
inarheten i samma tunnelbanevagn och disku-
terade en bok om personlig utveckling.

- Jag tyckte att det var sa intressant att jag
ville kasta mig in i samtalet. Hur som helst sa
valde jag att avvakta lite. Men néar vi gatt av
tunnelbanan kunde jag inte hdlla mig langre.
Hela mitt inre talade om fér mig att jag skulle
prata med de har personerna, berattar Viktor.

- Jag erkande helt enkelt att jag skuggat dem
och tjuvlyssnat pa deras samtal och att det var
for intressant for att 1ata bli. Efter det pratade
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vi en stund och bytte kontaktuppgifter for att
kunna ses igen. Det visade sig att vi bodde pa
gangavstand fran varandra och pa kort tid
sprang vi pd varandra flera ganger i olika sam-
manhang. Samtalet ville liksom aldrig ta slut.

Och det har det inte gjort heller. Varje gdng
Viktor och Fredrik ses sprudlar de av energi
och de tror att det ar det som Lyckopoddens
lyssnare tycker om sa mycket.

- Istéllet for att fraga oss vad lyssnarna
kan tdankas vilja héra har vi lovat varandra att
prata om det vi sjalva gillar och sedan lita pa
att lyssnarna kommer till oss. Och sa har det
blivit. Jag tror att det marks att vi har egna
erfarenheter av det vi pratar om. Vem som
helst kan prata om modeller och teorier, det ar
en annan sak att prata direkt fran hjartat utan
mellanh&nder, séger Viktor.

DET HADE INTE ENS gatt tvd manader sedan
det forsta avsnittet publicerades nar Lyckopod-
den blev rankad som en av Sveriges fem basta
poddar inom kategorin hélsa och som en av de
70 hetaste alla kategorier. Fore etablerade me-
diers poddar som "Kropp och sjal i P1”, "Ligga
med P3” och "TED Talks”.

- Det ar galet hur alla bitar bara f6ll pa plats
nar vi traffades. Men slump? Knappast. Det finns
inget som heter slump. Allt hander av en anled-
ning i den har varlden, siager Viktor och fortsatter:

- Jag sade upp mig fran jobbet som tv-repor-
ter pa SVT forra varen och litade helt enkelt pa
att jag skulle hitta ratt om jag bara sag till att
folja min inspiration och mitt hjarta. Precis
som for Fredrik kom den har chansen exakt vid
ratt tidpunkt. Det &ar sa det fungerar. Vi moter
alltid det vi behover i livet. Oavsett om vi upp-
fattar det som negativt eller positivt i stunden
ndr det intraffar. Den hér varlden styrs inte av
slump utan av naturlagar. Antingen tror man P>



att allt &r slump - eller sa tror man att inget ar
det. Vilken sida véljer du? Har du nidgonsin sett
ett apple falla uppat?

VIKTOR OCH FREDRIK SER pa lycka och

inre harmoni som en fardighet som alla kan
utveckla. Och att vi helt enkelt behover 6va for
att slipa fram den inre karnan av inre fulland-
ning som varje individ bestar av. Eller som de
beskriver det pa sin hemsida:

”Alla manniskor p4 jorden har gemensamt
att vi ar medfott programmerade till att stréva
efter lycka. And4 dgnar de flesta av oss mer tid
at att kamma haret och borsta tanderna &n att
konkret fokusera pé hur vi ska uppna vart livs
hogsta 6nskan. Den goda nyheten ar att du som
soker en fordndring knappast behéver famla
imorkret for att fa tillgang till ratt verktyg.
Och som tur ar behover du inte offra vare sig
frisyren eller munhygienen for att fa tillgang
till tva inspirerande radgivare.”

- Det finns ett fantastiskt intresse dar ute for
livsfragor. Manniskor skriker efter innehall och
mening i sina liv. Vi kan inte gora jobbet &t nagon
-men vi kan ge dem verktygen, sager Fredrik.

/ o
VIKTOR L}U ERAS

-

FORUTOM SJALVA PODDEN si spelar de in
videoklipp som laggs ut pa Lyckopoddens face-
booksida och via den egna youtube-kanalen
med samma namn. Viktor och Fredrik erbjuder
dven enskild coachning.

- Nar ménniskor gor vad de dlskar mest
kommer framgang av sig sjalvt. Jag och Fredrik
skulle kunna spela in Lyckopodden varje vecka
till och med om vara morsor vigrade att lyssna.
Anledningen &r helt enkelt att vi inte kan tdnka
oss nagot roligare. Om jag bara fick ge ett enda
tips till alla jag kommer i kontakt med skulle
det vara just det: Folj din inspiration i livet och
gor det du tycker ar mest spannande och roligt.
Det kan du aldrig nagonsin angra, séger Viktor,
bubblande av inspiration likt en konstnar som
just fatt en inre bild av sitt nasta masterverk.

Fredrik ar inne pd samma spar.

- Vi brukar siga att det hér projektet inte kan
misslyckas, fér vi har roligt redan nu. Om vi har
300 000 personer som lyssnar pé varje avsnitt
om ett ar ar det fantastiskt. Och om vi har 30
personer som lyssnar pd varje avsnitt ar det
ocksa fantastiskt. Mitt rad till manniskor &r att

ta ut segern i forskott. Vaga tro att dina planer

~

"Fo6lj din inspiration i

livet och gér det du L
tycker ar mest spannande
och roligt. Det kan du

aldrig nagonsin angra.”

J-. uttémlig medkéansla Mﬁsﬂsysslor. Daérifran véckte
nom att ska svaren inom s !
sjdlv fér att utforska det ménskliga
gen 25 dagar i tystnad pa en

gar att gora verklighet av. Och om det inte skulle
bli sa, vaga misslyckas! Vad &ar det som ar sa
farligt med det? Livet ar larande! siager Fredrik,
med inspiration som en vetenskapsman som
just kommit pa losningen pa en stor gata.

Det har blivit dags att sdtta punkt for den
har intervjun. Men lita pa att Fredrik och Vik-
tor kommer att fortsatta att prata. Konversatio-
nen som inleddes pa tunnelbanan i november
forra aret har bara borjat. @

Plus mer

Lyckopodden finns pa Facebook, Itunes,
Acast, Instagram och Youtube.
www.lyckopodden.se

FREDRIK ANKARSKOLD.

"Vaga tro att dina
planer gar att gora
verklighet av. Och om
det inte skulle bli sa,
vaga misslyckas!”

mojligt och hur kan jag for
gott skratt férlanger livet, tdnk da vad
Idag &r Fredrik helt medicinfri oc

hélsa, god energi och ett jobb
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