ANANDA

MANDALA

YOGA

RETREAT CENTER
Hoghultstrom, Aseda
070-275 50 65
www.yoga-meditation.se
Yoga och meditation.

Text Free, Anna Geiden Bild Kursgérdarnas egna

Ar du sugen pa att boka in den dar kursen
du funderat pd, eller komma ivag pa en
valbehovlig retreat i sommar? I kursgards-
specialen hjalper vid dig genom att lista

45 av alla fantastiska kursgardar som finns
ivart avlanga land. De flesta har verksamhet
aret om och det finns verkligen nagot for alla!
Free har tittat lite narmare pa tre av dem.

dig sjilv tid for

kraft

LALL LA
i £

AVALON HEALING CENTER BARAVARA BYSKOLAN - TERRY EVANS
Muserod 350, Henén, Stora védgen 6, Vikarbyn Fanthyttan 319, Stord
Orust 0248-230 60 0581-519 00
073-552 82 32 www.baravara.se www.creativexperiences.com
www.pernillacarlqvist.com Oshoinspirerade kurser Medium- och healing-
Healingutbildning, och terapier. utbildning, bergsmeditation.
shamanska healingkurser,
dnglahealing.
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BONNARPS KURSGARD &
HELHETSCENTER
Bonnarpsvégen 166, Svedala
073-397 89 33
www.bonnarpsgard.com
Yoga, meditation, hypnos-
terapi, coaching.



ANGSBACKA

Sveriges stérsta kursgard for
personlig utveckling ar ocksa

en av de forsta och har funnits
sedan 1996. Till lilla varmlandska
Molkom har tusentals ménniskor
fran Sverige och manga andra
lander kommit under aren for att
utforska livet och varandet pa
olika satt. Orakneliga larare, va-
rav manga stora internationella
namn, har delat med sig av sin
visdom har. Och skylten ”"Valkom-
men hem” har métt dem alla.

DET BORJADE MED No Mind
festival, eller "Angsbackafesti-
valen”, som ar ett veckolangt,
gigantiskt smérgasbord med
olika workshopar, ceremonier
och musikupplevelser. Sedan
flera ar halls har ocksa Sveriges
storsta yoga- och tantrafestivaler
vid sidan av midsommarfirande
och numera ocksa Sexsibility-
festivalen. Angsbacka erbjuder
ocksa kurser inom ménga olika
discipliner och inriktningar,

till exempel yoga, tantra och
shamanism. Tva kursledare som
funnits med i manga ar ar Asa
Kullberg med sin shamanska
kroppsdearmorering och Kare
Landfald som utbildar i Zen
coaching.

NAR ANGSBACKA NU firar 20
ar ar det minst sagt i en livaktig
period. Aldrig tidigare har
kursgarden arrangerat sa manga
festivaler och kurser, och det
aret runt. Ida Freyschuss som
ar VD sedan hosten 2014 ar en
del av det "mogna” Angsbacka
som ldmnat tonaren bakom sig.
Arbetet idag praglas av mer
nytankande och ekonomisk sta-
bilitet &n nagonsin. Ida kanner
6dmjukhet infor all den passion
som foregangare har lagt ner i
arbetet.

- Under 20-arsfirandet i april
marktes s& mycket stolthet och

tacksamhet 6ver allt som Angs-
backa varit for manniskor under
aren. Det ar en ara att fa vara
med och forvalta och styra detta
magiska, stora skepp, sager hon.
Det &r ofta som manniskor
anvéander ordet magiskt om
Angsbacka, de tycker sig kidnna
en speciell "spirit” pa kursgarden.
-Jag tror det handlar om att
det skapas ett kraftfullt falt
av andlig gemenskap nar flera
hundra samlas i medveten néar-
varo. Hjartan 6ppnas och manga
far fatt i nagot dkta i sig sjalva
och i kontakten med andra,
sager Ida.

DEN NATURNARA OCH lantliga
miljon med gamla byggnader,
stora tradgardar, odlingar,
oppna vyer och en sagolik skog
alldeles intill bidrar till att ge
upplevelsen kraft och djup.
Under de stora festivalerna
sommartid téltar ett stort antal
deltagare pa falten utanfor
omradet. I den gamla ladan och
huvudbyggnaden finns runt 200
sangplatser fordelat pa enkel-
och dubbelrum och sovsalar.

Caféet med den stora trappan
ut mot grasmattan ligger i det
som en gang var honshus. Det
hér ar hjartat under festivalerna.
Ett stélle for att hanga och motas,
slinka férbi och kolla laget, har
sker den populéra “open stage”
och har kan man saklart fa sig
enrejil fika. P4 Angsbacka finns
mycket kunskaper om raw food
och veganmat och det speglar det
varierade utbudet i caféet. Far
det lov att vara en latte med en
Lime cheese cake eller en Choco-
late hazelnut cake, ekologiskt och
helt utan gluten och socker?

INTENTIONEN OCH visionen hos
det forsta ganget, da for 20 ar

sedan, var att skapa ett stéalle for
personligt vaxande utan att peka

B s AR S
Halmbalshuset somianvands fll_l meditation oci' mindre grupper.

CEC DJURKALLA EKEGARDEN GOTLAND EKGARDEN ENGLAGARD
Tullesboslott GATUGARD Eke Bolske 146, Havdhem, Tubbared Ek- Vistra A, Asbro
Tullesbo- - Djurkalla Gotland vag 17, Hindas 0583-123 24

allén 308, Sjobo Gatugard 203, Motala 070-779 29 60 0301-190 99 www.retreat.nu
0415-410 50 073-320 46 33 www.ekegarden.com www.ekgarden.org Healing- och medium-

www.cecsweden.org www.hope-of-avalon.com Attraktionslagen, yoga,
Ekologi, spiritualitet, medi- Healing- och mediumutbild- gigong.
tation, inre utveckling. ning, djurkommunikation.

Medicinsk qi gong, tai
chi, meditation, healing,
tradgdrdsrehab.

utbildning, retreater.
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S @cs‘i‘.‘% AN SRS CARD

e FRIDHEM - SODRA DALARNAS
Vackertbelagen&ml:norro SKONASTE KURSGARD & VANDRARHEM

{'skogen—ndra till vildmark, sjoar ochivackralutsikter:

Overnattning - Kurser - Galleri - Permakultur - Ekobutik - Cyklar - Kanoter - Bagskytte - Kaféer

Kurser i meditation, healing och yoga. Eldceremonier, schaman- Vi viilkomnar kurser och kursledare till en genuin, varm atmosfar med hemkénsla.
kvallar och trumvandringar. Flertal aktiviteter. Uthyrning. {i )
S}’t‘i‘[:fe{ser %*}&irﬂsuhj

Skogslyckan, Ann-Louise Danielsson - Kvarnberg, Orsa - 070-062 67 22 0225 800 01  www.frid.nu  info@frid.nu

THE GIFT OF WOMANHOOD
Guru Rattana

e ANDRA DINA TANKAR, ANDRA DITT LIV
Kay Pollak

RAW FOOD RETREAT
Erica Palmcrantz Aziz

8 - 14 Aug - ISTA TRAINING, LEVEL 1
Bruce Lyon, Kamala Devi and Dhyan Niten

THE ZEN WAY OF COACHING, PART 1
Kare Landfald

16-26 Aug - YIN YOGA TEACHER TRAINING
Beta Lisboa and Simon Calder

8 - 11 Sept - FOUR PILLARS OF TANTRA
26 Nov - 3 Dec - PHOENIX UPRISING
Estera Saraswati and Zenon Dorje

9-11 Sept - THAI YOGA MASSAGE

4 - 6 Nov - FAMILY ACRO YOGA RETREAT
Nina Bella and Boris Acro i

11 - 13 Nov - SKRIVARKURS SHAMANIC BODY DEARMORING

Bob Hansson Asa Kullberg

Angsbacka Kursgard ligger i Varmland och har funnits i 20 &r. Vi erbjuder kurser, festivaler och retreater aret om.

Varmt valkommen att delta i vara event, kom som volontar eller arrangera din kurs har. Lds mer pa www.angsbacka.se

FRIDHEMS FROSKOG GAIA LIFE GAIAGARDEN GULLNAS-

KURSGARD [ CENTER KURSGARD Lasserud gamla skola, GARDEN

Bruksallén 16, | Hensby- Gamla o Dt Amotsfors Tjarns,

Stjarnsund vdgen 15, Fengersfors Tostaredsvéagen 210, Fjaras 076-773 99 11 Stromstad

0225-800 01 073-822 3205 0300-43 04 96 www.gaiagarden.se 073-984 38 15

www.frid.nu www.froskog.no www.gaialife.se Kursgard for ekologi, enhet www.gullnasgarden.org

Kursgdrd och vandrarhem. Resan, regressionsterapi, Kursgard fér shamanism och samarbete i den nya Egenvdrd, yoga, meditaton,
healing, intuitiv mélning. och retreater. tiden. qgigong, retreater.
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panagon sarskild lara eller guru.
Och sé har det varit sedan dess.
Alla ar ”valkomna hem” for att
gora sitt eget utforskande, oavsett
vem man &r och var man befinner
sig pa sin resa.

- Det ar den har 6ppenheten
som bidrar till Angsbackas
magnetism, tror jag. De flesta
som kommer hit fér ett ldngre tag
har en andlig erfarenhet pa nagot
plan, men andra har det inte,
séager Ida Freyschuss.

ETT NYTT STEG TOGS forra aret
nar Magnus Skdnberg anstalldes
for att arbeta med planering och
bokning framst av kurser. Hosten

och vintern ar spackad! Kundalini-

yogadrottningen Guru Rattana
kommer, det blir bindvavsyoga
med Beta Lisboa, Erica Palm-
crantz Aziz héller en raw food-
kurs och Kay Pollak kommer igen.
Bland andra.

Sedan 2008 ar det en medlems-
forening som dger kursgarden
och det aktiebolag som driver
verksamheten. En personalstyrka
pé 15 personer finns pa nyckelpo-
sitionerna och ett stort antal vo-
lontdrer kommer och bidrar inom
olika omraden under liangre eller
kortare perioder. Det gar bra att
komma for en helg eller for flera

GAVOTOMTA
Adelov Géavo-
tomta 1, Tranas

073-201 75 31
www.yantra.nu

Yoga, ayurveda, hilsovdg-
ledning, retreater.

HANNEMO KURSGARD
Backa 23, Vistra Amtervik
0565-519 19
www.hannemo.se
Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.

manader. Under vinterhalvéret
finns det behov for ett 25-tal volon-
térer at gangen, till sommarfesti-
valerna 2015 kom det sammanlagt
350. Att vara volontar innebar att
bidra med fem timmars arbete om
dagen och sen ta del av sa mycket
av programmet som man kanner
for. Utanfor festivalperioderna
ordnas enklare workshopar och
man mots pa morgonmoten och pa
den Angsbackatypiska sharingen
och silent sittings.

1 ANGSBACKAS VISION star att man
vill verka fér "méansklig héllbar ut-
veckling” och leva ”i samklang med
varandra och planeten”. Sakta men
sakert gdr man at en storre praktisk
medvetenhet vad galler hallbarhet pa
samtliga plan, inte bara det mansk-
liga som hittills fatt mest fokus. Nu
imaj ordnades en Hallbarhetshelg
med ekonomiskt bidrag fran Karl-
stads kommun som ser Angsbacka

HILLESGARDEN

Fastarp 4452, Klippan
0435-215 30
www.hillesgarden.se
Personlig utveckling, yoga,
qgigong, behandlingar.

som en viktig aktor i regionen.

- Det kdnns som att vi &r mogna
att ta hallbarhetsfragorna nagra steg
framat nu. Vi fick méanga idéer och
inspiration avdem som kom under
helgen - och kunde ocksa se allt vi
redan gor. Jag ar ocksa stolt 6ver
att vi invigt varldens forsta rése for
Naturens rattigheter. Enidé som i
grunden innebér att vi vordar och
aterskapar en levande relation till na-
turen och var jord, sédger Ewa Jacobs-
son som holl i Hallbarhetshelgen.

EN VIKTIG DEL INOM héllbar-

het ar att odla sin egen mat.
Angsbacka har alltid serverat
vegetarisk och till storsta del
ekologisk mat och den har ront
béde uppméarksamhet och oftast
stor uppskattning fran besékare.
"Den lagas med karlek”, sager
kockarna. Forra aret satsade Angs-
backa stort pa egenodlade orter,
sallader, rotfrukter och gronsaker,

HUSBYGARD
Husby-
Oppunda
socken, Bettna
0155-930 91
www.amrit.se

Yoga, kreativitet, retreater.
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en satsning som rullar pa i ar.
Tonvis med sallad serverades till
festivalbesokarna forra aret.

Angsbacka &r inte bara en mé-
tesplats for deltagare pa festivaler
och kurser. Runt om i Molkom bor
ett hundratal personer som flyttat
till Molkom fér Angsbackas skull,
Extended community. For dem ar
caféet traffpunkt nummer ett pa
lérdageftermiddagar under host,
vinter och var.

| DET AVSLAPPNADE umganget
ar barnen en naturlig del. Mdnga
av dem gar pa Backa Forskola som
startats av féraldrar i communityn
och bygger pé kursgardens var-
deringar. Barnens Angsbacka ar
rikt, dnda fran borjan satsade No
Mind festival stort pa barnen och
de erbjuds ett eget genomarbetat
program nar mamma och pappa
gar pa workshop. Forra sommaren
kom 150 barn till No Mind som
samlade totalt 700 personer.

- Foraldrarna tycker det kédnns
tryggt med den alkoholfria miljén
och medvetenheten som rader.
Barnen kan utforska omréadet
och leka pd manga olika satt.

De traffar nya kompisar har och
manga har kommit tillbaka varje
sommar under uppvéxten, sager
Ida Freyschuss.

HAA
KURSGARD:
Skand. Yoga- & :
Meditationsskola

Hamneda

0372-550 63, www.yoga.se
Yogakurser och tantriska
meditationer.




Sekelskifteshuiset med stor vacker omgivning.

GAVOTOMTA KURSGARD

Insikt genom ayurveda

Kursgarden Gavotomta, som drivs
av Susanne Montelius ligger i
Adelév cirka 1,5 mil 6ster om
Granna. Kurs- och utbildnings-
verksamheten Yantra Ayurveda
startade 2006 och firari ar alltsa
10 ar!

SUSANNE HAR SEDAN lange haft
en drom om en egen kursgard.

- Under utbildningséren till
Ayurvedisk terapeut och halsovag-
ledare fanns det en framtidsvision
om en kurs- och behandlingsgard.
Idag har jag natt den drommen -
dar jag pa kursgarden kan erbjuda
utbildningar och grundkurser
i ayurveda, vedic art, retreater,
ayurvediska behandlingshelger
och kundaliniyoga.

- Mitt liv ar min gladje mitt
dharma (livsvig) - varje steg jag
tar, tar jag i oerhord tacksamhet
att jag funnit denna vackra plats.
Har kan jag fa dela med mig och
inspirera med vedisk visdom -
fran livskunskapens ayurveda till
konstens insikt, fran kreativitetens
vedic art till yogans transforme-
rande verktyg, berattar Susanne.

- Efter varje yogapass och kurs
fylls mitt hjarta med 6dmjuk
tacksamhet att jag far vara en del
av manniskors foradling till sitt
sannaste jag.

KURSGARDEN BESTAR av ett
vackert stort sekelskifteshus med
stor tomt utan direkta grannar.

och vilsamt och har en underbar
tradgard. Naturen flodar in i huset
genom de stora och manga fonst-
ren - vilket ger en kédnsla av att
naturen ar ett med huset. Huset ar
omgivet av vacker skog, ekolo-
giska odlingar och med draktiga
kossor i hagen. Naturen och trad-
garden bjuder ofta pa enastaende
naturupplevelser ...

P4 kursgarden finns det dven
mojlighet att 6vernatta om man

skulle behova flera dagars behand-

ling, eller for att vila och finna
kraft for aterhdmtning.

Det finns plats for 10-13
deltagare, bade delat boende och
enkelrum. De ar vackert inredda
med kristallkronor och ljusa vag-
gar och mobler. Eftersom rummen
har olika inredning, och ger varje
enskild deltagare olika upplevel-
ser, finns det mojlighet att finna
sitt rum”.

gempessisKossor i hagen.

PA GAVOTOMTA ERBJUDS kurser
aret om. De mest populéra ar
ayurvedisk halsovagledarutbild-
ning, grundkurs i ayurveda samt
behandlingskurser.

- Vi har ocksa specialiserat oss
pa férdjupning inom értfarmako-
logi bade av vara svenska orter och
indiska. P& 6rtkurserna kan du
mota orterna fran ett djupare per-
sonligt perspektiv, sdger Susanne.

Kurserna halls av Janne Hall-
quist som har skrivit flera bécker
i amnet och Lisa Jeannin konstnéar
och Spagyrisk alkemist, bada
utbildade inom ayurveda.

Mest aktuellt just nu under
sommarmanaderna ar grundkurs i
ayurveda, sex dagars vedic art-kurs
med yoga och flera olika 6rtkurser.

- VI LEVER som vi lar ut - We walk
our talk! Under alla utbildningar,

Det ligger fantastiskt vackert retreater och workshopar upplevs P>

KOM LUST KOSMOSGARDEN KARLINGESUND RETREAT LEVAGARDEN [ LEVANDE
& FROJD Skarke, Kosmosgarden, CENTER Sjurby, FODA
Hedehult 4, Varnhem Karlingesund 316, Uddevalla ~ Alvdalen SKEPPS-
Kristinehamn 073-642 22 12 070-281 12 42 070-467 82 77 GARDEN

070-357 88 01
www.komlustofrojd.se
Yoga, dans, behandlingar,
6rtvandring.

Valdemarsvik

0493-414 25, livingfood.nu
Levande féda enligt Ann
Wigmore.

www.minanda.se
Yogautbildning, medveten
ndrvaro, access coaching.

www.kosmosgarden.se
Kurser i Martinus kosmologi,
pathwork, sjélvkdnnedom.

www.karlingesundsgard.se
Yoga, meditation, zen
coaching och shamanism.
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pned, piy ocln inspitera
ved, vedishy visdo,

ayurvedan i sin enkelhet och
varje deltagare blir sjalv till en
integrerad del av den ayurvediska
helheten, beréttar Susanne.

I kurserna ingar ocksa yoga,
meditationer, andningsévningar och
utvecklande moten - viktiga redskap
i ditt liv och fér din utveckling.

DET SERVERAS ALLTID ekologisk,
ayurvedisk mat som ar tillagad
med karlek. Ravaror kops i forsta
hand in av lokala producenter for
att f& s& nyskordat som mojligt.

- Sallader och érter plockar
vi direkt fran naturens skafferi,
garna tillsammans med kursdel-
tagarna, for att ge inspiration
till alla vad som ar maojligt att
dta ifran tradgarden och den nér-
maste omgivningen.

Det finns ett ekologiskt tank i
allt. Fran mat till att leva i samklang
med naturen. Allt ska ha ett naturligt
kretslopp precis som naturen sjalvt.

Under kurser och retreater ar

det anstéllda som lagar maten och
vid specifika behandlingsretreater
dr det duktiga massageterapeuter
utbildade av Yantra Ayurvedas
utbildningar som hjélper till med
behandlingar.

I dagslédget ar det inte mojligt att
arbeta som volontér pa Gavotomta.

- Vem vet, den mojligheten kan-
ske kommer finnas i framtiden,
sdger Susanne.

YANTRA AYURVEDAS framsta mél
ar att kursdeltagaren far insikter
och kunskaper och upplever alla
fordelar med en ayurvedisk livsstil.

- Med en vialmaende kropp,
balanserat sinne och andligt
medvetande kan man entusias-
mera andra att finna sin halsa och
leva ett lyckligare liv. Sa sprids
ayurveda, livets kunskap, pa ett
naturligt sétt, menar Susanne.

- Ayurvedas grundvardering dr
att allt existerande har en innebo-
ende gudomlig aspekt - och for att

leva i harmoni med livet och ditt
inre ar det en viktig forstaelse.

UNDER DE TIO AR som verksam-
heten funnits har grunden varit
densamma men nu nar kursgar-
den 4r manifesterad finns det sa
mycket mer mojligheter.

- Deltagare lever tillsammans
och ater fantastisk ayurvedisk mat.
Allt ar samlat pa plats - orter, oljor,
mat, kunskap, natur och sa vidare.

- Nu har vi dven bérjat att ar-
rangera resor till Indien, berattar
Susanne. Den forsta resan ar en

“fira livet-resa” med yoga, helig
dans och mantrasang. Resorna
kommer att ha olika tema - fran
ayurvediska behandlingsresor
till lustfyllda resor som att mota
Indiens fargsprakande méangfald!

SUSANNES FRAMTIDSVISION &r
att Yantra Ayurveda ska bli en av
de mest valetablerade ayurvediska
skolorna i Sverige som sprider
kunskap och erfarenheter om
ayurveda och yoga. Och séaklart
det forsta valet for den som vill
utbilda sig. @

LUGNETS KURSGARD

Vill du ha forandring i livet, vara den du

ar och leva medvetet i livshalsa?
Da kanske det ar dags NU?
Holisitisk My Spirit yogalararutbildning

NY start 9 september. Fokus pa halsa &
personlig utveckling sedan 1993.

Anssk ps WWW.myspirityoga.se
Bade for att bli yogaldrare och for egen utvecklings skull.

MASESGARDEN

MELAMY

MULLINGSTORP

LIVING FOOD

5
INSTITUTE "
SWEDEN [ ;ﬂ,_
Broviksvdgen, Vdrmskog
0570-46 10 22
www.living-food.se

Kursgdrd med raw- och
living food.

Torsgatan 9, Kumla
070-554 74 85
www.gbmhelhetsterapi.se
Healingutbildningar och
behandlingar.

Siljansndsvagen 211,
Grytnds, Leksand
0247-645 60
www.masesgarden.se
Hélsohem med yoga, medi-
tation och kost m m.

KURSGARD
Stations-
gatan 5, Frinnaryd

070-725 49 45
www.melamy.se
Healingutbildningar, intuitivt
maleri, &nglamedvetande.
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KURSGARD

Vikbolandet

0125-132 20
www.mullingstorp.com
Kurser i personlig utveckling,
enligt dr Bengt Stern.



o

Ring for mer info
och broschyr!

Living Food

Maten som ger dig massor av energi, starker
immunférsvaret och sjélvladkningsférmagan!

Vi erbjuder vistelser inklusive kost, logi

SATT EN NY KURS - Frigérande andning
bland annat, i varmt vatten
7-14 augusti pa Livsuniversitetet, Vaddo

Forma det liv du 6nskar och forverkliga dina drommar.
Healing, gladje och djupgaende processer.

Veckan inleds med den traditionella sommarfesten
den 7 augusti kI 16.

Med Lena Kristina, Sandy Levey, Eva Vadenmark, Sten
Slumstrup, Clair Haugh, Michael Blake m fl.

Kursavgift: 5 000:-, kost och logi 3 000:- inkl moms.

och utbildning, kombinerat med utrensning,
motion, yoga och aktiviteter. Valkommen
till var kursgard i vacker miljé i Varmland.

INSTITUTE SWEDEN

For mer information: www.lenakristina.se/kurser

0570-461022 www.living-food.se Anmalan: lena.kristina@tuulse.se eller kellypiena@gmail.com

STORSJONS SINNERO - KURSGARDEN I HJARTAT AV SVERIGE

Elosnor Anord / /MWME”

AKTUELLA KURSER OCH UTBILDNINGAR:

25-29juli Channeler of the Realms - Sweden: Nordiska vasen
En kurs ddr du ldr dig att kommunicera med allt fran tomtar till troll, Foe
dlvor, vittror och saklart Storsjéodjuret!

Semmar dga!

]AG HAR GIFT MIG!
Det firar jag genom att ge
bort onlinekursen "Félj din

intuition”. Maila ordet "Nygift”
for att delta i kursen. Géller

tom31/82016.

4-7 augusti Djurkommunikation och eteriskt beskydd

for de vilda djuren ;
En populdr utbildning dér du med bland annat hjdlpen fran kursg&rden
djur ldr dig att kommunicera med och fora djurens talan. A

23-30 augusti Tillbaka till Atlantis _
En resa genom tid och rum, fér att komma ihdg tidigare liv pd platsen dér "
allt hdnde. Du ldr dig civen ljusarbete och medialt sjclvférsvar, och den
sanna historian om mdnniskans ursprung. OBS! Plats: Azorerna, Portugal.

5-9 september Forsta delkursen i en tvaarig utbildning
till multidimensionellt medium :
En unik och mycket gedigen utbildning ddr du inte bara ldr dig
kommunicera med avlidna sjélar, utan dven guider, dnglar, médstare
och alla slags visen som kan vilja ge budskap till en klient.

DISTANSKURSER ONLINE:

=~ - Forstd dinintuition

- Healing med guld- och silvervioletta flamman for
hemmabruk

- Orakelkortens vag — att anvanda och arbeta med
orakelkort

-Léran om Anglarna (inkluderar &ven nya arkeénglar)

- Ldr dig skapa crystal grids och kristallnat — for att
manifestera ditt dromliv

For mer information och anmalan:
NY! www.eleonoramora.se - info@eleonoramora.se - Sms-bokningar: 070-688 62 77
www.eleonormagnusson.com - info@eleonormagnusson.com (aktuella aret ut)

MUNDEKULLA KURSGARD ~ NACKROSEN KURSGARD OSHO RISK SANNEGARDEN SATYANANDA YOGA
Langasjo Gyllebo, Garsnis, Osterlen Bogballevej 3, Bylehamnsvédgen, Vaddo ASHRAM KURSGARD
0471-504 50 0414-230 52 Braedstrup, 0176-931 76 Gasslingsbo 7037, Bollnas

Danmark

+45 7575 2500
www.oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,
kurser och sommartestival.

www.nackrosen.net
Kurser i personlig utveck-
ling, kreativitet, dans.

www.mundekulla.se
Musikfestivaler och kurser i
personlig utveckling.

www.sannegarden.se
Kurser och yoga.

WWW.sys.se
Utbildning av yogaldrare.
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STORSJONS SINNERO

Medveten livslara

Storsjons Sinnero - kursgérden

i hjartat av Sverige, som drivs av
Eleonora Amora Magnusson, ligger
i Ndlden mellan Ostersund och

Are, 4 mil norr om Ostersund och
20 minuter fran Are-Ostersunds
flygplats. Omradet kring garden ar
valdigt naturskont, med nérheten
till Storsjén och ménga olika kraft-
platser som deltagarna ges mojlig-
het att beséka bade inom kursernas
utformning och pa egen hand.

KURSGARDEN AR ett tidigare
KRAV-odlat lantbruk, dar delta-
garna bor i familjens bostadshus
tillsammans med familjen. I
dagslaget anvands kurssalen samt
olika gdstrum som boende, dar
deltagarna delar olika rum och det
finns plats f6r 8-10 deltagare. Det
planeras en stugby samt utokning
av verksamhetens terapidjur, som
redan nu finns - histar, kor, katter,
hundar, hons, ankor och pafaglar.

Stugbyn kommer att mojliggéra
for mer enskilda sovplatser, men
det erbjuds dven i dagslaget.

- Beroende pa vilken kurs
det &r, sé arbetar man dven ute i
stall och ligghall, till exempel vid
djurhealing eller djurkommunika-
tion. Gardens ligghall ar tidigare
prisbelont i en lantbrukstidning,
berattar Eleonor.

DE GRUNDLAGGANDE virdering-
arna pa kursgarden involverar ett
helhetstank, vilket kombinerar
andlighet med medvetenhet om livet
och varlden. Ekologiskt och hallbart
leverne ér i fokus. Det finns sjédlvhus-
hallning nér det ror en del ekologisk
gronsaksodling, och tanken ar att
utoka detta annu mer med véxthus.
Pé garden finns en hushallsko och
hennes kvigkalv (som gar tillsam-
mans) for mjslkprodukter och dgg fas
fran gardens hons och ankor.
Deltagarna kan valja att inklude-
ra ekologisk mat under sin vistelse
pa garden. Manga véljer att ta med

egen mat som de lagar pa plats i det
stora lantkoket. En stor kunskap
finns pa garden om kostens bety-
delse for helhetshalsa, och det lars
4ven ut under kurserna.

Pé garden rader det rokforbud,
men kursdeltagarna uppmanas
dven att undvika syntetiska parfy-
mer och starka dofter.

VERKSAMHETEN startade redan
2007, men det var forst 2012 som
Eleonor borjade med kursgards-
konceptet da det efterfragades
vid hennes kurser. 2014 flyttade
familjen till Ytteran, dar de lade
grunden till Storsjéns Sinnero.

Det ar framst Eleonor och hen-
nes man som arbetar pa kursgar-
den men vid behov sa engageras
gven andra larare och foreldsare.

- Beroende pa sdsong sa kan
det finnas mojlighet att arbeta
som volontar, och nar kursgarden
utokas i form av stugby sa kommer
behovet av volontérer ocksa att
oka, berattar Eleonor.

TIDIGARE RESTE Eleonor land och
rike runt for att ha sina utbild-
ningar - dven utomlands. Hon
kénde till slut att det behovdes ett
centrum att utgd ifran i Jamtland.

- Det ar mycket lattare att halla
en hog kvalitet pa kurser nar man
har en kursgard, jaimfért med om
man &r pa resande fot, och Jamtland
hari alla tider varit kant for sina
rena och héga energier som hjalpt
till manga andliga uppvaknanden.
Just Storsjobygden &r ként for sin
stora andel alternativterapeuter
och 6ppenhet for det andliga.

Pa kursgérden erbjuds kurser
under hela dret men &aven onli-
nekurser dar man far personlig
feedback. Det gar aven att boka
individanpassade dagar.

- Det handlar om kvalitet och
inte kvantitet, och det &r just
genom denna nérhet och personlig-
het samt familjenéra energi, som P>

\ l"'l i .

I

SHAMBALA GATHERINGS SHANTILAND SKEPPSUDDEN KURSGARD  SKOGS- SKALSJOGARDEN
KURSGARD Fonebo 350, Jarstad, Ostra Stenby, LYCKANS Skalsjon 302, Viksjofors
Borntorpet, Skinnskatteberg  Bjurdker Vikbolandet KURSGARD 0271-520 40

073-689 80 07
shambalagatherings.com
Yoga, healing, vedic art,
detox och tai chi.

070-318 99 59
www.shantiland.se
Yoga, frigbérande dans,
ayurveda.

070-221 14 34
www.skeppsudden.com
Tantra, relationer, Moder
Jord.

Kvarnberg 171, Orsa
070-062 67 22

Kurser, meditation, healing,
yoga, eldceremonier, scha-
mankvallar, trumvandringar.

www.skalsjogarden.se
Kurser, meditation, kickoff,

gigong.
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deltagarna nar sadana stora utveck-
lingssprang. Jag brukar sitta en
maxgrans pa 4-12 personer pa kur-
serna, just for att kunna bibehalla
den familjara touchen, samtidigt
som jag vill kunna individanpassa
varje kurs, och f6lja deltagarnas
utveckling aven efter kursens slut.

Mest aktuell just nu ar kursen
Channeler of the Realms - Swe-
den: Nordiska Vasen, 25-29 juli.

- Deltagarna lar sig att kom-
municera med allt fran vittror till
alvor - och saklart &ven Stor-
sjoodjuret, vilket inte &r annat an
vattendrakar som lever i Storsjon
bara ett stenkast fran garden! Det
finns sagner som talar for att det
ska finnas underjordiska tunnlar
till Loch Ness, och att de vatten-
drakar vi har i Storsjon 4r samma
som syns som Nessie i Loch Ness,
berattar Eleonor.

REGRESSIONSUTBILDNINGARNA
kommer &ven att utékas under
hosten, da det enligt Eleonor be-
hovs ett kunnande om att vagleda
klienter till minnen och erfarenhe-
ter samt kunskap fréan tidigare liv.
- Den utbildning som annars
ar mest populér &r den 2-driga
utbildningen till Multidimensio-
nellt medium, dar deltagarna redan
under utbildningens gang bérjar
ta emot klienter i sitt arbete. Det
unika med denna utbildning ar att

det inte bara innebér att kunna
kommunicera med avlidna sjélar,
utan att kunna skifta frekvens och
kommunicera med alla slags vasen
och energier som finns pa platser
och som &r férknippade med
personer. En viktig del innefattar
dessutom ljusarbetarnas mediala
sjalvforsvar. Denna utbildning an-
ses valdigt gedigen av de deltagare
som gatt den, sager Eleonor.
Eleonor héller dven energiut-
bildningar, dar deltagarna lar sig
att hantera energier och energiar-
bete pa olika s&tt. Hon ar ocksa en

av de personer som tar upp vikten
av att minnas Atlantis. I hést finns
hon pé Azorerna och lar ut medialt
sjalvforsvar, samt visar deltagarna
vagen tillbaka till Atlantis och
deras minnen fran tidigare liv.

ELEONOR HAR gjort sig kand
som grundaren av Medveten
livslara, Medvetna foraldrar och
det nyligen grundade Medvetna
trossamfundet. Ménga férknippar
detta med en medveten folkrérelse
- the Conscious Movement - som
nu sprids i Sverige.

- Det handlar om en medveten-
het om helhetsbilden som behévs
for livet pa Moder Jord, och natu-
rens betydelse for var existens.
Men pa kursgarden valkomnas
alla oavsett andlig inriktning!

Framtiden, enligt Eleonor,
innehaller en vision fér den nya
generationens barn, dar hennes
nya bok "Framtidens manniska -
den andliga evolutionen” tar upp
manga av pusselbitarna for att
forstd den nya tidens barn. Den in-
kluderar aven en ny skolform, som
hon haft i atanke under manga éar.

- Garden, som utokats med en
stugby kommer att bli ett ekolo-
giskt livscentrum for bygden, dar
andlighet blir en normal del av
livet - for det 4r ju egentligen det
som andlighet handlar om: forsta-
elsen om livet och dess helhet.

ELEONOR BERATTAR att for
langesen fardades grevinnor och
baronessor till kurorten Ytteran, dar
kursgérden ligger, for att bli botade
fran sina &kommor. Redan 1756
godkédndes héalsokéllan i Ytteran

av prosten Tidemann, och efter det
vallfardade manniskor till orten for
att dricka av och bada i de halso-
samma jarnoxidhaltiga kallorna.

- Det gor det séklart extra roligt
att erbjuda just denna plats fér var
kursgard, dar det varit fokus pa
hélsa i manga arhundraden. @
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Kurser och behandlingar

Andlig bara vara-helg 15-17/7
Reiki steg 1 20-21/8 -

TN

Nefertiti Kosmisk healing 26-28/8

= BV

Gsgind

Anglamedvetande 29-31/7
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" Intuitiv malning - Retreater - Utbildningar - Workshops

Uthyrning av rum och kurslokal

Stationsgatan 5, Frinnaryd | 070-725 49 45 | info@melamy.se | www.melamy.se

STORSJONS SORBY NATURHALSOGARD UNIO MYSTICA VAVIVAGARDEN ANGSBACKA

SINNERO Sorby Hovgard 232, KURSGARD Ardala Gammelgérden, KURSGARD

KURSGARD § Vessingebro Kvarnen, Gravendal 50, Sparreholm Nyeds- -
Sjovik 426, Nélden 0346-204 43 Fredriksberg 073-713 64 91 backa 511, Molkom
070-688 62 77 www.sorbynaturhalsogard.se www.uniomystica.se www.vaviva.nu 0553-100 35

www.eleonormagnusson.com
Healing- och mediumutbild-
ning, djurkommunikation.

Ayurveda, familjekonstel-
lationer, zen coaching,
meditationer.

Deeksha, meditation,
vipassana, retreater.

Yoga, meditation, skapande,
dans, avspdnning, bara-
vara-boende.

www.angsbacka.se
Festivaler, yoga, tantra, raw-
food, medveten nérvaro.
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