frimodigt

med Yvonne Edmark
Kom Lust & Frojd

"Hitta kanslan som ger
gladje och lust”

1. Vad jobbar du med?

- Jag driver en kursgard som heter Kom Lust &
Frojd dar jag jobbar med olika saker som kan
folja arstiderna. Det jag jobbar med gar hand i
hand och ger mig balans och tillfredsstallelse,
och det vill jag inspirera andra till.

Jag har grupper i holi yoga bade inom- och
utomhus, dansyoga, dans, medial coaching,
olika kroppsbehandlingar som healing och
zonterapi. Jag har dven ortvandringar dar jag
ger tips och rdd om vad vi kan gora med natu-
rens vilda véaxter. Naturen har alltid varit vik-
tig for mig och intresset for allt det vilda som
vaxer dar for oss och som ar gratis. Vi behéver
ta tillbaks gammal kunskap om 6rterna.

Jag arrangerar dven nagot jag kallar
frojdekvillar eller fréjdefrukostar med olika
teman och foredrag samt upplevelseevent i
skogen med sang och trumma med min grupp
“Huldra”.

2. Varfor valde du det?
- Den har fragan kénns extra viktig att bli
pamind om. Jag har valt att ga olika kurser och

Om Yvonne

Namn: Yvonne Edmark.

Familj: Man, barn, hund och tva bonusbarn.
Bor: Kristinehamn ndra naturen.
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Min inspirator: Min nyfikenhet till livet.
Gor jag helst: Gor nagot vilsamt med famil-
jen, gér i skogen, fikar, malar.

Bista bok: En bok som berorde mig for inte
sd langesedan var "Min bésta tid” med Jane
Fonda.

Motto: Just nu att leva som jag lar.

Hemlig talang: Vet ingen ...

Aktuell med: Manga olika event i sommar.
Kontalt: www.komlustofrojd.se,
edmark@live.se. Mer info pa sid 32.

utbildningar inom det som intresserar mig,
som jag mar véldigt bra av och vill ha i min var-
dag. Utifran min livsstil skapar jag mitt arbete
att lara ut, inspirera och gladja andra.

3. Vad ger det till andra?
-Jag upplever att nar jag som ledare och inspi-
rator forsoker leva det jag lar ut s mycket jag
kan, att kdnna lusten och glddjen i hela krop-
pen ar oerhort smittsamt! Det gor att jag kan
haélla hég energi och strala ut till andra som i
sin tur stralar mellan varandra.

Mina deltagare berattar ofta fér mig vad
de upplever och det kan vara att de kanner
sig avslappnade, slapper krav och prestation,
hittar styrka, kraft och en meningsfullhet. De
hittar den dar kénslan som ger gladje och lust.
De hittar andningen, slapper spanda muskler
och kommer in i kroppen. De kdnner sig vackra
och att de kan vara sig sjalva och kdnner en
vanskaplighet mellan varandra. Allt detta tar
de med sig ut i sin vardag. Att mina deltagare
kan fa kdnna sa har goér mig oerhort tacksam
och att mitt arbete blir meningsfullt.

4. Lever du som du lér?

- Mitt motto &r att leva som jag lar. Det jag
lar ut till andra hjalper mig sjalv att fa ihop
vardagslivet med jobb, familj och allt som hor
livet till.

b. Vad sdager du om healing?

- Healing &r en stark, god energi som kan uto-
vas pa olika satt, men det ar viktigt att forsta
att alla har det inom sig. N&r vi i gott syfte och
utifran hjartat sdnder ut en god tanke, tdnker
gott om andra, lagar en god middag, malar en
vacker tavla, ger 6mhet eller hjalper nagon sa
4r det ocksa healing.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

- Jag har i manga ar jobbat som zonterapeut
och det 4r ndgot som jag anvander dagligen.
Yogan och dansen &r dven viktiga fér mig. Jag
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gar sjalv till medium som hjélper och coachar
mig. Jag har en mycket god véaninna med
samma intressen i livet och vara harliga, arliga
samtal ar bésta terapin och vi ar varandras
mentorer.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Att ge sig sjalv tid, att stilla sig, det 4r da du
kan upptidcka vad just du behover for att f&
balans och vilbefinnande i livet. Det &r olika
for alla, sa ta hjalp med att utforska vad just du
behéver om du inte hittar det sjalv.

8. Vad ér det viktigaste i livet for
dig?

- Att forsoka ha karlek till mig sjalv, och i det
ingar att jag forsoker och vagar acceptera alla
mina kénslor som sorg, ilska och gladje. Att
behalla min nyfikenhet till allt i livet. Da &r jag
tillfreds med mig sjalv och med min familj som
betyder sa mycket.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek fér mig ar nér jag kénner varme fran
hjartat, men dven som "pirr i magen” som spri-
der sig i hela kroppen till ett valbehag och kan
vara euforisk. Karlek gar att trdna upp.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
-Vad behéver du?
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