Platsens magi

Det finns platser vi minns med gladje och langtan. Det finns platser vi vill dtervanda
till och platser man bara vill se en gang. Platser vacker kanslor och till och med
existentiella tankar och reflektioner om ursprung och mening. Det sager Roland Hallgren,
professor emeritus vid Linnéuniversitetet, i ett samtal om hans bok "Plats och kansla”.
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ar jag far kontakt med professor Roland Hallgren igen efter

nagra forsok, ar det for att han varit natpassiv ett tag. Kul

uttryckt! Ska sjalv ta nasta tillfalle i akt att vara natpassiv.

Det maste vara som att dra sig tillbaka till en plats dar man
far vara alldeles for sig sjalv.

Efter att last Roland Hallgrens tankeviackande bok ”Plats och kiansla”
fylldes jag av ett stillsamt reflekterande, men ocksa av négra fragor. En
handlar om vad platsens poesi ar.

- Om du har en plats som ar din sa gar du ofta i dialog med den, sdger
Roland. Den talar till dig pa ett speciellt satt. Ska du beskriva en plats
som du tycker mycket om, kanske rent utav dlskar, sa séker du meta-
forer som ofta ar lyriskt traffande, du letar efter de ratta orden och vill
formulera dig sé finstamt som mojligt.

- Samma galler nog om du har en plats som ar negativt laddad. Det
finns ju ocksé platser som man avskyr som kan ha minst lika stor bety-
delse for ens platsrelation.

SJALV HAR JAG EN PLATS hemma dér jag skriver och mélar mandala. En
plats som ar bara min egen och som rymmer mitt inre universum. I sin
bok betonar Roland Hallgren att ha en egen plats eller eget rum nér man
vaxer upp ar viktigt for barn och ungdomar.

- Nar du &r ung lever du ofta i en varld av jamférelser, du 6nskar fa
det andra har. Att ha ett eget rum ar viktigt, detta rum kan ju mycket val
vara ett offentligt eller ett rum i naturen, som en sten, en bénk, en hage
eller en back. Ett eget rum i den bostadsgemenskap du véaxer upp i ar
sannolikt ocksa viktig for att skapa en egen identitet och tillflyktsort, fa
ett andrum helt enkelt dar du kan vara dig sjélv fullt ut.

Roland Hallgren skriver om heliga platser och att vissa platser kan vickas
till liv av den som beréttar om en plats, han kallar dem for platsbararfolket.
Hur kan man bli mer medveten om att en plats paverkar oss rent existentiellt
och kan ge mojlighet till sjalvkannedom och personlig utveckling?

- Att exempelvis i skolan arbeta mer aktivt medvetet med personliga
platser kan vara en védg att g&. Tror &ven att dldre personers platser kan
vackas till liv narmast som ett kurativt satt att motverka minnesbrist
och livsleda. Det heliga dr omtaligt och genom att vacka ens egna tankar
om personliga platser som bars med pa livsresan kan kanske 6ka insik-
ten om att det jag har, har aven andra inombords. Man 6vas i 6dmjukhet
och manniskoskap. Platsmedvetande ar liksom historiemedvetande ett
sétt att placera sigi en tidsprocess mellan d&, nu och framtid.

ROLAND HALLGREN ANSER ATT platser kan ha betydelse for helande
och ldkande. En sorts platsterapi. Att beskriva platser av personlig bety-
delse skapar mening och livsgladje.

-Jag har sett att platsvanskap ar lakande och att fysiskt och psykiskt
valméende hor samman. Platser bade befriar och fangslar.

Han tycker ocksa att det rituella beséket renar och fyller pa ens inre
med kraft. Det finns nog i manga manniskor ett evigt dterkomstbehov.

- P4 sa sitt blir man beroende av privata platsers kraft, vilket i sin tur paver-

kar vart dagliga liv. Kanske &r det enklare &n vad vi tror att kdnna sig lycklig.
Det sags ju att vi svenskar har ett sarskilt forhallande till naturen. En
del ser det som vart sekulariserade kyrkorum eller heliga tempel. Varfor
det ar sa, tror du?
- Vi har nog ett behov av vad jag skulle vilja kalla "annorlundaupple-
velser”. I naturen liksom i olika tempel finns en tidléshet, nagot ofér-

ROLAND HALLGREN

ar religionshistoriker och professor
emeritus vid Linnéuniversitetet i Kalmar.
Han bor i samma stad och har tre vuxna
barn. Roland dr numera férfattare och
kommer med sin andra bok i host.

"Platser du alskar ar levande
och din dialog med dem formar

delvis din identitet och
uppifattning om vem du ar.”

andrat som signalerar trygghet men ocksa frihet. Det finns ocksa i na-
turen ett spann mellan drama och lugn, liksom det finns samma spann i
till exempel ett kyrkoar eller i andra religiosa sammanhang. Du deltar i
nagot som &r stoérre an du sjalv och som bollar med evighetsbegrepp.

Pé vilket satt ser du att en manniskas identitet &r sammankopplad
med en plats? Blir vi till med platsen som fond eller blir platsen till
genom oss, som du skriver “laddar den med kraft”?

- Det finns platser du haft sedan barnsben, det finns platser du forlorat,
det finns onda platser, det finns nyupptéckta platser. Men du méste s6ka
dem sjalvstandigt. Nar du val hittat en plats kallar den pa dig. Platser du
alskar ar levande och din dialog med dem formar delvis din identitet och
uppfattning om vem du ar. Du ar inget fro for vinden, du ar ett med en plats
eller med flera platser. En del platser vill vi ska vara oforandrade, en del vill vi
hjélpa till att forandra genom ett medvetet och kreativt skapande. Inte bara
platser i geografin har betydelse utan &ven de mentala platser vi bar med oss
hjalper oss att identifiera oss sjélva och svara pa fragan: ”Vem &r jag?”

TROR DU ATT MAN KAN BEHALLA sin kidrna var man n befinner sig pa
jorden, eller formas man efter platsen man befinner sig pa?

- Ingen lever i ett vakuum, allt 4r statt under forandring. Det galler aven
dig, men djupt inne i ditt innersta finns det nog alltid en kédrna som ar du,
jag, sjalv eller vad vi véljer att kalla det, som ar mer eller mindre intakt
livet genom. Men dess essens finns under skalets karna och ar gomd och
till och med ibland glomd. Karnan gar inte att kndcka, men vl att vacka.

I denna tid av migration, vad gor det med oss manniskor har hemma
och med dem som migrerar? Manga migranter blir ju platslosa i och med
sin flykt.

- Jag tror att platsloshet ar farligt. Skolan och integrationen i samhallet
maéste hjalpa ménniskor att finna nya platser for att samla kraft och livs-
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mod i en tillvaro som sannolikt upplevs kaotisk och frimmande. Nyanlanda
maste ocksa pa sikt fa mojlighet att ténka 6ver de platser som de pa gott och
ont har lamnat bakom sig. Det forflutna hér samman med det narvarande
och med framtiden i det nya landet. Bdde hemlangtan och bortlangtan
maste respekteras. Gladje, sorg, langtan och drom ar ofta platsférankrade.

Informationen om och bilder pa platser i sociala medier flédar 6ver
oss. Jag undrar vad det kan ha fér betydelse for var platskansla.

- Det kan kanske vidga oss som ménniskor att reflektera éver platser
vi aldrig besokt, gora oss nyfikna pa platsbes6k och pa andras erfarenhe-
ter. Inget gar ju upp emot att sjalv vara fysiskt pa en plats! Det &r som en

massig férankring till barrskog. Lund var for mig
for mycket slatt och park. Det ar pa det smalands-
ka hoglandet jag kanner mig hemma.

ROLAND HALLGREN HAR forstas ocksa en favoritplats.

- En planka inkilad mellan tva tallar pa en bergsknalle
med utsikt 6ver en floddal dar Emén slingrar sig fram genom
landskapet. En kopp kaffe eller en 61 i handen, med urtidssorlet fran an
och vindens lek i furorna, dar kan jag uppleva stunder av harmoni och
endrakt med livets rytm. @

ansikte mot ansikte-relation i verkligheten jamfért med ett skypeméte
framfor en bildskarm.
- Skdrmmotet &r bra, men att ga sida vid sida och smaprata eller sitta mitt

emot varandra vid ett kafébord ar battre. Nar det géller alla bilder som flodar
Gver oss sa dr det vél inte utan att man ibland upplever en bildtrétthet.
Roland Hallgren ar uppvaxt i Vetlanda, har bott ett tag i Norrkoping,

Lund och nu i Kalmar.

- Jag dr nog en smastads- och insjépojk i mitt innersta med en kanslo-

I hela sitt vuxna liv har Susanna Nova bott
utomlands i langre perioder. Det finns tva
anledningar till att Susanna flyttade till Bali
med sin dotter och kéraste for fyra ar sedan.
- Jag har aldrig kant att jag riktigt hort
hemma i Sverige. Den andra anledningen
ar att en ny lag som férbjuder hemunder-
visning inférdes 2010. Jag har alltid velat
skraddarsy en egen utbildning fér min dot-
ter. Nar det inte var mojligt langre i Sverige,
sa valde vi att ldmna landet.

VARFOR BLEV DET BALI?

- For att nar vi kom hit sa kande vi sa stor
kérlek till denna plats. Naturen ar sa vacker,
maéanniskorna ar sa ljuvliga och inspirerande.
Kulturen har dr magisk och s fylld av sjal.

- Det stora &r kédnslan i kulturen har. En
levande magi och naturlighet som kanns
hela tiden, overallt, vart jag an gar.

Jag undrar om det finns nagot som hon
saknar i sitt liv dar hon bor nu?

- Jag saknar min familj som fortfarande
bor i Sverige och den svenska skogen, skar-
garden pa vastkusten och andra element av
naturen dar. Men vi hélsar pa varje ar och
njuter av naturen dar.

PLUS MER

"Plats och kdnsla", Roland Hallgren (Dialogos forlag, 2014).

"Heligt landskap", Jérgen I Eriksson, Jonas Unger (Norrshaman férlag, 2015).

Susannas favoritplats ar hennes alldeles
egna rum.

- Dar jag har skapat varje liten del som ett
altare. Skonheten dr bara min skapelse och
dar kan jag gora yoga, andas djupt, vila och
kédnna djupt in i min egen sjal.

SUSANNA HITTAR ALLTID ett satt att kdnna
sig tillfreds var hon &n befinner sig.

- Nar jag reser har jag har alltid ett litet
altare med mig med sma vackra ting som
jag staller fram som ett centrum i mitt rum
dar jag &r. Jag plockar blommor och vackra
saker fran naturen och lagger dar ocksa. Det
blir som en symbol for var jag kommer ifran
och vad jag vill skapa in i framtiden.

Det finns platser som har ett andligt och
rituellt bruk och platser som bara finns i ens
minne eller fantasi. Hur ser du pa det?

- En intressant fraga. For mig ar det som
om verklighet och fantasi flyter samman.
Kanske har jag varit pa Bali for lange, dar
alla nivaer av verkligheter beaktas och
varderas lika.

For Susanna bar varje plats och varje
stund pa bade ett minne, nuet och fantasin.

- Det ar just den gransoverskridande kon-
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"Naturen for mig" (Institutet for sprak och folkminnen, 2014).

takten med en plats som gor den spdnnande,
sager hon och skrattar till. Nastan som att
platsen inte finns for mig om jag inte ar dar,
att det alltid ar jag som bringar den till vad
den &r och tvartom.

Kontakten med naturen tycker Susanna
ar det viktigaste for henne dar hon lever.

- Och att det finns platser att vila pa, att alla
utrymmen stodjer avslappning, ger naring och
skapar utrymme for djupa méten ménniskor
emellan. Det ar ocksa viktigt att varenda sak
har en mening och en plats, att jag har en
kontakt som kénns intim med varje sak.

NAR DET GALLER kulturella koder, som cere-
monier, ritualer, klader, kommunikation och
beteenden anpassar hon sig, men har d&ndé en
intim kontakt med sina svenska rétter.

- Vi moter dem med mycket tacksamhet
och respekt, vi tar emot och lar oss av allt
deras, kdnner in och tar del av. Sen mixar vi
det med egna personliga och familjebasera-
de ritualer som vi skapar tillsammans. Mest
ar det min dotter som star for alla nya friska
idéer om hur vi kan skapa det tillsammans.

Lds mer: www.susannanova.com
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Susanna Nova flyttade
till magiska on Bali

Nér Susanna Nova och hennes familj kom till Bali i Indonesien sa kdnde
de pa en gdng en sddan stor karlek till 6n. Naturen &r sa vacker, manni-
skorna dr sa ljuvliga och inspirerande. Och kulturen dr magisk och sa fylld
av sjal, sdger Susanna. Darfor bestimde de sig ocksa for att flytta dit.
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