HAolena- D lsgdolenc Lockrans:
Jag attraherar
allt jag vill ha!

Helena-Magdalena har upplevt morkret flera ganger, men varje gang har hon
hittat tillbaka till sig sjalv. Hon har aterskapat sitt liv tack vare den starka tron
pa sin egen kraft. For ndgra ar sedan lamnade hon sin chefstjanst pé social-
forvaltningen for att jobba heltid som medium och férelasare. Nu lever hon sin
dréom och lar ut till andra hur de kan fa allt de énskar!

Text Eva-Marie Johansson Foto Carin Sigeskog

NAMN Helena-Magdalena
Ivekrans.

ALDER 48 r.

BOR Vasastan i Goteborg.
FAMILJ Sambon Jorgen,
dottrarna Cassandra, Bella
och Jessica, bonusbarnen Vig-
go och Vanessa, barnbarnen
Chloé och Vanessa.
GOR Forelasare,
forfattare, medium,
attraktionslagen-
mentor, astrolog.
UTBILDNING
Social omsorgs-
examen (fil kand).
INTRESSEN Musik,
resor, litteratur och personlig
utveckling.

KORT OM
HELENA-
MAGDALENA

elena-Magdalena
Ivekrans ar pa
en kursgard pa
sodra Gotland
och foreldser. Vi mots pa den
trivsamma garden i den lilla
byn Eke, for att prata om allt
mellan himmel och jord, men
framst om hur mycket
hennes liv har for-
andrats under de
senaste dren.
Kursgarden ar
fylld av glada och
forvantansfulla
ménniskor, som
vill lara sig om hur

de kan skapa det liv de
vill leva! Vi hittar en avskild
plats for att fa lite lugn och
ro, eftersom det 4r manga
kursdeltagare som vill lagga
beslag pé henne.

Helena-Magdalena har
alltid levt utifran attrak-
tionslagen, en universell lag
som bygger pa att du sjalv -
bara du - skapar ditt liv, och
att det du sédnder ut far du
tillbaka. Med andra ord, det
du tanker och fokuserar pa,
véxer och manifesteras.

Ar 2011 bestamde hon sig
for att viga sitt liv at attrak-
tionslagen.

-Jag kénde att det var mitt
kall att berétta for alla som
vill héra om denna fantastis-
ka lag. Hela min sjal ville det,
forklarar Helena-Magdalena.

Ja, sddan &r hon Helena-
Magdalena. Sjalvklar pa ett
naturligt vis. Kraftfull pa ett
karleksfullt satt. Bade i sitt
satt att vara och uttrycka sig
pa. Och nar hon bestamt sig
for ndgot, ja da gor hon det.

FOR NAGRA AR SEDAN job-
bade Helena-Magdalena som
chef pa socialforvaltningen i
Goteborg. Ett kravande jobb
dar hon gjorde stor skillnad
och hjédlpte ménga méanni-
skor. Men hon visste att hon
skulle géra nagot annat i
livet. 2013 tog hon tjanstle-
digt och aret ddrpé sa hon
upp sig fran chefstjansten
for att satsa helhjartat pa
sin egen verksamhet som
medium och forelasare. Idag
ar Helena-Magdalena dven
bloggare, forfattare och
attraktionslagenmentor i

ett bolag som hon driver till-
sammans med en kollega.

- Nér jag val tagit mitt
beslut rullade det pa snabbt.
Forfragningarna strommade
in, jag var med i tidningsar-
tiklar och medverkade i tv-
programmet "Frén Sverige
till himlen”.

Uppdragen blev fler och
fler efter tv-framtradandet.
Samtidigt som hon job-
bade mycket, forverkligade
hon dven en av sina stora
drommar - att skriva. Hon
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gav ut sin férsta bok "Lev
din drém” 2014. Den andra
boken "Lev i din kraft” kom
2015 och den tredje "Lev i
ljuset” kommeri ar.

- Men det kdnns som om
detta bara ar borjan, sager
Helena-Magdalena. Under
en langre tid har jag haft
vansinnigt mycket att gora.
Jag har nyligen grundat en
formedling med ett stort
antal professionella terapeu-
ter, coacher och medium,
for att kunna ta emot fler
mé&nniskor. Och vi har tagit
fram en mentorsutbildning,
sa att fler ska kunna utbilda
och ldra ut attraktionslagen.

Sedan Helena-Magdalena
borjade jobba med attrak-
tionslagen har hon haft fullt
upp. Det mest fascinerande
ar att hon aldrig har mark-
nadsfort sig eller foretaget.
Nar hon startade sitt foretag
tog hon beslutet att bara att-
rahera allt hon onskade sig.
Precis sa som hon har gjort
med allt annat i livet. Och det
har fungerat - mer an val!

HELENA-MAGDALENA VAR
annorlunda redan som barn.
Det var inte bara hennes
egen kinsla, utan hon
upplevdes dven som udda av
andra. Hon var medial och
sag andar och naturvésen,
men da visste hon inte vad




"Min over-
tygelse ar
att det finns
en kraft
eller kalla 1
universum,
som Vi alla
kan koppla
upp oss till.”

det var. For att skydda alla
varelser hon sag, berattade
hon inte fér nagon om dem.

Hon laste sin mammas and-
liga bocker, bland annat Ut
pa yttersta grenen” av Shirley
MacLaine, ”"Den nionde in-
sikten” av James Redfield och
bocker av Deepak Chopra.

- Jag har alltid ldst mycket
och attraherat personer som
lart mig om andlighet, tidigare
liv, planeter och mycket mer.
Endast 24 ar gammal var
jag utbildad astrolog och vid
25 startade jag eget foretag
som medium, féreldsare och
astrolog. Da forelaste jag om
tankens kraft, som bara ar
ett annat uttryckssatt for att-
raktionslagen. Jag gjorde helt
enkelt samma saker da som nu.

HELENA-MAGDALENA SER
sig sjdlv som en kreativ vi-
sionar. Hon kommer fran en
entreprendrsfamilj dar det
var helt naturligt att bli det
man drommer om.

- Alla i min familj har fo6r-
verkligat sig sjalva, men jag
har tagit ut svingarna mer
an de andra, sdger Helena-
Magdalena med ett skratt.

Hon markte tidigt, redan
nar hon var 15 ar, att hon
kunde "styra” ménniskor.

- Om jag till exempel
visste att min pappa var
arg pa mig, bad jag om ljus P



HELENA-MAGDALENAS

bésta tips for att skapa
flode i ditt liv!

e Sédg ja tack! Gor det du tycker om och vill ha
mer av. Nar du fokuserar pd det du uppskattar,
drar du till dig &nnu mer att uppskatta.

e Slapp oron! Fokusera pa vad du vill ska
handa, istallet fér det du inte vill uppleva.

e Var tacksam! Tank pa allt du dlskar och har i

ditt liv innan du somnar, nar du vaknar och
under dagen.

\ ¢ Anvénd dina minnen! Plocka fram
y minnen fran da du var glad och
lycklig, sorglos och fri.

e Var ndrvarande! Létsas att du ar
pa semester i ditt eget liv, iaktta
din omgivning med nya 6gon.
Se, kdnn, upplev medvetet varje
minut istallet for att bara lata
varje minut bli tid som passerar.

e Skriv en 6nskelista! Skriv ner
tio saker du vill uppleva innan du
dor — nya upplevelser, platser du vill
bestka, manniskor du vill ligga din
energi pa.

o Njut! Ge dig tid att gora det du tycker om.
Dansa som om ingen ser dig, sjung sa harligt
du bara kan, laga din favoritmat, kla dig i dina
vackraste klader.

o Reflekteral Forestall dig att du &r 85 ar och tittar
tillbaka pa ditt liv. Minns allt fantastiskt du fatt vara
med om, reflektera dver hur givande ditt liv varit.

e Kom i mal! Bestam dig for att uppna ett av
dina personliga méal och forestall dig kdnslan av
att ha gjort det.

och styrka uppifran, och
forestallde mig istallet hur jag
ville att pappa skulle vara. Det
fungerade och jag insag att
jag kunde dndra framtiden,
minns Helena-Magdalena.

- Jag forstod skillnaden
pa tanke och kédnsla, att jag
kunde "mata in” en ny kinsla
genom att fordndra tanken.

Och den férmagan har
hon fortsatt att anvanda. Att
skapa allt hon 6nskar.

- Det fungerar alltid! Sa fort
jag gar in i kdnslan fullt ut kan
jag attrahera det jag vill ha i
mitt liv. Till exempel attrahe-
rade jag vart hus vid havet i
Saré utanfor Goteborg. Pa den
tiden bodde jag i Smaland och
langtade till havet. Och min
lagenhet, en 5:a i Vasastan i
Goteborg, har jag ocksa attra-
herat, sager Helena-Magdalena
med glittrande 6gon.

MANGA TROR ATT hon ar fodd
med silversked i mun, men s&
ar det inte, berdttar Helena-
Magdalena. Hon har upplevt
morkret flera ganger, kampat
som alla andra och &ven tappat
sin tillit. Men utat sett, nar
hon var gift, levde hon det
perfekta livet med man och tre
dottrar i ett fantastiskt hus
vid havet. Bade maken och hon
sjalv var framgangsrika med
bra inkomster.

- Det de inte visste var att
jag levde i totalt kaos. Min da
17-ariga dotter madde otroligt

daligt pa grund av att hennes
pojkvéan dott av en dverdos.

Dottern hamnade i ett
drogberoende. Ofta fick
Helena-Magdalena anvanda
sin mediala formaga for att
lokalisera var nagonstans
hon holl till for att kunna
hédmta hem henne fran gatan.
Till slut hamnade dottern
pa sjukhus, inom den slutna
ungdomspsykiatrin.

- Jagvar sa fruktansvart radd
och tappade min tro. Det kén-
des som om jag var i helvetet,
att min dotter skulle d6 och att
hela idyllen vi levde i var fejk.

En dag, pa vag till ett chefs-
mote, fick Helena-Magdalena
helt plotsligt en stark insikt,
den slog ner som en blixt.
Hon hérde en rést inom sig:
"Du klarar det, du kommer att
fa se henne leva.” Déar och da
kande hon en sddan tacksam-
het i djupet av sitt hjarta. Och
efter alla dessa ar hittade hon
tillbaka till sin kraft.

-Jag sldangde ut radslan och
bad om hjalp. Och tog tillbaka
min tillit.

IDAG MAR HENNES dotter
bra, hon har varit drogfri
i 6ver tre ar, lever med sin
sambo och har blivit mamma
till en underbar flicka.

Helena-Magdalena tycker
att skolan inte kan méta alla
barn, speciellt inte de kans-
liga, kreativa barnen, som
tvingas in i vart likriktade
skolsystem. Manga barn blir
inte sedda och far illa. Darfor
ar det viktigt for henne att
sprida ljus bland ungdomar
som befinner sig i morkret,
dar hennes egen dotter befann
sig. Bland annat forelaser hon
for vardpersonal inom kom-
mun och landsting for att de
ska fortsatta ha tro pa att vi
alla kan leva vara drommar.

Helena-Magdalena lever i
flodet. Hon vet att det som hon
bestammer sig for, lagger sin
kraft och energi pa, det sker.
For henne ar tiden inte linjar,
utan cirkulér, dér allt skapas
om och om igen. Dessutom har
hon en enormt stark tro.

- Min overtygelse &r att
det finns en kraft eller kalla
i universum, som vi alla kan
koppla upp oss till. Jag har all-
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tid kant att den finns. Jag ar
inte sa intresserad av att kom-
municera med andar, utan jag
vill jobba direkt med kéllan.
Alla mina nya foretags- och
affarsidéer, kurser och bocker
kommer darifran. Jag tanker
inte, jag bara 4r i ett flode

och later orden och idéerna
komma till mig.

DARFOR AR DET viktigt for
Helena-Magdalena vad hon fyl-
ler sitt sinne med. Hon uppskat-
tar vacker musik, naturpro-
gram, intressanta bocker och
harliga vanner. Fér att undvika
de negativa influenserna tittar
hon nastan aldrig pa tv, laser
varken dags- eller kvillspress
eller lyssnar paradio.

-Jag lever helt i kanslan,
iflodet av universums kraft.
Darfor kan jag inte utsétta
mig for negativa frekvenser.
Det skulle ta alldeles for
mycket av min energi.

- Min uppgift ar att g&
fore och visa vagen. Jag dr en
budbérare, ett verktyg hér pa
jorden, som inspirerar flera
tusentals ménniskor i veckan
genom att de ldser min blogg,
besoker min hemsida och mina
kurser och foreldsningar.

Hennes langtan ar att
slippa alla vérdsliga system,
eftersom de tar for mycket
kraft. Nar hon kanner att hon
halls tillbaka, till exempel av
kontroll och dgande i kérleks-
forhallanden, har hon, hur
svért det 4n har varit, lamnat
dem for att hdamta tillbaka sin
egen kraft.

- Jag far ofta tydliga tecken
och budskap fran ovan, och jag
gor alltid som de séger. Mina
uppdragsgivare ar annorlunda,
sager Helena-Magdalena med
ett klingande skratt.

VARJE DAG KANNER hon
harmoni. Hennes energiniva
ar hog och hon har helt slappt
kontrollen. Och egot. Nastan.
- Det 4r endast nar jag
sjunger som egot visar sig.
Jag kan uppleva en radsla
nar de sager att min rost ar
fantastisk. Mina egna sanger
ar skrivna fran hjartat, allt
annat kommer fran killan, s
det ar darfor egot tittar fram,
sager Helena-Magdalena. Hon



tror att manniskor kan uppleva
henne som lite l4ttvindig, aningen
ansvarslos, nar hon lever som hon
gor, i de hogre frekvenserna. Sam-
tidigt ar det manga som rycker
och drar i henne.

- Om jag inte hade férandrat
situationen 2014 hade jag hamnat
iutmattning pa grund av for
mycket arbete och en jobbig sepa-
ration som krossade mitt hjarta.
Jag aterskapade kraften pa varje
plan for att kunna vara i kénslan.

FOR ATT GORA DET var Helena-
Magdalena tvungen att ta vél
hand om sig sjalv. Kroppen hade
tagit mycket stryk och hon kinde
sig utmattad. For att kunna hitta
tillbaka till sig sjélv, dkte hon till
den platsen vid havet dar hon hade
varit lycklig. Hon satte sig pa klip-
porna och aterskapade kanslan av
att ma bra, att vara tillsammans
med vinnerna, kanslan av ekono-
misk trygghet, sin egen musik, det
vackra i livet, meditation ...

- Jag forstod att jag kunde gora
allt det dér, aterskapa det, och jag
borjade umgas med mina vanner,
sjunga, spela gitarr, promenera,
dta hdlsosamt, fa behandlingar
och jobba med vision boards (tav-

lor med bilder pa det du énskar).
Pa tvd ménader aterskapade jag
mig sjélv.

- Mina réddslor sléppte och jag
insag att jag behovde kollapsen
for att komma vidare. Jag tog helt
enkelt ansvar for att lyckan finns
inom mig! Jag var tvungen att vara
kraftlos for att kunna hamta hem
mig sjalv, for genom den totala
transformationen kunde jag bli
kraftfull igen.

Den gamla Helena-Magdalena
finns inte kvar. Hon beréttar att
hon har slappt alla sina mentala
blockeringar fér att kunna leva helt
i flodet. Hennes resa har inte varit
latt, manga ganger har den varit
bade plagsam och skrammande.

- Men man kan aldrig ga till-
baka. Nar man en gang varit en
puppa, 6kat sin medvetenhet och
transformerats till en fjaril, kan
man aldrig bli en puppa igen!

"LEV | DIN KRAFT" SOM AR
Helena-Magdalenas andra bok, ar
en uppféljare och férdjupning av
den forsta boken, "Lev din drém”.
Den férmedlar att vi behover bli
medvetna om att all kraft och kéar-
lek finns inom oss. Det 4r en per-
sonlig bok om hur du tar tillbaka

"Jag tog helt

enkelt ansvar for
att lyckan finns inom mig!”

kraften i din kropp, ditt tempel. Du
far konkreta tips och kan ta hjalp
av reflektionsfragorna i boken.

- Nar vi kommer till insikt,
vagar slappa kontrollen och féljer
med och lever i flodet, kan vi bli
annu kraftfullare i vart skapande.
I varje cell i kroppen bor en lang-
tan efter att hitta tillbaka till sin
kraft. Ar du beroende av andra har
du inte tillgéng till din kraft. Men
om du foljer din ldngtan och pas-
sion kan du hamta hem den.

Nu skriver Helena-Magdalena
pa sin tredje bok, "Lev i ljuset”,
som ar den sista boken i Lev-
serien. Boken kommer att handla
om hur vi kan koppla upp oss mot
det oandligt kraftfulla faltet vi
lever i, den hogra intelligensen.
Déa kan vi anvédnda véra formagor
imycket storre utstrackning och
darmed leva i ljuset.

Vad ar attraktionslagen?

En universell naturlag som bygger pa att vi sjdlva skapar

vara liv genom att attrahera det vi 6nskar, allt fran relatio-
ner till bostader, jobb och bilar. Enligt fysiken och kvant-
fysiken har all materia och allt levande olika frekvenser. Vi
méanniskor sander alltsa pa olika frekvenser, precis som en
radio som sander program pa olika frekvenser. Det bety-

der att du drar till dig det som vibrerar pd samma frekvens,
det du sander ut far du tillbaka. Positiva frekvenser drar

till sig det som ar positivt, och tvart om. Du maste kunna
forestdlla dig det du 6nskar. Nar du kdnner det som om

du redan har det, kommer det till dig. Det enda som kan
stoppa dina 6nskningar &r dina radslor och begransningar.

HELENA-MAGDALENA ALSKAR
att skriva bocker, latar och dikter,
sjunga och spela gitarr. Det ger
henne energi. Hon vet att hon kom-
mer att fortsidtta med skrivandet,
musiken och att féreldsa. Under
2017 jobbar hon mer utomlands.
Bockerna kommer att oversattas
och siljas i andra lander och bli
ljudbocker. Det vet hon ocksal

Kontinuerligt skapar hon det
liv hon vill leva. Ett lyckligt liv.
Men for att kunna skapa det har
hon &ven upplevt hur det ar att
vara pa "botten”. For har du inte
varit dar kan du inte heller méta
andra manniskor dar de &r i livet.

Oavsett var vi befinner oss, kan
vi alltid forandras. Vi kan aterskapa
vara liv. Det ar Helena-Magdalena
6vertygad om, f6r hon har gjort det.
Inte en gang. Utan flera ganger! Och
idag lever hon sin drom! @

s mer

www.helena-magdalena.com
"Lev din dréom — lar dig bemastra
attraktionslagen” (Stevali, 2014),
"Lev i din kraft" (Stevali, 2015).
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