frimodigt

med Eva Rosén

akademien AB

"Se dig sjalv genom dina drommar”

1. Vad jobbar du med?
- Jag har egentligen tre jobb, har lite svart att
valja da alla ger mig saker pa olika plan.

Jag driver Dromakademien. Dar utbildar jag
dromterapeuter. Men manga gar ocksa den
utbildningen utan maél att bli drémterapeut.
Forsta delen av utbildningen &r otroligt bra
hjalp att genom dina drommar na in i och lara
dig hur du sjalv fungerar. Det ar helt fantas-
tiskt att f4 vara med pé en sadan resa, att se
hur ménniskor férandras och bérjar inse vad
som styr dem, nar de bryter gamla invanda
monster och bérjar hantera livet utifran sitt
inre sanna jag.

Jag jobbar ocksa som agent inom modebran-
schen. Nagot helt annat som ocksa &r inspire-
rande men pa ett helt annat plan.

For att fa lite struktur och lata alla delar av
hjarnan fa sitt sa jobbar jag ocksid med admi-

Om Eva

Namn: Eva Rosén.

Familj: Bor med min man som jag firar 40-arig
bréllopsdag med i host.

Bor: Lugnt och skont i stort hus bortom
stadens jakt.

Astrotecken: Vag.

Min inspirator: Livet sjalvt. Allt som jag
moter och som ger mig mojlighet att se saker ur
ett nytt perspektiv.

Gor jag helst: Skapar. Allt frin mandalamélning,
inre rum, matuppléggningar, tradgardsodling,
harliga miljoer att trivas i till konsthantverk.
Basta bok: Oj, 0}, jag laser jattemycket och glom-
mer det lika fort. Njuter av boken medan den varar.
De flesta bocker har nagra guldkorn att plocka.
Motto: Det &r inte hur man har det utan hur man
tar det och vad man gor av det som gor livet.
Hemlig talang: Inte sd hemlig men jag ar
duktig pa att skapa skonhet runtomkring mig.
Aktuell med: Ny dromterapiutbildning som
startar i september.

Kontalkt: www.dromakademien.com
eva@dromhuset.com. Mer info pé sid 37.

nistration inom ett familjeféretag.

Det ar en féorman att fa anvanda alla delar av
hjarnan. Jobben é&r lite sasongsbetonade vilket
ger mig mojlighet att ga "all in” p& alla.

2. Varfor valde du det?

- Manga val pa vagen har lett hit och detta ar
inget slutmal utan jag fortsatter min spéan-
nande resa genom livet.

3. Vad ger det till andra?

- Genom drémterapiutbildningen kan man hit-
ta ett nytt perspektiv och darigenom fa ett nytt
och rikare liv. Ett liv som utgar fran en sjalv
och sin inre langtan. Att se vad som styr och
16sa upp blockeringar och invanda tankeméns-
ter. Alla ménniskor ar unika men vi brottas
ofta med liknande problem i livet. Genom att
se igenom alla palagda trossatser och inlarda
beteenden far vi ett nytt forhéllningssatt och
kan dédrigenom leva i fred och harmoni med oss
sjalva och med omvérlden. I drémterapin utgar
vi alltid frdn drémmen som &r unik och person-
lig for varje manniska. Men utbildningen &r
ocksé en utbildning i livskunskap dar du har
mojlighet att verkligen se in i dig sjalv.

4. Lever du som du lér?

- Jag skulle vilja vanda pa det och sdga att jag
lar som jag lever. Min filosofi ar att leva mitt
liv har med sa fa begransningar som mojligt.
Detta giller allt fran mat, intressen, forhall-
ningssétt, utseende till asikter.

5. Vad sager du om healing?

- Det finns manga terapi- och behandlingsfor-
mer som har healing med i namnet men jag
skulle vilja séga att allt som gor kropp och
sjal gott ar en form av healing. Healing &r en
lakande process. I dromterapi blir resultatet
dromhealing.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

- Naturligtvis drémterapi som ar en helt fan-
tastisk, snabb och djupgaende terapiform. Jag
blandar den garna med bildtolkning som ockséa
ar ett bra redskap till sjalvinsikt. Det finns
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manga olika terapiformer och manga olika
méanniskor med olika behov. Men manga som
kommer till mig blir forvanade hur snabb och
effektiv dromterapin ar, och jag kan inte annat
an hélla med.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och viélbefinnande i livet?

- Forsok att alltid se saker ur ett nytt perspek-
tiv. Vrid och vand och du kanske hittar ett
battre satt att forhalla dig till omvarlden. Har
har du verkligen hjalp av dina drémmar. De
visar dig vad du ska vara uppmarksam pa och
leder dig ratt.

8. Vad ér det viktigaste i livet for
dig?

- Att njuta av vad livet pa jorden kan ge. Att
kunna njuta av skonhet. Att uppleva och ta in
allt som bara finns har. Att unna mig det basta
med sé fa begransningar som mojligt. Att till-
lata mig att ma bra.

9. Vad ar karlek for dig?

- Enligt mitt satt att se det kan alla kénslor
harledas till tva saker: kérlek och radsla. Om
du tillater karleken att styra ditt liv istéllet
for radslor sa blir livet bade lugnare och mer
lustfyllt.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?
- Later du kérlek eller radslor styra ditt liv?




