Mira Kelley:

Vara parallella
liv utspelas
har och nu!

Mitt mal med boken "Bortom tidigare liv" ar att
beratta om hur regression hjalper manniskor &ill
Okad halsa och valbefinnande. Det sa
Kelley som av egen erfarenhet vet att

atergang, till sina andra, parallella
t kdnslomassiga och fysiska prc
chm slappa fo .
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"Insikten om att
vara andra liv hander
parallellt med
verkligenhetens nu
och inte i en serie,
ger oss ett helt nytt

perspektiv pa vad
tid verkligen ar.”

Mira Kelley ar en vdlkand expert pa tidigare och parallella liv-regressioner. Mira har medverkat i forfattarna dr Wayne Dyers och dr Brian L Weiss bocker, samt gastat
Oprah Winfrey. Hon bor bade i Los Angeles och New York. Mira alskar havet och tillbringar sa mycket tid som mojligt dar.

MIRA KELLEY HAR under
ménga ar arbetat som regres-
sionsterapeut och hjalpt andra
- till en storre forstaelse for hur
ens eget och andras medvetan-
de fungerar genom aterblickar och upplevelser
av tidigare liv.

Mira har fatt ta del av sa manga livstransfor-

merande 6gonblick att hon ville dela med sig
av dem for att andra ska kunna inspireras att
gora klokare livsval.

-Jag la marke till en mangd olika mons-
ter och den effekt alla dessa kidnsloméssiga
upptéckter och klarsyner ocksa hade pa mig
sjalv. Jag sag en ny tidsuppfattning, bortom
den traditionella linjara modellen. Jag larde
mig, under regressioner med klienter, att
deras tidigare, nuvarande och framtida liv sker
naturligt samtidigt. De pagar samtidigt, i en
icke-linjar, nastan kvantmekanisk sfar. Det var
en uppenbarelse fér mig.

Det slar mig under lasningen av Mira Kelleys
bok och i intervjun med henne, att hon talar om
liknande fenomen som professor Max Tegmark
gor i sin bok ”Vart matematiska universum”.
Max Tegmark sager ha sig ha bevis for att vi
lever parallella livi andra dimensioner. Och att
det darmed finns det ett otal versioner av dig
och mig i universum. Aven boken "Mirakelkur-
sen” beskriver vara liv som ett hologram, dar
alla liv sker samtidigt. Hisnande.

Mira Kelley har inte bara fatt insikter om
andra verkligheter genom sitt arbete som
terapeut. Hennes intresse fér metafysisk och
mystik borjade redan i tidiga tonéren under
uppvaxten hemma i Bulgarien.

- Mina féréldrar alltid lyssnat pa mig och
var stodjande och intresserade. De varken

i uppmuntrande eller undertryckte mina intres-
sen. Och nér jag sen valde att till slut fokusera
i paarbetet med regressioner stédde de mig

helhjartat.

| BOKEN SKRIVER Mira 6vertygande om att vi

- Regression ar egentligen inte ett minne

som kommer upp till ytan. Visst, kan vi kalla
det sa for enkelhetens skull. Och det &r hur vi
uttrycker oss om vara andra liv, som "tidi-

i gare” liv. Men om vi verkligen vill forsta vad

i som hander under en regression ska vi vara

medvetna om att vara liv utspelas i nutid, nu i

detta 6gonblick.

- Detta ar ny kunskap om regressionsproces-

sen och existensen i sig. Det finns verkligen
inte nagot sddant som "tidigare” liv, bara

andra, parallella liv.
Mira Kelley ar férvissad om att det finns en

i enkel sanning i livet som formas av vad man
i bidrar med. Om vi genererar och utstralar

negativ energi och hoppléshet, dr det sa vart liv
kommer att utvecklas. Om man &r positiv och

: oppen att se en glad verklighet, 4r det vad som
i kommer att hinda.

- Om och om igen har jag mott klienter som
genom regressioner insett att livet formas av
vad man for med sig och att de inte &dr hjalplosa

: offer for omstandigheterna. Detta d4r genomga-
ende en bejakande och upplysande insikt jag
har fatt, som dr en réd trad i boken.

Upptéckten av att parallella liv pagar i nuet
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} forandrar var uppfattning av tiden, séger Mira.

- Insikten om att vara andra liv hander

i parallellt med verkligenhetens nu och inte i
en serie, ger oss ett helt nytt perspektiv pa vad
i tid verkligen &r. Som manskliga varelser med

begransade sinnen och férméaga att uppfatta
universum, méste vi skapa ordning for att

: kunna utforska det. Darifran kommer den
lever parallella liv. Jag fragar hur denna visshet
har péverkat henne sjalv? i

abstrakta idén om att mita “tid”. Tiden dr dock

i bara en méttstock som vi observerar verklighe-
ten utifran. Nar vi inser att tiden inte &r linjar
i och att véra parallella liv pagar samtidigt och
samverkar, kan vi slappna av vart behov av

att tvinga pé existensen den linjdra tidens

i struktur.

MIRAS OTALIGA REGRESSIONER med manga
manniskor visar att nar man utforskar sina

¢ andra parallella liv, upptacks ofta orattvisor,
i antingen riktat mot oss sjalva eller sddant vi

asamkat andra. Vetskapen om dessa handelser
behover balanseras sé att inte energin sprider

i sig till detta liv. Darfor ar forlatelse mycket
viktig, sager hon.

- Ség till exempel att nagon &r oforklarligt
mycket ensam i sitt liv. Det kan vara sa att
nagot eller nagon kar anhoérig férsvann ur

: hens andra liv och den kinslan av tomhet har
i overforts till det har livet.

Vad vi for 6ver ar ofta en katalysator att
ldra av och férsta och i slutdndan hitta och ge
forlatelse, sager Mira.

- Mer @n nagot annat &r forlatelse avdem som

har sarat eller krankt oss i ett annat liv, den 006-
i vertraffat mest transformativa handlingen, som
pekar ut riktningen mot ett fullodigt liv. >



JAG UNDRAR HUR en andra liv-regression
fungerar?

- Regression ar ett milt men dnda kraftfullt
verktyg. Jag guidar mina klienter till ett till-
stand av djup fysisk och mental avslappning.
Med kroppen i avslappning gar ens naturliga
fokus inat och man far tillgang till djupare
nivaer &n i sitt vakna liv.

Enligt Mira ar vi alltid i kontakt med vara
andra liv och de vi kommer att leva. De &r en
del av var vag, var natur och vért arv. Genom
att lata stimuli i den yttre varlden férsvinna in
i bakgrunden, far vi kontakt med de erfarenhe-
ter som har skapat oss.

- Berittelser, bilder och kénslor i andra liv
ar oftast omedelbart narvarande for klienten
och flodar fritt i sinnet. Jag ber klienterna
berétta vad som hander och de beskriver helt
enkelt historien for mig.

Varje session ar unik och vad man erfar ar
alltid perfekt anpassad for att ge individen vad
som tjanar deras hogsta goda. Tidigare livsti-
der framtrader aldrig slumpmassigt. Och de ar
verkligen inte bara roliga historier att beratta
pé en middagsbjudning, tycker Mira.

- Att ateruppleva andra inkarnationer
hjalper oss att forstéd vilka vi ar och ger oss
vagledning om vara mest akuta emotionella
och fysiska utmaningar. Genom denna enkla
process upplever manniskor sina andra liv med
flera olika resultat. Mina klienter lamnar dock
alltid sessionen i forundran. Det ger dem ocksa
mojlighet att kommunicera med sitt hogre jag,
andliga vagledare eller dnglar, och fa vigled-
ning infér viktiga beslut, samt att fa svar pa
fragor man burit pa lange.

MIRA KELLEY VET av egen erfarenhet att regres-
sion kan hjalpa mot kansloméssiga och fysiska
problem. Till och med att férsté och slappa fobier
och trauman. Genom regression far man veta
mer om sina relationer med andra och vilka roller
dessa manniskor har spelat i en delad livstid.

- Att se trddarna mellan oss, de kontakter
som skapats ¢ver tid, ger oss en uppfattning
om vara ar nuvarande omstandigheter. Vi kan
bérja se oss sjdlva och andra med storre med-
kéansla, forlatelse och karlek.

P& min fraga om hur hon kan veta att det
verkligen &r tidigare liv man upplever och
inte bara ens fria fantasier, svarar Mira med
att hanvisa till forskarna Jim Tuckers och Ian
Stevensons studier om reinkarnation, sarskilt de
om barn som medvetet sdgs minnas tidigare liv.

Enligt Mira &r att utforska detaljer i andra
livstider en médosam process och ibland ar
data svartillgangliga.

- Jagrader darfor alltid mina klienter att
sluta bry sig om vare sig tidigare liv ar verkliga
eller inte. Istéllet ber jag dem att fokusera pa
fragor som: "Ar min upplevelse av ett andra liv
relevant for mitt nuvarande liv? Hjélper den
hér nya forstaelsen mig att férandras? Har
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Jateruppleva
ra inkarnationer

hjalper oss att
a vilka vi ar och

ger oss vagledning

dessa nya insikter varit befriande och styrkt
mig?” Och svaret pa dessa fragor ar alltid: ”Ja.”

Mira Kelley skriver om olika tillstdnd som
understodjer att kunna ateruppleva andra
parallella liv, som att befinna sig i hjarnfrek-
venserna theta och gamma.

- Vi behover inte nagra sarskilda omstandig-
heter for att uppleva véara andra livstider. Det kan
hianda spontant nér vi befinner oss pa en plats el-
ler i en situation som paminner oss om ett annat
liv, och det kan ocksa hinda i vara drommar. Men
som sagt, ndr vi far kontakt avsiktligt genom reg-
ression kan vi anvénda information fran andra
parallella liv att fa svar och vagledning.

- For sinnet ar 6vergangen nastan omarklig.
Det kravs bara en subtil férandring av var hjarn-
vagsaktivitet. Under en regression skiftas hjarn-
vagorna i beta, var normala dagsmedvetenhet, till
alfavagor i avslappning. I det tillstdndet och med
min vagledning kan klienten latt forflytta sig
antingen till i ett theta- eller gammatillstand.

I THETA AR MAN medveten, men lite dsig, for-
klarar Mira. Upplevs ungefar som just innan man
somnar eller strax innan man vaknar, ett slags
granstillstand mellan medvetet och omedvetet.

- Néar det anvands med avsikt kan det ge
djupgaende insikter, healing och tillférsikt.
Gammatillstandet ger oftast kad iaktta-
gelseférmaga och narvaro, déar en kansla av

om vara mest

a emotionella

— och fysiska

utmaningar.”

enhet med alla och en inneboende visshet och
forstaelse for naturen och existensen vicks.
Det dr i theta- och gammatillstdnden som en
regression sker.

Pé vilket satt kan andra liv-regressioner
hjalpa oss att hantera livet till vardags?

- Livet ar en cykel av inlarning och undervis-
ning, sager Mira lite dréjande. Mitt mal med
boken é&r att beratta hur regression har hjalpt
ménniskor till 6kad hilsa och vilbefinnande,
sa att lasaren ocksa kan na dit. Jag hoppas
ocksa att lasaren ska kdnna férvissning och fa
nya perspektiv, samt kunna aterknyta kontak-
ten med det gudomliga inom sig.

Vilken &r den viktigaste férutséattningen for
att kunna véaxa som manniska?

- Genom mina regressionserfarenheter har
jag lart mig att den verkliga makten skiljer sig
mycket fran det jag fick lara mig i skolan. Jag
vet nu att kraften finns i att vara sann mot sig
sjalv, snarare dn att lata sig styras av andra.
Manniskor som kontrollerar och manipule-
rar gor det bara for att de i sjalva verket ar
maktlosa, betonar Mira. For verklig kraft kravs
endast ldngtan, villighet att ge vad som gagnar
alla och tillit. Fér sann kraft behover vi vara pa
samma vagldngd med den hogsta kreativa kal-
lan. Jag har lart mig att kraften kommer fran
att se sin sanna natur och léra sig forsta sitt

i innerstas kraftfulla vasen. @

!

Free lottar ut fem exem-
plar av boken "Bortom
tidigare liv" av Mira
Kelley, i samarbete med
Livsenergi (www.livsen-
ergi.se). Ga in pa free.

se och klicka pa "Free
utlottning"”. Skriv ndgra
rader om varfér du ar
nyfiken pa boken.
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Plus mer

www.mirakelley.com

"Bortom tidigare liv", Mira Kelley
(Massolit forlag, 2016). /\\\

Ladda ner en meditationsgava:
www.mirakelley.com/gift
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