Karleken har

Inga granser

Elisa Medhus har upplevt den vdrsta mardrém en forédlder kan tanka sig, efter flera ars
depression gav tjugodriga sonen Erik upp och tog sitt liv. | sin fortvivlan férsdkte Elisa
forstd meningen med Eriks d6d — och meningen med sjélva livet. Svaren visade sig komma
snabbare och tydligare 4n hon hade trott, och fran en ovdntad kalla.

Text Ane Frostad Bild frankie's, Annette Shaff (shutterstock.com)

“Har kdnner man inte sorg pa samma satt, mamma. Man
4@) kan fornimma den, men den far ingen néring. Det 4r svart
QJ att halla laga vibrationer vid liv har, det kan jamforas med
att forsoka elda i regnet.” Orden kommer frén Erik genom
mediet Jamie Butler, under ett av de manga samtalen med €Elisa.

Efter att Erik pé ett brutalt satt limnade jordelivet har dessa samtal
blivit manga och trostrika. Hon stéaller oftast fragor, och Erik svarar
villigt, alltid med en stor portion humor och intensiv vitalitet, precis s&
som hon minns honom.

Svaren ar ofta detaljerade och handlar om allt fran hur det ar att leva
pé andra sidan och vad man kan géra och uppleva dar, till forklaringen
pa niara doden-upplevelser, reinkarnation, medvetande, andlig utveck-
ling och olika typer av sjélar.

Jamie och Erik har utvecklat en slags syskonrelation, forklarar Elisa. Det
dr det som ar hemligheten bakom den klara och exakta kommunikationen.

- Framfor allt sa ar Jamie ett ovanligt begédvat medium, det forstod jag
redan efter forsta sessionen. Innan jag hunnit beratta varfor jag kommit
bérjade hon prata om min sons sjdlvmord, att han skjutit sig i huvudet
nar han satt vid skrivbordet i sitt sovrum. Hon berdttade d&ven om sma
detaljer, som vilket marke pistolen var av, samt kladerna han haft pa sig
néar det hénde.

Sedan dess har Jamie och Erik lart sig att kommunicera béattre och
béattre och kommit varandra valdigt nara. Dessutom far Jamie hjalp av
Erik att filtrera informationen sa att hennes egna asikter och erfarenhe-
ter inte blandas ihop med Eriks.

MEN DEN INTENSIVA KONTAKTEN med Erik bérjade inte hos mediet
Jamie. Redan tva dagar efter sin dod tog Erik kontakt med sin familj -
forsta gdngen var det genom pappans drom. Det var en mycket levande
och intensiv drom dér Erik greppade om faderns hdnder medan han
formedlade vilken fantastisk lycka han nu kénde jamfért med hur
daligt han madde férut, och pappa Rune kande en euforisk ldttnad nar
han forstod att Erik hade det bra - att han faktiskt var lycklig for forsta
gangen i sitt liv.

Nasta kvill visade Erik sig fér sin morfar. Det var just innan han
somnat som Erik plétsligt stod vid hans sang, denna gang i sin fyraariga
kropp. Han krop intill morfar José och vilade sig tillitsfullt mot hans
brost sa som han gjort som barn.

Tredje gangen var for storasystern Kristina, en kvall ndr hon téant ett
ljus till minne av honom. Utan nigon yttre paverkan borjade ljuset plots-
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ligt fladdra pa ett oberdkneligt satt. Elden dansade vilt medan systern
tydligt kande Eriks néarvaro i rummet.

Snart borjade dven 6vrig sldkt och vanner rapportera om méten med
Erik. Antingen visade han sig fysiskt for dem, eller sa tog han kontakt
genom deras drommar eller genom att paverka energin eller fysiska
foremal i deras nérhet.

Néar han sa sméningom &ven visade sigi Elisas drém var det som
om dorren till hans andliga varld 6ppnades pa vid gavel for henne. Hon
kénde att hon ville veta allt om denna varld. Varfor hade han valt att ta
sitt eget liv? Hade hans d6d en mening? Var befann han sig nu? Kunde
det vara mojligt att fa en forklaring pa livets mysterium mitt i all lang-
tan och sorg?

Snart visade det sig att Eriks dod skulle f4 en helt speciell betydelse
for manga, manga manniskor, langt utanfor cirkeln av slakt och van-
ner. Och efter ett tag blev det tydligt for Elisa att han hade ett viktigt
budskap att formedla.

DET BORJADE MED NAGRA inlégg pa nm
Erik” beréttade Elisa om sonens liv och 6de, om sin smérta och sorg, oc

sd smaningom dven om den visdom som Erik skénkte fran andra sidan.
Bloggen vackte ett enormt gensvar.

Hur kom det sig att bloggen blev s& popular? fragar jag Elisa.

- Till att bérja med var bloggen framst ett satt for mig att ventilera
min egen smaérta, och det var framfé6r allt manniskor som befann sig i
sorg som attraherades av den. Med tiden dndrade bloggen fokus till mer
andliga fragor, vilket vackte &nnu stérre respons - inte bara frén manni-
skor som forlorat en nirstaende utan dven fran personer som kampat i
livet pa andra satt. Jag tror att smarta och motgang vacker en langtan
hos oss att soka efter en djupare mening. Manga upplever att de befin-
ner sig pa en resa pa viag mot nagot, och att smartan i livet ocksa méste
ha ett syfte. De soker efter en forklaring. Bloggen borjade snabbt spridas
fran mun till mun och fér fortfarande idag standigt nya féljare.

Elisa far ofta mejl frdn méanniskor 6ver hela varlden som tackar for
den inspiration som Erik gett dem. Manga beréattar ocksa att de blivit
kontaktade av honom pé olika sétt.

Elisa forklarar detta med att Erik nu tagit rollen som andlig vagledare.

- Han &r en andlig guide f6r ménniskor, och bloggen ger honom
en chans att hjalpa tusentals manniskor 6ver hela varlden. Tyd -
finns det manga guider dar han ar nu. Han séger att de ar lika vanliga
som taxibilar i New York. Men inte alla guider lyckas skapa en sadan
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"Om vi skulle
vaga vara oppna,
sarbara och
kanslomassigt
arliga skulle vi
vara mycket
lyckligare.”

ALDER 59 .

BOR Houston, Texas.

FAMILJ Man och 5 barn, inklusive Erik.

YRKE Forfattare, pensionerad ldkare (invartesmedicin).
AKTUELL MED Boken "Min son och livet efter detta”.
GILLAR MEST Att vara med familjen och skriva/blogga.
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plattform som Erik, Jamie och jag har. Vi 4r det perfekta teamet. Han ar
sjalvklart inte den enda guiden som kan kommunicera via ett medium,
men en del guider saknar en rejal plattform och far néja sig med att
“knuffa till” manniskors omedvetna.

MEN VAD KAN DET FINNAS f6r mening med att en ung pojke far gé igenom
en sadan djup, inre smarta och vélja att avsluta sitt liv bara tjugo ar gammal?
- Eriks sjalvmord var forutbestamt, det ingick i hans livskontrakt.

Forutom bipolar sjukdom hade han inlarningssvarigheter och led av
bade verbala och motoriska tics, och pa grund av detta blev han mob-
bad - standigt och skoningslést. Till och med en av hans larare kallade
honom "dum.” Nar han fragade kompisarna om det var okej att han
kom o6ver till dem si hade de ofta stuckit nar han kom, trots att de foérst
svarat “ja”. Nar han ringde slangde de pé luren. Dessa erfarenheter
utvecklade hans medkénsla, och han larde sig att lyssna.

- Han utvecklade en sarskild omténksamhet. Han skickade till exem-
pel ofta vildigt omsorgsfulla facebook-meddelanden, och om han var ute
bland folk och kande att ndgon inte madde bra, det kunde vara en helt
frammande méanniska pa ett kafé, sa kunde han bjuda personen att sitta
ner vid sitt bord. Han lyssnade, och lyssnade, och lyssnade. Sedan kunde
han lagga armarna om personen. Det hdande ocksa att han bjod hem
néagon av dessa “forlorade sjdlar” pa middag. Han berattade dock aldrig
for oss om allt han gjorde for andra, vi fick oftast veta det genom vara
vanner och bekanta.

- Det var nodvandigt for Erik att utveckla dessa fardigheter - att
lyssna och att vara medkdnnande - s att han kunde bli en battre végle-
dare fér manniskor, precis som han ar nu. Det var det andliga kontrakt
han hade med sig in i livet.

I boken sdger Erik att "det man tror pa laggs ut for en i doden”. Vad
menar han med det?

- Han menar helt enkelt att vara tankar skapar var verklighet. Sa om
man tror pa helvetet sa dr det dar man hamnar, dven om ett "riktigt hel-
vete” inte existerar. Sa fort man ber om hjilp tas man ur upplevelsen. Ar

man ateist sa upplever man kanske bara ett tomt morker till att borja med.

- Min egen far ar ett exempel pa en mycket envis ateist. Nar Erik
visade sig for honom déar i sovrummet och krép intill honom, blev han
fullstandigt panikslagen. Trots denna starka upplevelse vagrade han tro
pé att medvetandet lever vidare efter den fysiska déden. Han trodde pa
det eviga morkret. Nar han dog berattade Erik for mig att han tankte
spela sin morfar ett spratt. Han skulle raidda honom nér han kallat pa
hjélp, fa morkret att blekna men sedan meddela att ljuset bara var tem-
porért och att han snart skulle fa dterga till det totala morkret igen. Han
skojade sjalvklart.

Erik berattar vidare i boken att han sjalv skapat ett landskap som
liknar Norge, som han alskar att vara i. Hur kommer det sig?

- Eftersom Eriks pappa kommer fran Norge har vi varit dar mycket, vi
hélsar pé slakten minst en till tva ganger per ar. Sa dér har vi sett nara
och kéra bade fodas och d6. Vi alskar att vandra i bergen for att sedan
komma hem till en sprakande eld och satta oss ner med ett glas vin eller
en mugg varm choklad.

HUR UPPLEVDE ERIK 6vergangen till andra sidan?

- Han har beskrivit det som att helt enkelt ga fran ett rum till ett
annat. "Andra sidan” ar inte en dimension som fysiskt befinner sig hogt
ovanfor oss, s som manga forestéller sig himmelriket. Man behéver
alltsa inte kléttra pa en stege for att komma till parleporten. Alla
dimensioner, ett odndligt antal, 4r virvlade omkring varandra, sa Eriks
dimension ligger t4tt ovanpa var.

- En dimension &r en slags informationsstruktur. Och information ar
i grunden energi, precis som allt annat som existerar.

Elisa forklarar att Eriks dod paverkat hur hon vardesatter sitt eget
liv. Idag forstar hon hur viktigt det &r att bejaka livet pa jorden och alla
ménskliga erfarenheter.

- Vi kommer hit for att lara oss vem och vad vi dr - namligen kérlek. Men
for att kunna lara oss saker behover vi uppleva kontraster, och det finns inte
i himlen. Hur kan man férsta vad kyla &r utan att ha upplevt hetta? Och hur
kan man forsté den aspekten av kérlek som handlar om forlatelse om man
aldrig upplevt svekfullhet? Svek kan vi bara uppleva har.
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- Véart mél ar att komma ihag hur man alskar. Som Erik sager: "Att
leva 4r att dlska alla.”

Och din relation till Gud? Har den férandrats efter dina samtal med
Erik?

- Forut tankte jag inte sa mycket pa Gud, delvis pa grund av att jag
inte hade tid. Férutom mitt heltidsjobb som lédkare hade jag fullt upp
med mina fem stokiga barn, och jag tog dessutom hand om min funk-
tionshindrade yngre syster. Under uppvixten férnekade jag till och
med Guds existens. Det berodde pé att mina systrar och jag utsattes
for allvarlig fysisk och psykisk misshandel. Jag minns en géng nar jag
var runt 6 ar gammal och lag radd och utmattad i min sang. Jag sa till
Gud: ”Om du finns, visa mig ett tecken.” Men det kom inget tecken.

- Nu vet jag att Gud &r allt som finns - Gud &r rent ljus. Det betyder
att det inte finns nagot helvete, eftersom helvetet innebér en separa-
tion fran Gud, vilket inte &r méjligt om Gud éar allt som finns. Bade
gott och ont ingér i Guds ljus, de befinner sig bara i varsin dnda av
spektrumet.

VAD AR DET VIKTIGASTE Erik berattat for dig?

- Att vi ar kédnslovarelser. Vi ar huvudsakligen gjorda av kans-
lor. De flesta manniskor utgér fran en tanke som sedan skapar en
kénsla, som i sin tur leder till en fysisk reaktion. Men eftersom vi ar
kénslovarelser borde vi istéllet utga fran hjartat, alltsa kénna i forsta
hand och sedan agera dérefter. Erik betonar ocksé vikten av att vara
kédnslomaéssigt drlig mot sig sjalv och andra. Sarbarhet ar uttryck for
styrka, inte svaghet, till skillnad fran vad manga ménniskor tror. Om
vi skulle vaga vara 6ppna, sarbara och kanslomassigt arliga skulle vi
vara mycket lyckligare, och vara erfarenheter skulle berikas.

Elisa berattar att Erik idag &r stolt 6ver vad han astadkommit.
Antligen &lskar han sig sjalv.

- Under hans liv pa jorden kunde vi se hur hans humor och uppriktig-
het kom fram i de ljusa stunderna. Idag ar dessa egenskaper stdndigt nar-
varande i honom. Han svér fortfarande ibland, kanske d&nnu mer an forut,
men han sédger att det gor honom mer tillgénglig for vanliga manniskor.
Han vill inte vara en av dessa andliga experter som bérjar med ”Valkom-
men underbara, fina du.” Han ar rak, trubbig, arlig och karleksfull pa
samma gang. Dessutom sdger han om svordomar: ”Ord ar bara en kedja
av bokstaver. De far sin kraft fran den bakomliggande avsikten.” Eriks
avsikt dr ren och vilvillig. &
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"Min son och livet efter detta” Elisa
Medhus, (Massolit férlag, 2016).

Vinn!

Free lottar ut fem exemplar av bo-
ken "Min son och livet efter detta”
av Elisa Medhus, i samarbete med
Livsenergi (www.livsenergi.se). Ga
in pa free.se och klicka pa "Free
utlottning”. Skriv ndgra rader om
varfor du ar nyfiken pa boken.
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