


Pippi power handlar om att
frigora sin inre feminina
kraft. Det sager Gitte
Jorgensen som ar forfattare
till boken "Pippi power”.
Boken inspirerar ocksa till
att aterigen hitta gladjen
och kreativiteten i sitt liv.

Text Monica Katarina Frisk
Bild Shutterstock
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Vi tréffar Gitte Jorgensen pé ett
hotell mitt i Kopenhamn. Hon
kommer in som en virvelvind med
ett vackert leende och ett har som
ar mycket pippilikt och ostyrigt.

Hennes nya bok "Pippi power” handlar om
sju olika vagar att fa tag pa och frigora sin
inre kraft.

- Och sin egen Pippi Langstrump-kraft,
sager hon leende.

Pippi power nar man genom dessa sju vagar:
inre kraft, skapande, passion, sjdlvkéansla,
kreativitet, natverk och njutning.

- Jag har skrivit boken for att uppmuntra till
att fa mod och styrka att géra det bésta av sitt
liv. Vi kan anvianda det vi redan kanner till,

i stallet for att lasa 25 sjalvhjalpsbocker.

Nar Gitte forelaser om sitt budskap brukar
hon stélla denna fréaga till sina &horare: ”Vad
skulle du gora i ditt liv om du vore Pippi?”

- Da ténds det en glimt och en antiauktori-
tar installning vacks till livinombords. Det ar
den har bokens mission att dlska fram, ge
naring at och uppmuntra den har sérskilda
glimten.

Enligt Gitte finns i det kvinnliga psyket ett
satt att underordna sig for att bli omtyckt. Nu
har vi allt det vi velat uppna, materiellt satt, da
kan vi ta nésta steg och bli starka som kvin-
nor, med Pippi power.

PA SKOJ BRUKAR Gitte Jorgensen kalla ljus-
glimten for Pippi power, fér hon har upptéackt
att nar hon talar om att vara och leva mer pa
“pippivis”, d4 tinds det samma glimt av: "Yes,
det skulle vara fantastiskt”, i hennes vinin-
nors, vanners och manga andras égon.

- Och det gor det ocksa i mina egna nar jag

"Pippi power” ar hennes andra bok.

upptécker vad jag verkligen har lust med och
vad som ger mig gladje.

- Jag tror pa att om vi kan tdnda glimten och
gora den storre sa kan den lysa upp var kropp
och vart liv, och nér vi borjar lysa kommer
andra att komma ndrmare. De kommer att
fraga vad som har hant.

Kanske svarar vi att: "Det vet jag inte”, med
en latt skakning pa huvudet, siger Gitte.

- Och det &r inte for att du vill vara kryptisk
eller hemlighetsfull. Det ar for att det inte gar
att satta ord pa. Det var bara nédgot som satte
igang den dagen Pippi vackte din sjal och bor-
jade viska till dig.

Vad &r egentligen Pippi power?

- Pippi power ar en inre kraft, ett uttryck for
den sanna manniskan. Hon ar en ren kraft.
Hon ténker séllan pa vad man bor gora eller
andra tycker man ska gora. Hon féar det basta
ut av det vi har.

- Mitt basta svar ar att det gor dig till en
magisk skapare som kan forvalta energi och
gora drommar till verklighet.

For att fa Pippi power ska vi blanda var inre
kraft, formagan att skapa, passionen, sjalv-
kénslan, kreativiteten och var férmaga att
skapa néatverk i ens liv med det som man sjilv
hittar pa och som &r en sjalv.

- D4 kommer du att ha goda forutsattningar
for att géra det du har lust med och for att
kunna dansa de steg som du sjélv och varlden
har behov av.

Pippi power handlar ocksa om att vi kan
skapa oss det liv vi vill precis dar vi ar. Vi
behover inte dka till Nya Zeeland eller ta ett
sabbatsar, tycker hon.

- Vi kan forbattra var eget liv just dar vi
befinner oss i livet. Det &r en inspirationsbok.
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ENLIGT GITTE VET MAN ALDRIG vad som hinder
med kvinnor som fér tag i sin egen pippikraft.

- Det frigor en enorm kraft. Du blir valdigt
glad av att fa fatt i din pippikraft, helt enkelt!

Gitte &r 6vertygad om att det aldrig &r for
sent att forandra nagot. Hon tycker vi ska séga
till oss sjalva att alltsammans just haller pa
att borja. Allt forandrar sig hela tiden. Cellerna
ivar kropp ar inte desamma i morgon som de
aridag, och det behover var forestallning om
oss sjalva inte vara heller.

"Pippi power ar
en inre kraft, ett
uttryck for den

sanna manniskan.”

- Du kan besluta dig for att ditt nasta ande-
tag ska vara det forsta i en lang rad av nya, och
att vart och ett av dem ska vara fyllt av sma
partiklar av Pippi power. Du kan forestélla dig
att du fyller dig med denna kraft, och sa smé-
ningom, lite i taget, blir den.

Aven om kraften dr sddan som omstidndighe-
terna ar i ditt liv just nu, bara en gnista eller
en svag glod, eller en valdigt liten brasa, kan
gnistorna och gléden bli storre nar du far
inspiration till hur du kan dstadkomma det.

- Det dr det som ar avsikten med bokens
budskap: Att ge dig idéer till hur du kan

utveckla och leka med din Pippi power. | 2
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Pippi power kan leda dig in i ett granslost land av kvinnlig kraft och styrka. Ett land med

magiska natter och himmelska -héjder. Ett land dar du dansar ut din poesi och din vildhet

nar du har lust till det. Mitt pa férmiddagen, langt ut pa natten. Dér du gar ut genom en

dorr nar du-vet att du ar tvungen till det och ringer p& en annan dorr nar du vet att det ar

nu du ska gora det. Dar dina sinnen leder dig pa vagen i den riktning som ar ratt for dig

och du obekymrat och oftrfarat foljer vagledningen, fér vad ar det varsta som kan handa?

Utdrag ur boken “Pippi power”.

Jag har upptackt att néar jag foreslar de kvin-
nor jag moter pa min vag att géra nagot som
de inte brukar gora, men som de skulle ha en
stark lust till om de hade haft modet, da fa de
en sarskild glimt i 6gonen.

Négot ténds.

Négot borjar pulsera och rumstera i deras inre.

Nagot vacks till liv.

Sma gnistor av "yes, det har kan bli fantas-
tiskt” flammar upp och en hon-djavulsk blick
kommer fram - pa det positiva sattet.

Tank om du skulle lamna mannen och bar-
nen och tvatten och ta in pa hotell i ett dygn
tillsammans med en vaninna?

Tank om du skulle anmala dig till den dar
kursen du alltid har drémt om?

Tank om du skulle séga till chefen att hon far
det arbete hon har bestallt tva dagar senare?

Tank om du skulle hitta en alskare?

Tank om du skulle saga till slaktingarna att
de ska ta med sig en ratt vardera till lunchen,
for att barnen har héllit dig vaken hela veckan?

Tank om du skulle sédga de ord som tranger
sig pa?

Tank om du skulle ta pa dig tva olika strumpor?

Tank om du skulle borja dansa?

Tank om ...

Kan du kédnna den?

Det 4r den har bokens mission att dlska fram,
ge naring at och uppmuntra den har sarskilda
glimten.

Pa skoj brukar jag kalla ljusglimten for Pippi
power, for jag har upptéckt att nar jag talar om
att vara och leva mer pa "pippivis”, da tands det
samma glimt av "yes, det skulle vara fantas-
tiskt” i mina vdninnors, vdnners och manga
andras 6gon som jag méter omkring mig. Och i
mina egna, nar jag upptacker vad jag verkligen
har lust med och vad som ger mig gladje.

Och glimten kan bli till glod, som kan bli till
lysande flammor.

Och de kan gora oss levande.

Jag tror pa att om vi kan tanda glimten och
gora den storre sa kan den lysa upp var kropp
och vart liv, och nér vi borjar lysa kommer de
andra att komma narmare. De kommer att
lagga marke till att vi har forandrats, och de

i kommer att fraga vad som har hant.

"Det vet jag inte”, kommer du att svara med
ett latt skakning pa huvudet.
Och det ar inte for att du vill vara kryptisk

i eller hemlighetsfull. Det &r for att det inte gar

att satta ord pa. Det var bara nagot som satte
igang den dagen Pippi vackte din sjal och bor-
jade viska till dig.

Men vad ar Pippi power? undrar du.

Mitt basta svar ar att det ar den kraft som

gor dig till en magisk skapare som kan forval-

ta energi och gora drommar till verklighet.
For att fa Pippi power ska du blanda din inre
kraft, din formaga att skapa, din passion, din

i sjalvkénsla, din kreativitet och din formaga att
i skapa natverk i ditt liv med det som du sjélv
: hittar pa och som ar du. Da kommer du att ha

goda forutsattningar for att gora det du har
lust med och for att kunna dansa de steg som
du sjélv och vérlden har behov av.

Wow! Later det inte fantastiskt?

Jo, svarar du kanske lite tvekande.

For du kan kédnna dig lite tveksam till om du
kan gora sa har.

Om du inte ar lite for vanlig, om du verkli-

gen kan hitta ditt mod och om det inte redan

i har gétt lite for ménga ar for att ditt liv ska
i kunna bli magiskt bara sadar.

Hon gor de saker hon vill och de saker hon har
lust till

Hon ar en rebell

Hon gar emot samhdllets oskrivna regler och
normer

Hon soker det basta for sig sjélv och andra
ménniskor

Hon ténker otraditionellt
Hon &r okonventionell
Hon é&r anti-auktoritar
Hon ifrdgasatter hur man brukar gora saker
Hon &r sann mot sig sjalv

Hon ér stark och hon véagar vara det
Spontan

Réttvis

Hon tar inte livet sa allvarligt
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Och mitt svar ar, att s& ar det inte och det
kan du visst.

Det 4r aldrig nédgot som ar for sent. Sag till
dig sjalv att alltsammans just haller pé att
bérja. Allt forandrar sig hela tiden. Cellerna i

i din kropp dr inte desamma i morgon som de &r
i idag, och det behéver din férestéllning om dig

sjalv inte heller vara! Du kan besluta dig for
att ditt nasta andetag ska vara det forsta i en
lang rad av nya, och att vart och ett av dem ska
vara fyllt av sma partiklar av Pippi power. Du

i kan forestalla dig att du fyller dig med denna
i kraft, och s& sméningom, lite i taget, blir den.

Kanske ar kraften sadan som omsténdighe-
terna 4r i ditt liv just nu, bara en gnista eller en
svag glod, eller en véldigt liten brasa, men gnis-

i torna och gloden kan bli storre nar du far inspi-
i ration till hur du kan &stadkomma det. Det &r

det som ar avsikten med den har boken: Att ge
dig idéer till hur du kan utveckla och leka med
din Pippi power. Anne Molleskov (som har gjort
den grafiska utformningen) och jag har samma
mission medan vi skapar den har boken. Vi tra-
nar och évar oss ocksa. Vi blir battre och battre
pé det. Vi &r, precis som du, en del av samma
rorelse som pagar i varlden, som handlar om
att det ar dags att vi upptacker vilka resurser vi
har inom oss och ger oss sjédlva och varandra
lov att utveckla denna potential och bli kanslo-
massigt fria. Sa valkommen att dansa med ut i

¢ detta nya "Pippi-land”.

"Pippi power — 7 vagar till kvinnlig kraft”, Gitte
Jérgensen (Ica bokférlag 2010)
Kontakt med Gitte: www.gittejoergensen.dk

Och hon bekymrar sig inte fér "i morgon”
Hon gor en massa bakochframvénda saker
Hon 4r modig och sjalvstandig

Hon bryr sig inte om vad andra tycker
Hon gér sina egna védgar

Hon végar sédga ifrdn och saga till
Hon gor det hon tanker

Hon &r fantasifull och kreativ
och pro aktiv

Nyfiken
Hon har humor och fantasi
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