Det viktigaste vi har att
lara oss i livet ar tillit. Om
man har tillit till sig sjalv, sitt
inre och till livet leder detta
naturligt till karlek och
sanning. Detta leder i sin
tur till ett annat for-
hallningssatt till andra
manniskor och att man
upplever en djupare

gladje 1 livet, sager

Nishant Matthews.
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N / ] ] ]
ishant
Matthews har

nyligen utkom-

mit med sin

forsta bok "The

friend - fin-
ding compassion with your-
self”. I stora drag handlar
boken, och Nishants filosofi,
helt enkelt om att bli van med
sig sjalv och sitt inre.

- De flesta av oss jagar
lycka, framgéang och till och
med ett andligt uppvaknande
pa utsidan och inte alls &r van
med oss sjélva pa insidan,
sager han.

Han vill med sin bok visa
att det har inte fungerar i
léangden utan att vi behéver
forsta att den dagen vi kan
uppleva allt som hénder i vart
liv med ett varmt hjarta sa fin-
ner vi ocksé en kéansla av frid,
godhet och karlek inom oss.
Den finns dar hela tiden, det
galler bara att bli medveten
och fa den att vakna till liv.
Nishant menar att vi redan
som barn lart oss att stanga
av de genuina kénslorna och i
stéllet tar till oss ett 6verlev-
nadssystem som gar ut pa
bekréftelse utifran. Detta ska-
par splittring inombords,
anda tills den dag vi upptack-
er begransningen och inser
att det som saknas faktiskt ar
vi sjélva. Vart genuina jag.

Nishant Matthews &r fodd i
Nederlanderna och har 6ver 25
ars erfarenhet som terapeut,
larare och radgivare. Han vill
bringa ljus i vardagen, och
gora manniskor medvetna om
vikten att befinna sig i nuet for
att finna sig sjélv, och se sig
sjalv i ett nytt ljus. Saval i
Sverige som i Holland och
Danmark haller Nishant
utbildningar sedan manga ar,
och han driver &ven en praktik.

- Vi maste 6ppna hjartat
och alska oss sjalva. D& blir vi
som en blomma som slar ut,
och det &r precis vad detta
arhundrade handlar om.
Religionerna har skapat
splittring och lart oss att dela
upp saker i ratt/fel och
god/ond. Under 2000-talet
kommer vi att lara oss att
hantera skréck och ilska och
finna vart sanna inre, att vara
trygga i att saval ge som att
ta emot karlek. Det ar det
som hénder i varlden just nu.

BOKEN SOM NISHANT har
skrivit tar avstamp i gamla
tibetanska traditioner och han
guidar lasaren genom olika sta-
dier vars syfte &r att utveckla
en genuin vanskap med sig
sjalv genom insikter och olika
6vningar. Det forsta stadiet kal-
lar Nishant for IS, eftersom det
handlar om vart yttre lager som
han menar ofta ar fruset och
héart. I den frusna varlden ar
vara mojligheter begransade.

Eftersom vi inte inser att vi
faktiskt har formaga att for-
andras pa djupet gar var energi
at till att forsoka andra den
yttre varlden. Utmaningen i
IS-stadiet borjar néar vi inser
att livet inte kan fortga i
samma spar som det alltid
har gjort utan att det helt
enkelt maste till en forand-
ring. Nagot maste handa for
att bryta isen inom oss.

Nésta stadium ar VATTEN,
och dar borjar isen att smélta
och saker borjar hdanda. Nar
vi lyssnar inat upptacker vi
flédet av energier, en kinsla
av ett rorligt sjalv. Vi hittar en
vag att folja vart inre flode
mot den allra innersta kér-
nan, djupt inom oss sjalva. Vi
bérjar kunna vara i vara kans-
lor utan att lida.

NAR VI BORJAR kinna oss
hemma i VATTNET bérjar vi
sa smatt uppticka nista sta-
dium, ELDEN, som ar en fas
dar vi blir medvetna. Vi lar
kénna oss sjalva som ett med-
vetande dar vart perspektiv
inte grumlas av forsvar. Vi
borjar forsta att det flodande
av energier som vi larde
kénna i vatten-stadiet inte &r
nagot annat an vart sjalv. Vart
genuina sjélv. Vi borjar se
saker for vad de verkligen &r.
Att lara sig se saker med
varma 6gon dr en metod som
hjélper sinnet att vakna till
liv. Sattet vi ser saker pa
paverkar var uppfattning av
det vi ser. Varma 6gon hor
ihop med ett varmt hjarta och
om vi ser med varme och kar-
lek pa var omgivning overfor
vi den kénslan pa det vi ser.
Nar vi borjar se pa var varld
med varma 6gon kommer vi
ocksa att borja se skillnad pa
fakta och kanslor. Fakta ar
som berg, de 4r som de ér,
medan kanslor ar hur vi upp-
fattar det som ar konstant i
var omgivning.

Nishant
Matthews

ar psykoterapeut och fodd i
Nederlanderna. Han har utdvat medi-
tation i manga ar. Nishant utbildade
sig i New York, och har under manga
ar bott i Osho meditationcenter i
Pune, Indien. Dér utbildade han sig
vidare i konsten att meditera och
pa sa satt oka medvetenheten
och vara en grund i det tera-
peutiska arbetet.

Vi maste 6ppna hjirtat och

alska oss sjalva. Da blir vi
som en blomma som slar ut.”

- Vi tror ofta att vi blir lyckli-
gare bara vi kan andra pa
fakta. Nér vi blir mer klarsynta
inser vi att lycka inte ar en pro-
dukt av fakta utan ett resultat
av hur vi hanterar dessa fakta.
Vi forstar att det ar battre att
lagga tiden pa att andra vara
kanslor infor fakta, eftersom
det ar det enda vi kan paverka.
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Andningsévning
Att andas ar medfétt, nagot val-
digt basalt hos oss alla. Om vi

sitter och andas koncentrerat

kommer manga kanslor upp i tankarna, men
saken dr den att kanslor oftast inte alls beho-

ver analyseras eller fa en [8sning utan bara en
stunds uppmarksamhet och acceptans.
Fokuserad andning ger oss méjlighet att ge
detta saval till vara egna kanslor som till andras.
| boken ger Nishant Matthews sina lasare
manga ovningar att ta till for att na de olika
stadierna, till exempel "Essence Breath”:
Borja med att andas in lugnt och djupt, hall
andan i tre sekunder och andas sedan sakta ut. Hall
andan tre sekunder dven efter utandningen,
innan nésta inandning. N&r du andas in, hall
sinnet 6ppet for vad som an vill komma. Ta

emot det som kommer fran kropp eller sinne.
[ ] Att sedan halla kvar kanslan vid andningsuppe-
hallet gor att du hinner kédnna efter vad det &r som
pockar pa. Vid utandningen &r det dags att slappa
taget, lat kanslan bara folja med luften ut ur krop-
pen. Forcera inte utan lat det ske av sig sjdlv. Slappna
av i kdnslan av att det forsvinner, och kdnn samtidigt
om du tycker om det eller inte.
Om man anvénder sig av den har évningen
regelbundet ar den en enkel vag till att lara sig att
mota sina kanslor utan att fastna i dem.

NAR VI NAR den avslutande
fasen RYMD bérjar vi kunna
separera oss fran de tidigare
identiteter som vi kallat jag.
Vi borjar kliva ur vart gamla
skal och lamna gamla upp-
fattningar om oss sjidlva
bakom oss, eftersom vi inser
att det ar nagot som skapats
pa végen av yttre faktorer. Vi
inser att vi inte ar ett separat
sjalv utan ar féorbundna med
allt, utan borjan och slut,
utan begransningar. Vi borjar
uppfatta oss som en del av en
helhet, och till sist inser vi att
vi bestar av karlekens intelli-
gens, vilket manifesterar sig
som ljus. Vi ar ljus.

- Den hér sekvensen av de
fyra stadierna kan ta en livs-
tid att uppna, paga under
nagra ar eller intraffa under
en enda timmes terapi. Det
hander helt enkelt nar vi ar
redo att kliva ur vart invanda
monster och i stallet bli med-
vetna varelser i nuet, sager
Nishant, som har sett detta

hdnda méanga ganger under
sin tid som terapeut.

Nar vi fardas pa stigen som
tar oss igenom de fyra olika
stadierna for att finna vart
inre, genuina jag, moter vi
andra som 4r pa samma stig,
samma resa mot andlig mog-
nad. Nar vi antligen lar kdnna
vart genuina jag inser vi att
det alltid har funnits dar, vi
har bara inte méarkt det. Trots
att vi till och med har ignore-
rat vart inre ljus har det tal-
modigt vantat in oss och i

samma sekund som vi borjar
ge det var uppméarksamhet
vaknar det till liv och véxer i
styrka. Vi finner var inre van. ®
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"The Friend — finding
compassion with yourself”,
Nishant Matthews

(O books, 2010).
www.bodyandbeyond.nl
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Vi ar 5 av de forsta i Sverige som Certifierats® inom

....... Reconnective Healing® och The Reconnection®
av dr Eric Pearls team. Hos oss far du en professionell session!

ettersson

Eva Carlsson

Barbre Forneus

Mon Norin

~ 018-132606; 0702-668799 018-366444; 0708-366445 018-399003 08-51984504; 0739-464704 0551-42070; 0706-56
Uppsala, reser i Sverige Uppsala, reser i Sverige Uppsala Stockholm Kristinehamn, res
carina@reconnectivehealer.se eva.flp@telia.com barbroforneus@hotmail.com healing333@live.se agneta.sundby@tel

www.reconnectivehealer.se WWW.evasr tivehealing.se WWW.I ti la.se  www.r ting-heali www.thereconne

RECONNECTIVE HEALING

En unik och mycket starkare healingfrekvens/healingenergi an vi tidigare har upplevt.

THE RECONNECTION

Du staélls in pa din livsvag och vacker upp potentialen att bli den du var amnad att bli.

Kontakta oss idag for bokning av Reconnective Healing och The Reconnection.
Vi utfor aven distans- och djurhealing.

* Certifieringen ir en examen, med muntliga, skriftliga och praktiska prov.
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