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Sedan Helena Blomljus
kom i kontakt med
vedic art for fyra ar
sedan, har malandet
blivit en sjalvklar del i
livet. Som en tyst,
kreativ form for
kroppens lakande och
sjalvkannedom. Nu
delar hon med sig av
fargernas kraft och
skonhet till andra.

Text Anna Demert Bild Bjorn Olsson

laka pa djupet

hela hennes liv har
Helena Blomljus haft
behov av att uttrycka

sig kreativt, med han-
derna. Sedan 18-arsal-

dern har hon arbetat
som massor i femton ar, hon
dlskar att baka och framfor
allt alskar hon att skapa rum
for alla sinnen, bdde hemma
och i néaringslivet. Allt for att
fa folk att tdnka i nya banor.
- Aven da jag arbetade som

massor ville jag att mina kun-

der skulle fa en helhetsupple-

velse. Jag kunde ha 16v pa gol-
ven, musik, ljus, vackra tyger,

farska blommor, varma hand-
dukar - allt mojligt for att
skapa en total upplevelse,
sager Helena.

Naturligtvis tog det mycket
av hennes tid att forbereda
varje tillfdlle men eftersom
hon fick sa mycket uppskatt-
ning och bekraftelse tillbaka
var det vart det.

Hon ger ofta allt och gérna
lite till.

- Vi bor ju pa en gammal
lantgard som vi gjort om till
kursgard men dit &ven ungdo-
mar som har det jobbigt far
komma. Men jag kanner
ibland att jag ger foér mycket
utan att fa nagon energi till-
baka sa det ar nagot jag

maste lara mig, att satta gran-

ser. Darfor ar ocksa vedic art
bra, for den femtonde princi-
pen handlar om granssatt-
ning, att satta ner foétterna
och sta for den man ér.

och
vedic art har Helena hittad en
vag att sta upp for sig sjalv.
Det kreativa uttrycket har
hon fatt med modersmjolken.
Hennes mamma, Gun-Britt
Lawurn, 4r en kand konstnéa-
rinna. Helena alskar hennes
konst, men uppvéxten gjorde
att Helena stéllde sig sjalv i
skuggan och har alltid haft
svart att se sig sjalv som
konstnar. Anda tills nu!

- Jag har precis borjat sig-
nera mina egna tavlor. Det
har jag aldrig gjort tidigare.
Eftersom jag hade svart att se
mig som konstnar. Det var en
laskig kansla att satta sitt
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namn pa tavlorna. Jag héller
pa att vanja mig, séger
Helena och skrattar.

- Det ar ocksa vedic arts
femtonde princips fortjanst.
Att lata sjalvkéanslan och
sjalvrespekten mogna sé att
man far mod att sta upp for
sig sjalv.

For Helena, som i hela hen-
nes liv, omgett sig med féarger,
glitter och vackra, fargstarka
tyger, har fargerna en innebo-
ende kraft.

- Det blev tydligt for mig da
jag blev utbrand och gick in i
vaggen for sex ar sedan. Helt
plotsligt klarade jag inte av
fargerna langre och jag kunde
bara vara dar det var tyst sa
jag fick flytta ut till kontoret.

Hon gick kladd i vitt och det
rosa orngottet fick bytas ut till
vitt. Allt fick vara vitt, neu-
tralt. Och det enda hon kunde
dta var soppa. Annars lat det
for hogt i hjarnan da hon tug-
gade. Det var tvarstopp.

- Darfor vet jag att fargerna
har en betydelse. Efter en tid
kunde jag ga ut i naturen och
vistas bland de jordnéra far-
gerna. Dar kunde jag borja
andas igen. Det ar inte foérran
nu som jag kanner att Helena
ar 100 procent igen.

- Jag marker det ocksa da
jag ar i Indien och koper mina
tyger. Ibland valjer jag farg-
starka tyger med mycket
monster. Ibland kénns det
helt fel och jag valjer enfarga-
de med en enkel bard i stallet.
Pa nagot satt ar det vad krop-
pen vill ha och orkar med just
da kanns det som.



Bor: Pa Stallebacka gérd i Frillesas, séder om Kungsbacka tillsammans
med maken Tomas Enhager, barnen Jacqueline, 18, Felicia, 16,
Amadeus, 8, Galadriel, 7, bonusbarnen Douglas, 19 och Eduard, 16
samt islandshastarna Réskva och Dinur, gutefér, hons och en tupp,
bordercollien Ramses och katterna Blixten och Skywalker.

Gor: Driver kursgard med inriktning pa personlig utveckling (djur,
natur och barn).

Alsklingsfirg: Alla - det gér inte att vlja. Men rosa tillhér favoriterna.




Kort om vedic art
I vedic art arbetar man med
17 olika principer, skapandets naturlagar
enligt indisk Vedakunskap. En av princi-
perna handlar om vilken livsposition man
befinner sig i.

Det ar en véag till sjdlvkannedom och den 6ldndske
konstndren Curt Kéllman har erbjudit kurser i vedic
art sedan 1987. Curt fick uppdraget av Maharishi
Mahesh Yogi, grundaren av TM, Transcendental
Meditation, att 6versatta de urgamla vediska lagarna
till vastvarlden.

Vedakunskapen &r baserad pa naturlagar och
anvander sig av konsten som ett instrument for
mansklig utveckling och sjélvkannedom. Genom att
maéla kommer man i kontakt med sitt inre, omedvet-
na jag. Man utgar fran den sé kallade O-punkten, da
teckningspennan satts mot papperet. Symboliskt sat-
ter vi ner foten, hér borjar vi. Sedan ger varje princip
en impuls till hjarnan. Det handlar om att vacka upp
alla principerna i kroppen — alltifrdn former, fargernas
mangfald, struktur och perspektiv, rytm, position, for-
mat i stort och smétt, och sa vidare.

De forsta elva principerna &r en navigationskarta
som anvands for att hitta hem till sig sjdlv. Resten &r
speglingar av allas vart kosmiska sjélv. Genom att
vdcka till liv alla principerna, eller skapandets naturla-
gar, inom oss far vi en karta dver var vi befinner oss i
livet just nu.

Den forsta principen heter linjen. Helena kallar det
for att gora klassiskt telefonkludd, att bara sitta och
rita medan man pratar i telefonen. Pennan ska réra
sig fritt och impulsen till den forsta principen ar: En
impuls fran tystnaden och linjen borjar navigera sig
till den kosmiska ordningen.

tvarstannade fick Helena
besked att hon hade cancer i
lymfkortlarna. Hon opererades
direkt. Innan efterkontrollen
var hon redan inbokad pa en
resa till Sri Lanka for en kurs i
ayurveda och vedic art. Det var
for fyra ar sedan och det blev
en vandpunkt i Helenas liv.
Varje dag fick hon tre timmars
ayurvedisk behandling och
varje dag malade hon pa vedic
art-kursen.

- Nér jag tittade pa bilder-
na en lang tid efterat kunde
jag lasa av mitt liv. Jag kunde
se det svarta i mitt forflutna
och jag hade méalat min fram-
tid ljus. Att det blev sé &r fan-
tastiskt.

- Det ar det som &r sa bra
med vedic art att man slédpper
hjarnan totalt och bara lyss-
nar till sitt innersta, till hjar-
tat och borjar skapa. Jag tyck-
er man lar sig hitta sin inre
rost och langtan som i sin tur
far uttrycka sig i farg och
form. Och eftersom allt kom-
mer inifran sa kan ju ingen-
ting vara rétt eller fel. Det blir
bara olika. Darfor behover
man inte tdnka pa om man
duger som konstnér eller inte.
Allt det laggs at sidan, fort-

satter Helena.

Da Helena kom hem igen
och skulle tillbaka till lakaren
for efterkontroll gjordes en ny
unders6kning som visade att
cancern var helt borta. Ingen
stralning behévdes langre.

- Jag vet att det var och ar
vedic art och att fa "méla av
sig” ar ratt form och metod
for mig. Jag tror att kroppen
har en egen vilja till att sjalv-
ldka och bara man hittar sin
vag tror jag det hjalper till.

- Jag tror ocksa att man ska
vara forsiktig med att tolka
och analysera sonder varje
bild. Ofta har man &ndé en
kénsla da man malar vad det
handlar om dérfor behover
man inte satta ord pa allt. Det
ar det jag menar med krop-
pens egen kraft och vilja till
sjalvlakning. Tolkar man en
bild fel kan man ju styra in
hjarnan at fel hall. Har jobbar

Kursgarden, den ombyggda
ladan, har stora panorama-
fonster som vetter ut mot
hagen déar islandshastarna
Réskva och Dinur gér tillsam-
mans med gutefaren. Den lilla
stugbyn syns langre bort mot
skogskanten.

Pysselmamman, konstnaren
och kursledaren Helena har s&
mycket glitter, prasselpapper,
snédckskal, farger, penslar, lim
och annat material att alla vag-
gar har spegelkladda gardero-
ber. Det gor att rummet kdnns
Gppet. At alla hall ser man
hagen spegla sig, skogen,
landsvagen, stugbyn ... Det gor
ocksa att sinnet kan svava fritt
hér inne tillsammans med alla
Helenas glittrande tavlor,
buddhastatyer, kuddar, levande
ljus, kristallkronorna i taket
och inte minst alla fargstarka
tyger och dukar i orange, rosa,
guldgult och gront.

"Man slapper hjarnan

totalt och bara lyssnar
till sitt innersta.”

intellektet omedvetet, direkt
kopplat till kanslorna. Hjartat,
den inneboende kraften i
méanniskans egen natur, vet.

Efter resan till Sri-Lanka
bokade Helena kurser hos
Renee Breig och Ulla Britt
Mosan for att sjalv bli larare i
Vedic Art. Det har méste alla
fa ta del av. Hon ville vara
med och sprida kunskapen
till sina medmé&nniskor i
Sverige.

sina kurser hemma pa
Stallebacka gard i Frillesas,
soder om Kungsbacka. Har
bor hon med sin stora familj
och driver bade kursgard och
liten stugby tillsammans med
maken, coachen och forelasa-
ren Tomas Enhager.
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Befinner man sig har pa
kurs s kan man ocksé, om
man blir trott eller behéver ga
undan for sig sjélv, kliva upp
pa det gamla holoftet som
numera ar ett ljust mysrum
med madrasser och kuddar pa
golvet.

innefattar tre tillfallen da man
gar igenom sjutton olika prin-
ciper. Eller impulser som far
igéng skaparlusten. Aven om
man foljer ett schema gor var
och en sina principer i sin egen
takt. Man hamnar som i en
slags egen skapar- och malar-
bubbla. Darfor viljer Helena
att inte prata sa mycket under
sina kurser for att inte stéra
folks kanslor, som gor att man
kan borja tdnka for mycket



istallet for att bara gora, bara mala
den forsta ingivelsen.

- Over huvud taget tycker jag att
vi ofta pratar och analyserar sonder
saker och ting. Kanske framfor allt

vi kvinnor har en tendens att vilja
forsta allt. Jag menar, ar det sol sa
skiner solen. Regnar det sa regnar
det. Det behéver inte vara svarare i
livet tror jag.

- Da det géller vedic art sa for-
star man inte alltid vad man
malar och varfor. Men det gor
inget. Man ska forsoka sortera in
bilderna i olika fack sa lite som
mojligt och lata det omedvetna
arbeta. Jag har varit hos flera
gurus som sager samma sak, pa
olika satt. For mig gar vedic art
rakt in i kdnslan och arbetar med
hjartat. Man kopplar bort hjarnan.

Det handlar om att rensa harddis-

ken helt enkelt.

www.blomljusdesign.com
www.vedicart.com
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TOM ”RYGGSACKEN”

Att mala har alltid varit valgorande for sjalen. Med Vedic Art vacks skaparkrafterna
pa ett djupare plan och maleriet blir en upptacktsfard i bl.a. 6kad sjalvkannedom.

Med EQ-painting tar maleriet ytterligare ett steg och ger dig konkreta verktyg
for att till exempel hantera stress och negativa tankar.

Med penna pa papper lar du dig gora linjerorelser for att 16sa upp ytliga
spanningar eller akuta kdnslosvall och gd in i meditation. Men ocksa for att utveckla
kontakten med dina kanslor eller analysera det som belastar dig kanslomassigt.

Med pensel och farg lar du dig transformationsmalning for att bland annat
hantera vardagsdilemman och besvarliga relationer, samt affirmationsmalning for

att bli kvitt negativa tankemonster.

Néstan alla manniskor i var tid, unga som gamla, skulle ma bra av att lara sig
metoderna i EQ-painting. Vissa for att oka valbefinnandet i vardagen, andra for att

helt enkelt kunna ma bra igen.

Oka din stresstdlighet med mdleri

Alla har varit med om handelser eller
haft relationer i livet som orsakat kans-
lomassig smarta.

De leder ofta till bestaende 6kningar
av grundspanningen i kroppen och
lagras som en mental "ryggsack” som
forsamrar formagan att tala stress i takt
med att den fylls pa.

Till att borja med kan det kdnnas
som t.ex. otalighet, irritation och spanda
axlar, men med vaxande "ryggsack”
utvecklas allvarligare symptom pa stress
tills du standigt mar daligt.

Vi lar dig hur du med pensel och farg
témmer din "ryggsack” snabbt och effek-
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tivt, och med varje malning 6kar stresstéligheten och
valbefinnandet. Det &r klokt att tomma "ryggsacken”
i forebyggande syfte for att slippa symptomen pa
stress, men det ar aldrig for sent att borja.

Ldr dig transforma-
tionsmdleri m.m.

Vi hdller kurser for 1-4 personer

i taget. Vdlj mellan tvd dagars inter-
nat och distansundervisning. Eller
besdk en EQ-painting coach.

eller

Utbilda dig till
EQ-painting Coach
Vi viinder oss framst till dig som
arbetar med mdnniskors hdlsa.
Om du kombinerar dina egna
metoder med EQ-painting fdr du
ofta snabbare och battre resultat,
eftersom kéinslomdissig belastning
ofta dr grogrunden till mdnga
besvdr och sjukdomar.

Bestdll information om kurserna
eller sok ndrmsta EQ-painting Coach
pd vdr hemsida, eller via telefon.
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EQ-painting har vaxt

fram ur Vedic Art

Efter cirka 40 kursveckor och
lararutbildning inom Vedic Art
och over tio ars frekvent malande
hemma 6vergick vart maleri till
ett spannande utvecklingsarbete
baserat pa en kombination av
Vedic Art och hjarnforskaren
Matti Bergstroms slutsatser. 1999
mynnade det i nagra nya fascine-
rande metoder for specifika upp-
gifter och som vad vi vet ingen
annan malerimetod klarar av.

Anita och Bengt Persson

FANTING

www. eq-painting.com
0583-37 04 00



