





Kort om vedic art
I vedic art arbetar man med
17 olika principer, skapandets naturlagar
enligt indisk Vedakunskap. En av princi-
perna handlar om vilken livsposition man
befinner sig i.

Det ar en vag till sjalvkannedom och den 6landske
konstnaren Curt Kéllman har erbjudit kurser i vedic
art sedan 1987. Curt fick uppdraget av Maharishi
Mahesh Yogi, grundaren av TM, Transcendental
Meditation, att dversatta de urgamla vediska lagarna
till vastvérlden.

Vedakunskapen &r baserad pa naturlagar och
anvander sig av konsten som ett instrument for
ménsklig utveckling och sjalvkannedom. Genom att
mala kommer man i kontakt med sitt inre, omedvet-
na jag. Man utgdr fran den sé kallade O-punkten, da
teckningspennan sétts mot papperet. Symboliskt sat-
ter vi ner foten, har borjar vi. Sedan ger varje princip
en impuls till hjarnan. Det handlar om att véacka upp
alla principerna i kroppen — alltifrén former, fargernas
mangfald, struktur och perspektiv, rytm, position, for-
mat i stort och smétt, och sa vidare.

De forsta elva principerna ar en navigationskarta
som anvands for att hitta hem till sig sjalv. Resten &r
speglingar av allas vart kosmiska sjalv. Genom att
vécka till liv alla principerna, eller skapandets naturla-
gar, inom oss far vi en karta 6ver var vi befinner oss i
livet just nu.

Den forsta principen heter linjen. Helena kallar det
for att gora klassiskt telefonkludd, att bara sitta och
rita medan man pratar i telefonen. Pennan ska réra
sig fritt och impulsen till den forsta principen ar: En
impuls fran tystnaden och linjen borjar navigera sig
till den kosmiska ordningen.

tvérstannade fick Helena
besked att hon hade cancer i
lymfkértlarna. Hon opererades
direkt. Innan efterkontrollen
var hon redan inbokad pé en
resa till Sri Lanka for en kurs i
ayurveda och vedic art. Det var
for fyra ar sedan och det blev
en vandpunkt i Helenas liv.
Varje dag fick hon tre timmars
ayurvedisk behandling och
varje dag malade hon pé vedic
art-kursen.

- Nar jag tittade pa bilder-
na en lang tid efterat kunde
jag lasa av mitt liv. Jag kunde
se det svarta i mitt forflutna
och jag hade malat min fram-
tid ljus. Att det blev s& &r fan-
tastiskt.

- Det &r det som &r sd bra
med vedic art att man slapper
hjarnan totalt och bara lyss-
nar till sitt innersta, till hjar-
tat och borjar skapa. Jag tyck-
er man l&r sig hitta sin inre
rost och langtan som i sin tur
far uttrycka sig i farg och
form. Och eftersom allt kom-
mer inifran sa kan ju ingen-
ting vara rétt eller fel. Det blir
bara olika. Darfor behover
man inte tdnka pd om man
duger som konstnar eller inte.
Allt det laggs at sidan, fort-

satter Helena.

D4 Helena kom hem igen
och skulle tillbaka till l&karen
for efterkontroll gjordes en ny
undersokning som visade att
cancern var helt borta. Ingen
stralning behovdes langre.

-Jag vet att det var och &r
vedic art och att fa "mala av
sig” &r ratt form och metod
for mig. Jag tror att kroppen
har en egen vilja till att sjalv-
laka och bara man hittar sin
vag tror jag det hjalper till.

- Jag tror ocksa att man ska
vara forsiktig med att tolka
och analysera sonder varje
bild. Ofta har man anda en
kansla dd man malar vad det
handlar om dérfér behover
man inte satta ord pa allt. Det
&r det jag menar med krop-
pens egen kraft och vilja till
sjalvlakning. Tolkar man en
bild fel kan man ju styra in
hjarnan at fel hall. Har jobbar

Kursgarden, den ombyggda
ladan, har stora panorama-
fonster som vetter ut mot
hagen dér islandshastarna
Roskva och Dinur gar tillsam-
mans med gutefaren. Den lilla
stugbyn syns langre bort mot
skogskanten.

Pysselmamman, konstnaren
och kursledaren Helena har sa
mycket glitter, prasselpapper,
snackskal, farger, penslar, lim
och annat material att alla vag-
gar har spegelkladda gardero-
ber. Det gor att rummet kanns
oppet. At alla héll ser man
hagen spegla sig, skogen,
landsvagen, stugbyn ... Det gor
ocksa att sinnet kan svéva fritt
hér inne tillsammans med alla
Helenas glittrande tavlor,
buddhastatyer, kuddar, levande
ljus, kristallkronorna i taket
och inte minst alla fargstarka
tyger och dukar i orange, rosa,
guldgult och gront.

”Man slapper hjarnan

totalt och bara lyssnar
till sitt innersta.”

intellektet omedvetet, direkt
kopplat till kénslorna. Hjartat,
den inneboende kraften i
maéanniskans egen natur, vet.

Efter resan till Sri-Lanka
bokade Helena kurser hos
Renee Breig och Ulla Britt
Mosan for att sjalv bli larare i
Vedic Art. Det har méste alla
fa ta del av. Hon ville vara
med och sprida kunskapen
till sina medmanniskor i
Sverige.

sina kurser hemma pa
Stallebacka gard i Frillesas,
s6der om Kungsbacka. Har
bor hon med sin stora familj
och driver bade kursgard och
liten stugby tillsammans med
maken, coachen och forelésa-
ren Tomas Enhager.
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Befinner man sig har pa
kurs sa kan man ocksa, om
man blir trott eller behéver ga
undan for sig sjalv, kliva upp
pa det gamla holoftet som
numera &r ett ljust mysrum
med madrasser och kuddar pa
golvet.

innefattar tre tillfallen da man
gar igenom sjutton olika prin-
ciper. Eller impulser som far
igdng skaparlusten. Aven om
man foljer ett schema gor var
och en sina principer i sin egen
takt. Man hamnar som i en
slags egen skapar- och malar-
bubbla. Darfor valjer Helena
att inte prata s mycket under
sina kurser for att inte stéra
folks kénslor, som gor att man
kan borja tanka for mycket



