


I boken "Mot din skyddsangel” ger forfattarna prinsessan
Martha-Louise och Elisabeth Samnoy inspiration till att
prova manga olika andliga verktyg och meditations-
tekniker. Med hjalp av dem blir det latt att hitta sin egen
unika kontakt med sin skyddsangel, sager de.

Text Monica Katarina Frisk Bild Shutterstock Foto Fredrik Arff

Vi fick en unik intervju med
q prinsessan Mértha-Louise och
'Q , Elisabeth Samndy, i samband
med att deras bok "Mot din
skyddsdngel” nu kommer pa
svenska. De berattar om nar de forsta gangen
fick kontakt med sina skyddsanglar.

- Jag har kant en kéarleksfull narvaro sedan
jag var liten flicka och som de vuxna upplevde
som min fantasivan, sager Elisabeth Samnoy.
Den energin kallade jag for Piken. Men nar jag
kom upp i en viss alder var det inte langre
accepterat att ha en sadan kontakt, sa jag bor-
jade stanga av. Det var forst langt senare néar
jag tog min andliga sida pa allvar, som jag ater-
igen kom i kontakt med denna karleksfulla
energin, min skyddsangel.

- Jag kan inte komma ihag att jag kant nagon
sadan narvaro som barn, séger prinsessan
Mairtha-Louise. Det var forst i vuxen alder, da
jag laste en bok om hur man kan kontakta sina
dnglar, som jag kom i kontakt med den férsta
gangen. Jag kande en doft av rosor och en kar-
leksfull energi som jag tyckte mig kdnna igen.

1 SIN NYUTKOMNA BOK "Mt din skyddsing-
el” ger forfattarna lasaren vad de bada kallar
for andliga verktyg, 6vningar och meditations-
tekniker, som gor det latt att fa kontakt med
sin skyddséangel.

- Var och en har sitt unika satt att ha kon-
takt med sin skyddséngel, sager Elisabeth.

I forordet skriver bada om hur de méttes och
att det sa smaningom vaxte fram en 6nskan
om att kunna férmedla till andra vad de lart
sig. Men hur kom ni bada in pa den hér andli-
ga véagen sjdlva, innan ni startade
Anglaskolan?

- Jag har alltid tagit in sinnesstdmningar
fran méanniskor runt omkring mig, sager
Martha-Louise. Emellertid funderade jag
mycket pa hur det kom sig att jag uppfattade
andra méanniskor som tvara eller argsinta, nar
alla andra runt omkring mig uppfattade de
andra som gladlynta. Jag borjade fundera pa
hur méanniskokroppen fungerar. Darfor stude-
rade jag fysioterapi som gav mig svaret pa hur
allting hénger i hop pa det fysiska planet. Men
jag visste dnda att det maste finnas nagot mer

i &n bara det fysiska.

Darfor borjade prinsessan Martha-Louise pa

en utbildning i Rosenmetoden pd Axelsons
i institut.

- Dar borjade jag att se bilder och fa fram

ord som jag undrade var de kom ifran. Det var
¢ darfer jag ocksa gick en utbildning om att fa
kénslointrycken insatta i sitt sammanhang.

i Det var dar jag traffade Elisabeth.

- Anda sedan jag var barn har jag sett saker

och intryck om dem runt omkring mig som jag
inte kunde forklara, sager Elisabeth. Ett

i sokande och en langtan efter nagot mer 4n det
fysiska jag kunde ta och kédnna pa borjade
utvecklas inom mig. Det ledde mig till kursen

i dar jag traffade Martha.

Béade Martha-Louise och Elisabeth skriver

i om att deras barn 4r en stor inspirationskalla.
Vilka andra inspirationskallor har ni?

- Marion Rosen &r en stor inspirationskalla

¢ for mig, sdger Martha-Louise.

- Alla de manniskor som har visat oss pa

i nagot nytt ar inspirationskillor fér oss, sager
i Elisabeth.

| FORFATTARNA FORKLARAR hur chakrasyste-

: met fungerar och hur man kan géra olika
6vningar for att balansera sina chakran. I sam-
manhanget resonerar de om att kunskapen om
chakrana och ett andligt férhallningssatt kan

i hjalpa indigo- eller kristallbarnen. Hur da?

- Det hjalper de flesta att forsta vilket chak-

rasystem man tillhor. Det géller for alla mén-

¢ niskor att bli medveten om vem man &r. "Moét

i din skyddséngel” ar en sjalvutvecklingbok
med en andlig dimension, dar huvudbudskapet
i dr att ha ett arligt och karleksfullt méte med

i sig sjilv. Pa sa sitt kan du uppticka sidor hos
dig sjalv som du inte trodde du hade, samtidigt
som du kan méta andra pa samma séitt.

Vilken uppgift har indigo- eller kristallbar-

 nen, tror ni? Har vi vuxna nat att lara av dem?

- Alla har sitt viarde oavsett chakrasystem.

Och alla har sin uppgift. Uppgifterna ar bara

i olika och det giller for var och en att hitta det
som ar i samklang med en sjilv och leva sitt liv
i utifran det. Vi har nagot att lara av alla ménni-
i skor om man ar lyhérd.

Forfattarna beskriver ocksa hur var inre
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kompass fungerar. Pa vilket satt har den hjalpt
i er bada?
: - Att borja lyssna pé sin egen sanning leder
i dig till det mélet du sjalv har, inte till det som
i andra staller upp for dig, sager Mértha-Louise.
i -Den ar som en trygg utgdngspunkt for att
! navigera stadigt i livet, sager Elisabeth.
: Hur har de insikter ni fatt, och som ni
beskriver i boken, paverkat férhallandet till
i era respektive karaste och familjen?

- Det ar en vag som vi gatt tillsammans.

: Prinsessan Martha-Louise:

"Jag kénde en doft av

| rosor forsta gangen
jag fick kontakt med

min skyddsangel.”

PRINSESSAN MARTHA-LOUISE SKRIVER om
att kunna satta granser, eftersom hon &r en
offentlig person.

: - Att kunna sétta granser gor att jag hela
tiden har tillgdng till ny energi vid slutet av

i dagen. Det i sin tur gér att jag far mer over till
familjen och till att ta hand om mig sjalv.

i Elisabeth berdttar om hur familjens stuga
pa landet har betytt mycket fér henne och hen-
nes barn. Vad ar det med naturen som har

i paverkat dig mest?

i - Det finns nagot dkta och lugnt i naturen.
Den paminner mig om dktheten i mig sjalv och
i den ger mig ro och vilbefinnande. Det &r vik-

i tigt att ha en kommunikation med jorden, det
vi kallar for férankring, for att i sin tur kunna
uppratthalla det generellt i livet.

i Iboken skriver ni om att ni gillar enkelt till-
i lagad mat och att baka bréd kan vara ett sitt
att férankra sig. Hur &r era egna kostvanor?

: - Vi 4r medvetna om vad vi dter, utan att

i vara fanatiska. Det allra viktigaste &r att for-

i halla sig till mat med livsgladje. >



Chakrana

Energiportaler mellan det
fysiska och energin inom oss

Utdrag ur boken "Mot din skyddsidngel”.

Vi ménniskor ar utrustade med sinnen som gor
att vi kan uppleva den fysiska varlden runt
omkring oss. Darfor ar det latt att glomma att
varlden bestar av mer &n det vi kan ta pa. Vi som
har skrivit den har boken menar att det finns en
dimension som ligger i och utanfor det fysiska,
namligen den energetiska. Med utgangspunkt
fran detta menar vi att allting i hela véarlden
bestar av bade energi och fysisk substans.
Bryter vi ned materia bestar den av atomer.
Enligt matematikern och fysikern Niels Bohr
(1885-1962) bestar atomerna av protoner och
neutroner - som utgor atomkarnan - och elek-
troner. Protonerna har en positiv laddning,
neutronerna har ingen laddning alls och elek-
tronerna en negativ laddning. Elektronerna
kretsar runt kdrnan av protoner och neutroner
som planeter kretsar runt solen i ett solsys-

tem. Det ar de har motpolerna och deras olika
i sammansattningar som bildar molekyler, som
: isin tur utgor allt fysiskt som omger oss.

Enligt forskaren Bruce H. Lipton (f. 1944)

bestar atomerna emellertid av oandligt sma
virvlar av energi. Pa avstand ser atomerna ut

i som ett suddigt klot. P4 ndra héll ser man ing-
enting, for atomen har ingen fysisk struktur.

Nar vetenskapsmén studerar atomens fysiska

partiklar, som massa och vikt, ser atomerna ut

i och uppfor sig som fysisk materia. Men nér

i samma atom beskrivs utifran laddningspotential
i och véglingd visar de upp energins egenskaper
och bestdndsdelar. Vara byggstenar ar alltsa

¢ energi och fysisk substans, vilket fysikern Albert
Einstein (1879-1955) upptéackte. Han avsléjade att
vi lever i en odelbar, dynamisk helhet, dar energi

i och materia r s& djupt sammanvévda att det &r

o

omojligt att se dem som sjélvstandiga enhet;e-i": -

I praktiken kan vi jamfora det med hur en’

i glodlampa fungerar: Sjilva glodlampan 4r
fysisk, men den lyser bara om elektriciteten,
energin, strommar genom den. Sa ar det med

i oss manniskor ocksa. Var fysiska kropp kan

i inte leva utan energi. Vi kan se att energin
bidrar till en fysisk reaktion till exempel i sam-
spelet mellan nervimpulser och muskler. Nerv-
impulserna gar som elektriska signaler fran
hjérnan, langs nervbanorna och vidare ut till

i kroppens muskler, s att de drar ihop sig och en
rorelse uppstar. Férutom dessa specifika impul-
i ser genomsyras kroppen av energi. Den har vita-
i la energin finns i allt liv. I Indien kallas energin
for prana, i Kina heter den chi och i Japan reiki.
[ vastlig tradition beskrivs den ofta som ande

i eller vital livskraft. For att energin och det fysis- P
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ka ska kunna kommunicera finns det speciella
portaler, eller energipunkter i kroppen.

Ett chakra ar en sadan energipunkt, eller
energiportal, som finns péa sarskilda punkter
pa kroppen. Det ar en samlingsplats for fysisk,
psykisk och andlig energi. Manniskor har kéant
till chakrana i tusentals ar, men det &r forst
under loppet av de senaste hundra aren som vi
ivéstvarlden har fatt detaljerad kunskap om
dem. Chakrana var inte bara kanda av folk i
orienten, utan ocksé av de indianska kulturer-

° Mitt uppe pd hjdssan finns kronchakrat. :
: ochiinre organ. De viktigaste har traditionellt
varit de sju chakran som ar centrerade i krop-
pen, fran backenets nedre del lings med rygg-
i raden @nda upp till hjassan.

&P Mitt i pannan sitter ett chakra som
kallas for tredje 6gat eller pannchakrat.

@ | halsen finns halschakrat.
Mitt i brostkorgen sitter hjdrtchakrat.

| de mjuka delarna under brostben
finns solar plexus.

Innanfér naveln sitter harachakrat eller
sakralchakrat.

@p Rakt under backenet finns rotchakrat.

i na. De mest kianda beskrivningarna av dem

i kommer emellertid fran Indien och yogatradi-
tionen. Ordet chakra kommer fran det urgamla
: indiska spriket sanskrit och betyder "snurran-
i de skiva” eller "hjul”. Dessa hjul snurrar at
olika hall pa kvinnor och man.

TRADITIONELL BESKRIVNING AV CHAKRANA
I kroppens subtila energisystem finns det mer
: dn 360 chakran av olika storlek. De &r utsprid-

: da over hela kroppen. Det finns bland annat ett

litet chakra i varje led, i handerna, pa fétterna

Nar ljus bryts genom ett prisma och delas

upp fran rétt till violett, ar det den réda fargen
i som vibrerar langsammast och den violetta

i som vibrerar snabbast. Chakranas fargskala ar
uppbyggd pa samma sétt - som en regnbage.

Chakrana snurrar olika snabbt och beskrivs

darfor med olika farger. De chakran som snur-
rar langsammast ar hardast knutna till krop-
pen och det fysiska, och de chakran som snur-
i rar snabbast 4r hardast knutna till det andliga.

Varje chakra kan kopplas till olika delar av

den fysiska kroppen. En obalans i ett chakr
i ledatill fysiska obehag, och pa samma satt kan -
: en fysisk pafrestning skapa obalans i chakrana.c
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"Mét din egen skyddsangel”, Prinsessan
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