Med en storre medvetenhet om hur karlek och
radsla faktiskt paverkar oss kan vi undvika onodigt
lidande och i stallet njuta av livet. Det ar en
kompass som bade visar vagen i livet och paverkar
upplevelsen av resan. Det sager Jackie Bergman,

som skrivit boken "Radsla eller karlek — ditt vagval”.




fter 30 ar som

driven projektle-

dare inom energi-

branschen kasta-

de sig Jackie

Bergman ut i
ingenting for att se vad som
skulle handa.

- Jag ville gora nagot
meningsfullt. Gora nagot
annat av min stora nyfiken-
het och drivkraft, sager Jackie
Bergman.

S& smaningom mynnade
Jackies s6kande ut i en bok:
"Rédsla eller karlek - ditt vag-
val” vars tema han ocksa dker
runt och foreldaser om, bade i
Sverige och utomlands.

Jackie Bergman ar van vid
tuffa och nytdnkande projekt
fran sin langa karriar inom
energibranschen dar han har
haft miljon som ledstjarna.
Den erfarenheten har han
haft stor nytta av i sin nya
verksamhet, men utan det
tankesatt som han utvecklar i
sin bok hade han aldrig natt
dit han gjort i livet.

-Jag horde det har budska-
pet om radsla eller karlek i
radio for ménga ar sen, och
tyckte egentligen att det var
ganska korkat. Men jag tank-
te vidare pa det och kande
ganska snart att det fanns
nagot stort att upptacka har.

DET STORA AR, som si ofta,
ganska enkelt till sin upp-
byggnad. Huvudtanken &r att
manniskan bara har tva
grundkanslor - radsla och kar-
lek. Alla andra kanslor kan
hérledas till nagon av de tva.
Det har budskapet har Jackie
levt efter i stora delar av sitt
vuxna liv. Och han menar att

det nya ar just polariteten
mellan radsla och karlek.

- Med en stérre medveten-
het om hur karlek och radsla
faktiskt paverkar oss kan vi
undvika onodigt lidande och
i stallet njuta av livet. Det har
ar en kompass som bade visar
vagen i livet och paverkar
upplevelsen av resan, sager
Jackie Bergman.

I SIN BOK FORKLARAR Jackie
att vi redan &r utrustade med
all den kraft och formaga som
behovs for att dstadkomma
storverk. Utmaningens enkel-
het ligger i att vi redan har
mycket av den information vi
behéver for att ta kloka
beslut. Vagen som Jackie fore-
slar sags fora oss tillbaka till
djupet av var sjal dar vi latta-
re kan aterupptacka vara
grundldggande behov. Da kan
vi fa en tydligare vision av
vad vi egentligen behover och
av vagen dit.

- Det finns néra nog ett
oandligt utbud av aktiviteter
och saker att képa. Anda ver-
kar det inte racka. Det kom-
mer hela tiden pastdenden
om vad vi behover for att bli
lyckliga. Men man méste se
till att man ar lycklig redan
innan man tar del av dem!

Jackie Bergman ar i grun-
den civilingenjor, bor i
Stockholm och har ocksa ett
forflutet som utbildare av
pappagruppsledare. Han gil-
lar att dansa salsa och seme-
strar gdrna ihop med sin fru i
en kajak i skargarden. Jackie
sager att han jobbar som lank
mellan det kommersiella sam-
hallet och den personliga
utvecklingen. Att finna logik i

JACKIE BERGMAN
"OM VI FOLUJER VAR INRE
KOMPASS AR DET | STORT
SETT OMOJLIGT ATT GA VILSE"

tillvaron ar viktigt for honom,
men den andliga dimensio-
nen av var tillvaro tycker han
4r minst lika viktig for att
forsta var djupaste motiva-
tion i livet. Han héller ofta
foredrag och kurser for bland
annat makthavare i naringsli-
vet, och hans budskap borjar
nu ocksa sprida sig ut i
Europa dar flera forlag ar
intresserade av att oversatta
och ge ut hans bok.

- Om vi féljer var inre kom-
pass ar det i stort sett omoj-
ligt att ga vilse, sager Jackie.
Var kropp och vart samvete
vet alltid vad som &r var egen
egentliga sanning. Den kan-
ske inte ar vetenskapligt bevi-
sad, men den ar sann for oss
sjalva. Att sta kvar vid sin
sanning starker intuitionen
och lar oss att bli mer lyhorda
infor vara inre signaler.

Enligt Jackies modell styr
kénslorna alla vara handling-
ar. Vara behov ger olika kans-
lor, som i sin tur ger impulser
till tankar och handlingar. En
del kéanslor vill vi inte alls
kanna, eller ens kdnnas vid,
och vissa kanslor efterstravar
vi att na. Detta kan leda till
forvirring, men visar att
kénslorna dr bade utgangs-
punkten och mélet for vara
handlingar.

RADSLA AR LATT att beskri-
va och latt att genomskéda.
Helt enkelt for att den bara
kan intraffa vid tva tillfdllen:
nir man forlorar det man har

eller tror att man inte kom- P>
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for att 6ka din formaga
att kdnna och ge karlek

SE TILL ATT DU AR TRYGG Om du inte

kanner total karlek, ar du radd for nagot.

Pa nagot satt ar du hotad. Se till att
komma i tillrdcklig sékerhet s& att du kan fa till-
gdng till din kreativitet.

FYLL PA DIN SJALVKARLEK Du kan bara
ge karlek till andra om du har tillrackligt for
att kunna avvara en del av den.

GE ENERGI BARA TILL DET SOM SKA
VAXA Om du ger uppmérksamhet till det du
vill undvika, kommer det att véxa i stillet.

OCH RESPEKTERA ANDRA SANNINGAR
Var medveten om att absoluta sanningar inte
existerar. Allas vara sanningar dndras kontinuerligt.

4 STRAVA ALLTID EFTER DIN SANNING

ANVAND ALLTID JAG-BUDSKAP | SVARA

SAMTAL Sdg vad som dr sant for dig och

vad du behover. Lat andra ta stéllning till
vad de vill gora for att ga dig till motes.



HELA DITT INRE

och finn ditt sanna jag

INre

W

Helg ditt

NG 190

Hela ditt inre berattar Lise Bourbeau

om fem olika kroppstyper som var och

en representerar ett kdanslomassigt sar:
avvisning, 6vergivenhet, forédmjukelse, svek
eller orattvisa.

Vi kan maskera oss och tro att var smarta
darmed forsvinner, men kroppen och aven
sattet vi ror oss pa ger en mangd ledtradar
om vem vi ar. Nar vi vagar studera och for-
sta var mask kan vi slappa den och komma
i kontakt med vart sanna jag. Vi kan da lam-
na begransande forestallningar om oss sjal-
va och fa tillgang till var fulla potential!

Lise Bourbeau, bastsdljande forfattare och
foredragshallare, dr grundaren av den stors-
ta skolan for personlig utveckling i Quebec,
Kanada.

Pris: 249 kr Art. kod: 76089 Utkommer: 2010-06-01
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SVEK

ORATTVISA

Vattumannen

Drottninggatan 83, Stockholm
0290-76 76 84, www.vattumannen.se

Den som styrs av radsla har tappat kontakten med karleken.

mer att fa det man vill ha och
gor motstand mot det. Den
vanligaste formen av radsla
ar avstangdhet, det vill séga
att vi stanger av kanslorna,
nar vi inte orkar med mer
smarta eller inte vet hur vi
ska hantera den. Rddsla kan
ocksa beskrivas som brist pa
karlek. Och héar har vi polari-
teten mellan de tva. Den som
styrs av radsla har tappat
kontakten med kéarleken.

KARLEK, SAMHORIGHET och
sanning hor ihop. Har man
brist pa en av dessa har man
brist pa alla tre. Da hamnar
man i stallet i en cirkel av
radsla, separation och osan-
ning.

- Men man far inte glom-
ma bort att vissa radslor fyl-
ler en stor funktion! En funk-
tionell rddsla ar en forsvars-
mekanism som aktiveras av
ett hot av nagot slag. Radsla
kan vara tillrackligt for kort-
siktig overlevnad men for att
du ska leva fullt ut och
niarma dig din hogsta poten-
tial behover du lata karle-
ken leda dig.

Ibland kan radslan vara
sarotad i vara beteenden
och var kultur att den ar
svar att upptdcka. Det kravs
en stor medvetenhet om hur
radslorna styr oss for att
kunna géra det mojligt att
16sa upp dem. Ofta forsoker
vi separera oss fran det som
hotar oss, och da borjar vi i
stéllet blunda for verklighe-
ten.

Skillnaderna kan ibland
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vara sma mellan en funktio-
nell 6verlevnadsstrategi och
en omotiverad radsla. Jackie
ger i sin bok ett flertal exem-
pel pa skeenden nar radslan
och inte kérleken styr. Bland
annat tar han upp massme-
dia som behéver nyheter,
som baseras pa ridsla, for att
sélja. Sjalv har Jackie avstatt
fran nyhetstidningar i
manga ar. Ett annat exempel
ur boken ar att nagra av varl-
dens fattigaste lander har
gjort flera provsprangningar
av kdrnladdningar.

HUR SKA VI LARA oss att
leva i samhorighet och kér-
lek da? Jackie séager att det
finns fyra olika végar att 6ka
sin férmaga till karlek: yoga,
terapi, mental forstaelse och
andlig tréaning. Oavsett vil-
ken, eller vilka, man valjer
for sin egen utveckling ar det
bra att da och da stalla sig
fragan: vad styr min motiva-
tion och strategi just nu,
radsla eller karlek?

Text och foto Ann-Sofie Klingstedt
Bild Shutterstock
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s mer

www.radslaellerkarlek.se
"Rédsla eller karlek — ditt
vagval", Jackie Bergman.
Bergman Ledning och
Utveckling (2009).
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