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Under hypnos férdjupar och foérlangs det
transtillstand man befinner sig i strax
innan vi vaknar eller somnar. Med
hypnos kan man fa hjalp att tdnka i en
ny riktning. Allt fér att man ska kunna
nd de mal man har innerst inne.

Det sdger hypnotisdren Fredrik Praesto.

Text och foto Ann-Sofie Klingstedt Bild Shutterstock

r det mojligt att sluta roka eller bli av med tvangstankar man

haft i aratal pa bara en enda behandling? Ja, det menar hyp-

notisoren Fredrik Praesto som sedan ett tiotal ar tillbaka job-

bar med klienter, forelasningar och underhallning inom
omradet hypnos.

- Det ar inget hokuspokus med hypnos. Det handlar om att g& ner i
djup avslappning, trans, fér att kunna kommunicera med det undermed-
vetna direkt, och ddarmed n& snabba resultat, forklarar Fredrik Praesto.

Trans ar ett fullt naturligt tillstand, som vi befinner oss i strax innan
vi vaknar eller somnar och da vi lever oss in i en spdnnande film eller
dagdrommer. Inget konstigt med det. Under en session fordjupar och for-
langs detta tillstand och klienten far instruktioner for att kunna tanka i
en ny riktning an tidigare. Allt for att man ska kunna né det mal man
har, men som man inte sjalv har lyckats uppna i ett medvetet tillstand.

- Man kan inte tvinga pa nagon nagot den inte vill under hypnos.
Man ar tillrackligt medveten for att bara ga med pa sadant man faktiskt
vill, sager Praesto.

HYPNOS VAR | GREKISK MYTOLOGI somnens gud, och ordet betyder
ocksa sémn. Darfor ar det egentligen fel att anvanda ordet hypnos till
detta alternativa medvetandetillstdnd, eftersom man inte alls sover. Att
det dnda kallas hypnos kommer av att en skotsk kirurg pa 18oo-talet till
en borjan tyckte att hypnotiserade personer sdg ut som att de sov. Nar
han senare insag att sa inte alls var fallet var uttrycket redan alltfor
etablerat for att bytas.

Fredrik Praesto har ett forflutet som trollkarl, men kom ganska snart
in i hypnosens fantastiska varld. Till en borjan anvinde han det bara
som ren underhallning, men intresset fordjupades och han bérjade lara
sig mer. Numera har han en mottagning i centrala Stockholm dit kén av
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klienter ringlar lang, han haller ett antal kurser varje ar, foreldaser pa
foretag och dr med i tv-program. Bland annat. Hur kommer det sig da
att intresset for hypnos ar sa stort?

- Folk borjar fa upp égonen for att det funkar. Det kommer mer och
mer forskning som pekar pa det och det ar viktigt for ménga att se
bevis. Det ar ingen speciell grupp av manniskor som kommer till mig,
men idrottare dr 6verrepresenterade och det beror pa att de vet hur vik-
tiga vara tankar ar for vara resultat. De vet ocksa att mentala sparrar
gar att lasa upp.

Efter tv-serien "Jag vet vad du gjorde forra lordagen” som gick i varas
dar Fredrik Praesto hypnotiserade olika personer har han markt stor
skillnad. Manga fler vill ha behandling och ocksa ga pa hans olika kur-
ser. Men att anvanda hypnos som underhallning gillas inte av alla. For
att 6verhuvudtaget kunna ge en publik forestallning méste man séka
tillstand hos socialstyrelsen, varje gang. Hypnosforbundet gar sa langt
att man endast far utbilda sig inom hypnos om man redan har en
examen inom ett omrade dar hypnosen kan vara ett komplement, till
exempel for ldkare, psykologer eller tandldkare. Och héar pratar vi inte
underhallning, utan naturligtvis endast i rent behandlingssyfte.

"Med hypnos behdver man oftast
inte veta orsaken till sina problem,

utan jobbar med 'har och nu'.”

DE VANLIGASTE ORSAKERNA till att folk soker upp Praestos mottag-
ning &r att de vill sluta réka, ga ner i vikt eller slippa nagon fobi. Detta
far de ocksa snabb hjalp med, oftast racker det med en behandling. Men
for att kunna hjalpa klienter racker det inte med att kunna forséatta dem
i hypnos, man maste ocksd veta vad man ska gora med klienten nar de
ar i trans. Har kommer NLP in i bilden. Det star fér neuro linguistic pro-
gramming och uppfanns av John Grinder och Richard Bandler i
Kalifornien pa 1970-talet. Det ar ett antal beprévade tekniker och meto-
der effektiva for att paverka, influera och hjalpa manniskor att na
snabb och enkel forandring. Fredrik Praesto har fatt sin undervisning
av Richard Bandler. Han siger att kombinationen hypnos och NLP ar de
mest effektiva verktygen for att hjdlpa manniskor med de redan ndmna
problemen, och dessutom olika tvangstankar, rampfeber eller sémnpro-
blem. Flygradsla och dalig sjalvkansla &r ocksa sddant man kan bli av
med med hjalp av hypnos i kombination med olika NLP-metoder.

Man behdéver oftast inte veta orsaken till sina problem, utan jobbar
med "héar och nu”. Fredrik Praesto brukar inte géra nagra djupdykning-
ar i det forflutna, men det kan variera beroende vem man gar till for att
fa sin hypnosbehandling.

Det ar inte alltid man sjalv upplever det som att man varit i hypnos,
aven om man varit dar, det kdnns bara som en skon avslappning. En bra
koll brukar vara att kolla hur lang tid det gatt. Det som kanske har varit
en behandling pa fyrtio minuter upplevs som mycket kortare tid, kan-
ske bara 10-15 minuter.

FREDRIK PRAESTO
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Manniskan & Koderna
StarCode Healing &r en behandlingsform.

"o,

| hjdrtat av StarCode Healing finns kunskapen
om den Shamanska-, Solara- & Intergalaktiska koden
och hur de rér sig genom livets system.

Kunskapen ingdr | systemet men &r inte av 'di
for att anvanda sig av energin.

Kraﬁfullt, roligt och enkelt och i
inga forkunskaper kravs.

*En sann kdrleksupplevelse, jag har

Sy
kommit hemI” leanette, reikimaster, livscoach %

“Av alla healingkurser jag gdtt dr denna den mest
livsomvilvande® Annika, reikimaster —_—

PathFinder

AstroNumerologisk Yrkesutbildning

PathFinder tar dig med pa en spdnnande och intensiv
personlig resa ddr du kommer att ldra dig spara och
forsta dina egna och andras cykler och passager i livet.
Du blir en AstroNumerolog, nya tidens “stigfinnare”

Numerologi ChakraSystemet
Astrologi Mytologi
Tarot Farger & Arketyper

Medial traning
Grunden i Naturmedicin

Mental traning
Samtal & Bem&tande

PathFinder &r en 1arig yrkesutblldning med 200 ldrarledda timmar
samt hemstudier. (6 tréffar / vardera 4 dagar)

042-352800 o8 S
www.kani.se

HYPNOS KAN FAKTISKT ocksa anvandas for att erséatta narkos vid ope-
rationer. Ett sddant forsok gjordes pa Karolinska institutet férra varen.
Hypnoterapeut Camilla Jansson-Ronning (nedan till hoger) var den som
med sina lugnande ord fick patienten, en 51-drig kvinna, att utan nagra
andra bedovningsmedel fa sin pacemaker utbytt.

- Jag var aldrig orolig, och inte hon heller, sager Camilla Jansson-
Ronning om ingreppet. Hon behovde inte ens smértlindring och nar jag
vackte upp henne fran hypnosen efter operationen sag jag bara ett stort
leende, och sen reste hon sig upp och gick ut sjalv fran operationssalen.

Patienten hade tidigare matt mycket daligt av
narkosmedel och ville prova nagot annat.
Lakarteamet hade forberett med nal i handen for
att anda kunna séva henne om det hade behovts,
men det gjorde det aldrig. Camilla Jansson-
Ronning och patienten hade traffats flera ganger
innan ingreppet for att 6va, och dd hade Camilla
nypt hart for att vanja kvinnan vid smarta under
hypnos.

- Det finns tyvarr mycket radsla och okunskap
runt detta, men det skulle spara bade tid, pengar
och lidande for ménga patienter om man oftare anvande hypnos inom
sjukvérden, sager Camilla Jansson-Rénning om forsoket.

TR

ANNA ALMROTH AR 42 AR och fran Stallarholmen i Sormland. Hon &r
legitimerad sjukskoterska och har nyligen utbildat sig till hypnoscoach
hos Fredrik Praesto. Under en demonstration pa grundkursen fick hon
hjélp med att bli av med sin spindelfobi, som tidigare har vallat henne
stora problem.

- Om jag sag en bild i tidningen pé en spindel kunde jag inte ta i den.
Sag jag en spindel pa riktigt blev jag hysterisk och sprang ivag.

Det ar ju inte alltid man vet nar man har fatt en fobi, och det &r inte
heller nodviandigt for att bli av med den, men
Anna (till vanster) minns tydligt:

- Jag var ungefar tolv ar, och léste i en tidning
att de har atta 6gon. Men herregud tankte jag,
rdacker det inte med atta ben? Efter det blev jag
helt fobisk runt spindlar, och det har bara byggts
pa under aren.

Néar Anna gick grundkursen for Fredrik
Praesto ville han ha nagon att demonstrera pa.
Anna stéllde upp. Eftersom det var en demonstra-
tion tog det hela bara en kvart.

-Det var ju svart att veta om det hjalpt, men efter lunchpausen tog
Fredrik upp mig igen. D4 hade en stor fagelspindel hamtats fran
Skansen-akvariet. Hans assistent kom sakta narmare och narmare med
spindeln i en liten genomskinlig burk samtidigt som Fredrik checkade
av hur jag kande. Jag blev nervos nar den narmade sig, eftersom jag véan-
tade pa att bli radd. Men det blev jag aldrig! Det slutade med att jag satt
och holl i den lilla burken med spindeln i. Och letade efter 6gonen.

Nagra manader har nu gétt sedan detta hdnde
och Anna har inte varit rddd en enda gang,
trots att hon har stora spindlar nere i
kéllaren i huset dar hon bor. Hon
kommer aldrig att dlska spind-
lar, men de stor henne inte
langre.
- Det ar ett nytt liv! S&
befriande. Jag vet att
det har funkar och
kan med stor entusi-
asm ga in for att
hjalpa andra som
hypnoscoach,
sdger Anna
Almroth. =
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Gunilla Andersson, 61
Néassjo, mediumkonsulent

HUR HAMNADE DU HAR?
— Tack vare den mediala biten, jag vill knyta ihop
sacken. Jag vill utdka och ha en bit till for att na e
annan kundkrets.

VAD AR DET VIKTIGASTE DU TAR MED DIG FRAN KURSEN?

- Jag har fatt utoka min kunskap och utveckla mig sjélv, och vagar nu gora
saker jag inte trodde innan. Jag vet att jag klarar mer 4n jag tror.

VAD SKA DU GORA MED DET DU LART DIG?

— Mitt mal ar att borja ta emot klienter for att hjalpa manniskor att ma battre.
VAD AR DET BASTA MED HYPNOS?

— Att man "tdmmer huvudet” och kan sldppa alla tankar. Det &r stort i sig om
man bér pa mycket skrap, att fa uppleva att man slapper allt for en stund.

Ronny Alex, 31
Stockholm, pokerspelare

HUR HAMNADE DU HAR?

- Jag testade hypnos for att bli av med min flygradsla
och det funkade! Det ar spannande hur man faktiskt
kan dndra beteenden, och det vill jag lara mig mer om.

VAD AR DET VIKTIGASTE DU TAR MED DIG FRAN KURSEN?

— Jag har blivit mer medveten om hur tankar styr. Det &r viktigt att ta tankar
och sinnet pa allvar och lika viktigt att tréna dem som att trdna kroppen for att
ma bra. Det har varit en stor aha-upplevelse!

VAD SKA DU GORA MED DET DU LART DIG?

- Jag ska forst och framst anvanda det i pokersammanhang dér jag vill lara mig
att i stllet for att reagera undermedvetet ha kontroll och kunna styra mina reaktio-
ner. Jag vill ocksé jobba med klienter for att bli battre och kunna hjélpa ménniskor.

VAD AR DET BASTA MED HYPNOS?
— Att det ger majlighet till férandring pé ett snabbare sétt tack vare att man
forsatter sig i ett annat tillstand.

Ulf Sandstréom, 45
Stockholm, artist/entreprenor

HUR HAMNADE DU HAR?

- Jag kom i kontakt med Praesto via en bekant och

han hjalpte min fru att bli av med sin flygradsla. Jag
© = blev intresserad, googlade och bestimde mig for att

gé grundkursen. Och sen hamnade jag har!

VAD AR DET VIKTIGASTE DU TAR MED DIG FRAN KURSEN?

— Att det funkar!

VAD SKA DU GORA MED DET DU LART DIG?

- Jag ska coacha ménniskor! Det ar jattekul! Jag har kurser i annat nu och ska

ta in de hér teknikerna. Jag ska ockséd véva in det i mina musikférestéliningar,

for att forstarka lyckoruset hos publiken.

VAD AR DET BASTA MED HYPNOS?

— Att det funkar for alla, och att man inte behéver rota i saker och veta orsaken.

Man kan ga direkt pa beteendet — det ar den stora styrkan med hypnoscoachning.

Suzanna Lindstahl, 44
Milano, utbildad i naturmedicin

HUR HAMNADE DU HAR?
- Jag utbildade mig till NLP-practitioner i Milano och
ville lara mig hypnos men det fanns inte i Italien.

VAD AR DET VIKTIGASTE DU TAR MED DIG FRAN KURSEN?
— Det hér var en jattebra kurs dar jag lart mig valdigt mycket! Det har varit
valdigt intressant och givande och nu ska jag hem och 6va mera!

VAD SKA DU GORA MED DET DU LART DIG?

— Jag ska bli master inom NLP och paketera ihop det med hypnosen. Jag och
min syster driver en klinik i Stockholm med olika kroppsbehandlingar, och vi ska
ta in den mentala biten dar ocksa, eftersom allt hér ihop. Vi planerar att 6ppna
kliniker i Milano och Dubai ocksa.

VAD AR DET BASTA MED HYPNOS?

— Man kan forandra i kdrnan och rensa mentalt. Hjdarnans kraft ar fantastisk
och det &r ju toppen att kunna hjélpa méanniskor att férandra tanken. Hjalpa
manniskor att ténka sig friska.

PLUS MER

www.praesto.se

www.millasmirakel.com

Paul McKenna &r vérldsledande inom hypnos och har skrivit en rad
sjdlvhjalpsbocker baserade pa hypnos och NLP-tekniker.

Pa www.youtube.com kan man se tv-program om hypnos/NLP av bade
Paul McKenna och Richard Bandler. Sok pa respektive namn.
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