Ar du pé festivalhumor?
Bra, for har presenterar
Free dussintalet
sommarfestivaler med
ett fantasiskt utbud av
meditation, dans, yoga,
tantra, shamanism,
musik, sdng och lacker
vegomat, dar de basta
artisterna och lararna
medverkar pa kurs-
gardar frdn Skane till
mellersta Norrland.

Ar du dessutom ledig
eller utan jobb kan du
bli volontar.
Festivalsommaren
bdrjar redan 1 maj och
fortsatter till mitten av
september. Folj med!

Text Monica Katarina Frisk
Foto Kursgéardarna och arkiv
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Forsommaryoga
28-29 maj

Yogafestival
7-20 juni

Festivalen firar 10-drsjubileum i
ar. Yoga fran morgon till kvéll pa
Boda sandstrand med 70 olika
yogalarare, varav 30-talet gastar
festivalen for forsta gangen. Det
blir allt fran acroyoga till urban-
yoga, magdansyoga, vedanta
och kung fu. Aven gigong,
Oshomeditationer, sufidans m m.

VILKA DRAGPLASTER AR
MED Harnam Singh, Prathiba,
Sofie Karlsson, Kére Landfald,
Robert Larkin, Kajsa Malou,
Omesh, guru Soorya Singh och
swami Vagishananda Saraswati.

VAR Boda sandstrand, Oland.

PRIS 2 000 kr fére 15 mars,

2 500 kr fore 17 maj. Dérefter

3 000 kr kontant pa festivalen.
Barn under 12 ar gratis och ung-
domar 12-16 ar halva priset.

BOENDE Villa- och husvagnar
och télt pa festivalens camping
Kyrketorps Natur Camping
www.bodariviera.se. 0485-222 23.
Mat ingdr inte i priset. Det gar
bra att laga egen i koket, alter-
nativt kopa frukostbuffé 69 kr,
lunch och middag cirka 65 kr pa
restaurangen (dven veg).

GRON LINJE Tips p& sam&k-
ning och samboende.

MISSA INTE Sveriges storsta,
vackraste och ldngsta yogafesti-
val pa Boda sandstrand. Sol och
bad pd en ldnggrund sandstrand
och spannande utflykter pa 6n.

MER INFO 0768-69 61 33,
www.harnam.nu.
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African festival
11-13 juni







Kvinnofestival
2—4 juli

For fjarde aret i rad samlas
kvinnor i alla dldrar och
delar med sig av sina erfar-
enheter. Vi mots i en harlig
kvinnogemenskap for att
bli starkta i att tycka om
oss sjélva precis som vi ar
och for att varna om
Moder Jord. Genom kvin-
nocirklar delar vi djupare
tankar, lyssnar, lar och
inspireras av varandra.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Helena Soluna,
Susanna Nova, Mira
Malin, Anne S. Elmberg.

VAR Mundekulla,
Emmaboda, Sméland.

PRIS 1 900 kronor, inkl
kost och taltplats.

BOENDE fran 250
kr/dygn i dubbelrum.

Ekologisk
boende, odlingar, ekomat,
samt kallsortering. Kursgar-
den dr prisbelont for restau-
rering och nybyggnation
med ekologiskt perspektiv.

MISSA INTE Arets tema
ar "Vandra pa jorden i glad-
je, njutning och karlek".

MER INFO 0471-504 50,
www.mundekulla.se

No mind festivalen
2-9 juli

En av Europas storsta alter-
nativfestivaler med cirka
tusen deltagare fran framst
Norden. Festivalen &r som-
marens héjdpunkt och ett
aventyr for hela familjen
med en mix av bl a yoga,
shamanism, sexualitet, sat-
sang, meditation. Speciella
barngrupper finns. Man
kan jobba som volontdr och
fé rabatterat pris.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Chameli Ardagh,
Derk Loeks, Felix Lancelot,
Anette Carlstrom, Spring
Steve Comer, Dain Heer,
Svagito Liebermeister, Dave
Stringer, och Adam Barley.

VAR Angsbacka, Molkom,
Vérmland.

PRIS 5 400 kronor inkl.

entreavgift, workshopar

och konserter, vegetarisk
mat samt téltplats.

BOENDE Kostnad tillkom-
mer fér dubbelrum, fler-
baddsrum och sovsal.

Ekologiska
odlingar, ekologisk mat och
kéllsortering. Uppmuntrar
samakning eller kollektivtra-
fik till kursgarden.

MISSA INTE Dansa 5 ryt-

mer med Adam Barley, hea-
ling med Dein Heer, konser-
ter med Spring, kvinnogrup-
per med Chameli Ardagh ...

MER INFO 0553-100 35,
www.angsbacka.se

Great Freedoms
sommarretreat
10 juli—-20 augusti

Great Freedom erbjuder ett
globalt stodsystem for alla
som onskar uppleva full-
standig mental och kénslo-
mdssig stabilitet och klarhet
i alla situationer. Detta ger
en formaga att vara av
direkt och djupgaende
nytta for sig sjélv och
andra. Stor del av undervis-
ningen dr pd engelska.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Jochen Raysz,
Kathy Raysz, Eva Areskog,
Jan Kirschon, Silfan Rhys-
Jones och Margareta
Perman med flera.

VAR Great Freedom
Center i Bjorstorp,
Emmaljunga, Skane.

PRIS Donation for fyra
dagars undervisning 1 400
kronor. Var och en &r val-
kommen oberoende av
formaga att bidra.

BOENDE Tilt, sovsal,
dubbel- och enkelrum, inkl.
frukost och vegetarisk mat
fran 350 kr/dygn. Mgjlighet
att soka stipendium finns.

Kéllsortering, bergvarme
och egna odlingar.

MISSA INTE Introduktion,
som ar 6ppen for alla, den
11-14 juli. Fredsupptra-
dande den 19 augusti!

MER INFO 0451-242 65,
www.greatfreedom.org

One world festival
12-19 juli

En festival for dig som ar
intresserad av shamanism,
sufism, trummor, dans och
bhajans. Att skapa medvet-
na moten pa en plats dar
naturen erbjuder dig att
njuta av bad, sol och
gemenskap. Tillslammans
gar vi pa en magisk resa
genom jord, eld, luft och
vatten till det mystiska
femte elementet ...

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Derk Loeks,
Astrid Brinck, Talasi Orting,
Kenia, Ben Bushill, Vigyan,
Sacred Earth och Goloka.

VAR Hallungen kursgard,
Svenshégen, norr om
Goteborg.

PRIS 700 kronor/dag,

4 600 kronor/7 dagar, inkl.
frukost, lunch och middag.
Barn- och ungdomsrabatter.

BOENDE Tiltplats och
workshopar ingar i priset.
Sovsal 70 kr/dygn.

Kallsortering
och narproducerade gron-
saker. Man efterstravar helt
ekologisk mat.

MISSA INTE Vackra sko-
gar omger sjon och det finns
vandringar och leder att
upptdcka i den vilda och
ordrda naturen. Kanoter
finns. Barnverksamhet finns
under festivalen.

MER INFO 0303-77 54 03,
www.oneworldfestival.eu
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Sexibility festival
16-21 juli

En festival dar sex, narhet,
kropp och sjal star i fokus.
Workshopar kring tantra,
intimitet och sexualitet,
men dven annat som hjal-
per till for att man ska
kanna sig mer levande t ex
frigorande andning, skratt-
yoga, AUM-meditation,
gigong, bioenergetik,
underhdllning och dans.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Johan Ekenberg,
Jennie och Calle
Rehbinder, Charlotte och
Anam Norell, Shanti
Limnell och Lorenzo
Stiernquist, Sofia Sjoblom
och manga sexsibilitycoa-
cher.

VAR Skeppsudden, mitt
emot Kolmardens djurpark
utanfér Norrképing.

PRIS Cirka 4 000 kronor
inklusive kost och logi.

BOENDE Tilt, sovsal,
dubbel- och enkelrum.

Vegetarisk
mat som till storsta delen
ar ekologiskt odlad.

MISSA INTE
Kroppsmalningsparty!
MER INFO Lorenzo,

0709-48 02 03,
www.starspray.com



Yogafestival
18-23 juli

Gudinnevecka
21-25 juli

Temat ar "Gudinnans dans
och ménniskors rorelse
genom tiden".
Forelasningar, dansfore-
stallningar, workshopar,
filosofiska frukostar, mor-
gondans. Varje-dag-aktivi-
teter fran morgon till kvall.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Anni Brogger,
Asa Rockberg, Yoko
Pietsch, Anne Grundell, Pia
Hojeberg, Lilleba Anckers.

VAR Fridhem, Stjarnsund i
s6dra Dalarna.

PRIS 1 vecka: 1 700 kro-
nor fér medlemmar, 1 900
kronor icke-medlemmar. 1
dag: 600 kronor, allt i pro-
grammet ingdr. Kost och
logi ingar inte.

BOENDE Ang till tiltning,
tipitdltning, privat inkvarte-
ring, vandrarhem, hotell
inom en mil.

GRON LINJE Ekologisk
och narproducerad mat.

MISSA INTE Fester med
egyptisk tempeldans,
Bollywoodtrupp, orienta-
lisk dans, moten, diskus-
sioner, bastu, bad, vand-
ringar och filmvisning.

MER INFO
www.tealogerna.nu

Urkultsfestivalen
b—7 augusti

Mundekullas
musikfestival
12-15 augusti

Ett brett utbud av aktiviteter
som speglar hela verksam-
heten i Mundekulla. Allt fran
livfulla workshopar inom
konst, kreativitet, sang och
dans till stilla yoga pass och
meditationer samt forelds-
ningar inom ledarskap och
kommunikation med kvalita-
tiva konserter pa kvéllarna.
Festivalen lockar hundratals
deltagare varje ar.

VILKA DRAGPLASTER
AR MED Peter Wahlbeck,
Susanne Hall, Fredrik
Swahn, Lions of Africa.

VAR Mundekulla,
Emmaboda, Smaland.

PRIS 1 700 kronor, inkl.
téltplats (barn/ungdomsra-
batt erbjuds).

BOENDE Sovsal, tilt, hus-
vagn, fatal rum samt narlig-
gande vandrarhem.

GRON LINJE Ekologisk
boende, odlingar, ekomat,
samt kallsortering. Kursgar-
den dr prisbelont for restau-
rering och nybyggnation
med ekologiskt perspektiv.

MISSA INTE For 12:e aret
i rad halls denna alternativa
musikfestival i de smalands-
ka skogarna dar musik var-
vas med foredrag om fred,
relationer, workshopar och
ekologisk hallbarhet.

MER INFO 0471-504 50,
www.mundekulla.se
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Zensommaryoga
18 september




