Manga verkar i dag langta efter mystik
och spiritualitet. En del tar steget att gora
en pilgrimsvandring. Vandringen kan
gora oss avstressade och hjdlpa till att ge
perspektiv pa tillvaron. Har far du svar pa
vad som kan handa under en vandring.
M6t ocksd kyrkoherden som hittade
tillbaka till sig sjalv.

Text Monica Katarina Frisk Bild Pilgrimscentrum i Vadstena

ilgrimstanken verkar ha aterfotts ur dagens rastlésa méanni-
skas behov av inre ro och stillhet. Varfér gor samtidens manni-
skor pilgrimsvandringar?

Skalen till att ge sig ut pa en pilgrimsvandring ar méanga,
man behéver inte vara religios eller en andlig sokare. Det sédger Hans-
Erik Lindstrom, prast och numera pensionerad pilgrim emeritus, vid
Pilgrimscentrum i Vadstena.

- Hos manga finns en langtan att fa ta en paus fran vardagen, att fa
koppla bort huvudet och anvédnda kroppen. En del gar sig ur kriser,
andra letar efter aventyret. Manga langtar efter en genomtrott kropp
och fétter som fatt arbeta.

EN PILGRIMSVANDRING KAN samtidigt vara ett sétt att bejaka sin
langtan efter det andliga. Manga manniskor upplever i dag en inre tom-
het och vill hitta fram till ndgot som kan minska den tomheten.
Pilgrimsvandring ar ett satt att i den yttre resan dven géra en inre resa
dar man soker sig sjdlv och de goda vardena i livet. Som en del i vand-
ringen och hjilp i sokandet anvands bon, meditation, tystnad och delan-
det.

- Pilgrimsvandring &r darfor ekumenisk och éppen for alla som ar
sokare och langtar efter en andlig gemenskap. Ja, for alla som pa nagot
satt soker djup och mening med sitt liv eller f6r dem som vill vara i
naturen, anvanda sin kropp och uppleva nagot tillsammans med andra
ménniskor.

Hans-Erik Lindstrém har sjalv gjort fler an hundra vandringar, flest i
Sverige, men ocksa flera i utomlands. Han borjade redan for 25 ar sedan
med en vandring pa tre-fyra dagar i Skane. Den senaste var i maj forra
aret. Ocksa den pé en tre fyra dagar i Ostergotland.
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- Om jag ska identifiera mig med nagon kroppsdel &r jag definitivt ett
par fotter, mer &n ndgon annan kroppsdel. Jag har vandrat pa manga
olika satt anda sedan tonéren.

En av de starkaste upplevelserna hade Hans-Erik nér han tillsam-
mans med tusen andra vandrade runt hela Sverige ar 2000.

- Det tog oss fyra manader och vi gick omkring 2 mil om dagen.

FOR ATT GE SIG UT PA EN VANDRING behover man bara ha ett par bra
skor och efter de cirka 2 milen om dagen ha tillgang till rum med golv,
kok och toalett. Det ar allt som behovs, tycker Hans-Erik Lindstrém.

Vad har pilgrimsvandringen framst gett dig?

- Sjalvinsikt, sager han snabbt. Den &ar beroendeframkallande, det
vittnar manga om som jag métt under aren. De sju nyckelorden blir
verkligt levande och patagliga. Ofta kommer man fram till reflektionen:
”Ahh, var det sa hér livet kunde vara.” Ocksa.

For Hans-Erik Lindstrém sa ar den inre vandringen, som kommer av
den yttre, det viktigaste syftet med pilgrimsvandringen.

- Om man vandrar mer 4n ett par dagar, kommer det oundvikligen
upp saker ur ens inre. Det ar helt naturligt allmanmanskliga behov som
upptécks for vandraren.

"Man behover inte vara
religios eller andligt sokande
for att ge sig ut pa en
pilgrimsvandring.”

HISTORISKT SETT SA VAXTE pilgrimsrérelsen sig allt starkare i Europa
under medeltiden. P4 7o00-talet hade pilgrimsrorelsen blivit en del av
den socioekonomiska utvecklingen i Europa, genom att vandringarna
gav upphov till en utbyggnad av infrastrukturen. Detta behov resultera-
de i utbyggnad av végar, broar, harbargen, kyrkor och kloster.

Under medeltidens pilgrimsrorelse var de stora vallfartsmalen
Jerusalem och den heliga gravens kyrka, till aposteln Petrus grav i Rom,
aposteln Jakobs grav i Santiago de Compostela och sa till Olov den
Helige grav i Nidaros, Trondheim.

- Nar pilgrimsrorelsen kom till Norden blev vi en del av den europeis-
ka gemenskapen, forklarar Hans-Erik Lindstrom. Miljoner och ater mil-
joner méanniskor var standigt pa vag och man har beraknat att mellan
ar 1150-1450 deltog mellan 20 och 50 procent av Europas vuxna befolk-
ning i pilgrimsvandringar.

Ar 1545 forbjod Gustav Vasa pilgrimsvandring i Sverige. Det sigs att
Gustav Vasa ville fa svenska folket att arbeta mer och vandra mindre.
Néagot som svenskarna férhoppningsvis sa har over fyrahundrasextio ar
senare har forstatt att brod allena inte gér manniskan lycklig.

- I dag gors pilgrimsvandringar 6ver allt i Sverige och inte alltid
langs auktoriserade, medeltida leder men det har ingen betydelse, det
viktigaste ar att folk borjar vandra, sdger Hans-Erik Lindstrom.

"OM JAG SKA IDENTIFIERA MIG MED
NAGON KROPPSDEL AR JAG DEFINITIVT ETT
PAR FOTTER, MER AN NAGON ANNAN
KROPPSDEL. JAG HAR VANDRAT PA MANGA
OLIKA SATT ANDA SEDAN TONAREN."
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Kyrkoherden Anna Bjérk hade ansvar for tre
jobb pa grund av vakanser. Hon behévde
komma bort ett tag, arbetsbelastningen
hade helt enkelt varit for stor en tid. For
Anna Bjork blev pilgrimsvandringen en vag
till storre sjalvkannedom.

Foto Jonas Gustafsson

- Jag dar mycket mer 6msint mot mig sjélv. Det sager Anna Bjérk som ar
kyrkoherde i Orsa forsamling i Dalarna.

Anna Bjork hade lange velat géra en pilgrimsvandring av bade andliga
och religiosa skal. Det blev till ett akut behov nar flera tjanster inom for-
samlingen i Orsa var otillsatta och Anna Bjork stod utan nya medarbetare.

- Ja, det syntes inte utanp4, men jag holl pa att ta slut. Jag var vil inte
utbrand, men lite vidbrand kan man séga.

I stallet for att lata det ga sa langt som till att sjukskriva sig och bli
hemma, bestamde hon sig for att ga sin efterldngtade pilgrimsvandring.
Hon tog flyget till sodra Frankrike, for att ga den beromda leden El
Camino till Santiago de Compostella pa spanska vastkusten. Hon blev
borta i sex veckor pé sin 9o mil langa vandring. Férunderliga insikter for-
ankrades i hennes fysiska kropp. "Livet som tagit paus, gar genom livet
som pagar”, var en som Anna kom fram till.

Visst motte hon andra under viagen, men for det mesta
var hon for sig sjalv och utlamnad, tycker hon.
- Att vara sa utlamnad hjélpte mig att hitta tillbaka

mig- sjaly;

v,

-

- Y

mer’

till mig sjalv. Jag borjade lita pa mig sjélv igen och att Gud ar med mig.

Val hemma igen pé jobbet som kyrkoherde, trebarnsmor och familjen,
har Anna Bjork blivit mer lyhérd for sig sjalv och sina egna behov.
Alldeles nyligen har hon till exempel stangt ner sin Facebook-sida.

-Jag boérjade fundera pa om det verkligen &r viktigt for mig att lasa
om vad andra &ter till middag.

- Jag har definitivt lattare att satta granser och tar mig mer tid for
sadant jag tycker om.

NAGRA
LEDER
| SVERIGE

@ ROMBOLEDEN: Romboleden gér fran Képing till Trondheim. Mélet
ar Nidarosdomen och Olof den Helige grav. Romboleden &r méarkt hela
vagen fran Koping. Anknytning till Vadstena finns via Bergslagsleden och
Klosterleden.

@ KLOSTERLEDEN: Klosterleden strédcker sig frdn Alvastra till Vadstena
och Krokek till Vadstena, sammanlagt 13 dagsetapper, anknytning norrut
finns till Romboleden och Trondheim (Nidaros).

@ STRASJOLEDEN: Hilsingland — leden ansluter med Jamt
Norgevégen till Trondheim (Nidaros).

@ JAMT - NORGEVAGEN: Gar mellan Jamtkrogen/Bricke dver
Ljungdalen till Trondheim ( Nidaros).

@ S:T OLOFSLEDEN: Géar mellan Seldnger éver Jirpen Are och
Stiklestad till Trondheim (Nidaros)

PILGRIMSLEDEN HUSABY-FORSHEM

@ DAG HAMMARSKJOLDSLEDEN: mellan Abisko och Nikkaluokta.
@ PILGRIMSLEDEN PA GOTLAND

@ DALARNA: Siljan turism har inom projektet Naturturism tagit fram

atta kartor for vandringar och cykelleder. | samarbete med Skogsstyrelsen
utvecklar man nu ett projekt med GPS-vandringar. www.siljan.se.
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En ny kénsla av frihet infinner sig. Man &r inte ldngre bunden av inrutade rutiner
och blockerande strukturer. Det liknar fagelns frihet i luften och fiskens i vattnet.

Successiv befrielse fran stressymtom och oro, inre splittring och frustrering.
Det monotont lunkande tempot hjdlper vandraren in i en ny fas av langsamhet.
Det &r viktigt att vandringen far ta tid.

Man lar sig att leva med vad man har i ryggsacken. Den enkla livsstilen upp-
muntrar till en sund bekymmersloshet.

De fem sinnena blir kdnsligare och sensibiliteten 6kar for allt man moéter pa
vdgen. Man lar sig mer att leva i nuet.

Man far tid att fundera 6ver tillvarons gator och meditera 6ver ens eget liv.
Vandringen hjélper till att ge perspektiv pa tillvaron.

Inte séllan far man en ny erfarenhet av delande. Man lever ett liv i 6mse-
sidighet dar praktiskt taget allt delas med varandra: mat, viloplatser och
plaster.

Ofta uppstar en ny ton i umganget. Det gar ldttare &n annars att
vara personlig. Manga dr de fortroenden som delas.

Blandningen av tystnad och samtal, ensamhet och gemenskap
berikar normalt hela gruppen. Man far vara som man ar.

Den fysiska anstrangningen och den naturliga muskeltrétthe-
ten kédnns ofta renande efter en dags vandring. Det dr som att
komma ut ur en tids bastubad.

Det sker en separation fran en intellektualism, som teoretiskt
forsoker losa fragor.

Tyngdpunkten laggs i stdllet pa egna erfarenheter och inifran
kommande impulser.

Pilgrimen ser sa smaningom det inre landskapet bortom det yttre. Det gar
att vandra i kontemplation, det vill sdga uppleva vandringen som "gudandad”.

For vissa innebér en pilgrimsvandring en langtan att efter hemkomsten for-
andra och fordjupa vissa sidor i sitt liv.

Man dr inte riktigt samma manniska efter pilgrimsvandringen som fore.

Kélla: Hans-Erik Lindstrém.

Pilgrimens
[ nyckelord

‘1. LANGSAMHET
| vandringens stilla tempo far vi ta del av langsamheten, som ger oss mojlighet
att sakta ner och fa syn pa oss sjdlva.

2. FRIHET
Att fa vandra utan almanacka och mésten, med bara det allra nédvandigaste i
packningen ger en kdnsla av yttre och inre frihet frdn stress och krav.

3. ENKELHET
Under en pilgrimsvandring skalar man av allt som &r onédigt. Man bar med sig
endast det allra nédvéndigaste.

4. BEKYMMERSLOSHET

Att ta dagen som den kommer och inte bekymra sig for morgondagen. Varje
dag innehaller bara en sak och det &r att vandra ett steg i taget och komma
fram till rastplatserna.

5. TYSTNADEN
| vandringen fér vi ta del av stillhet, lugn och tystnad. Varje dag innehéller nagra
etapper dér alla gar i tystnad. Det &r som att befinna sig i en stunds retreat.

6. DELANDE

Under vandringen sa delar alla med sig av det yttre, som till exempel pléster,
dryck, nétter och russin. Genom samtal och méten med andra under vandringen
sa blir det dven ett inre delande.

7. ANDLIGHET
Pilgrimsvandringens innehdll och rytm &ppnar upp for andlighet. Samtal, méten,
massan, tystnaden, delandet och att vistas i naturens sakrala kyrkorum.

Not.: Férdjupning av nycklarna finns i Hans-Erik Lindstréms bok "Pilgrimsliv".

s imer

"Pilgrimsliv — en handbok for vandrare”, Hans-Erik Lindstrom (Verbum, 2005).
"Vandra till Santiago de Compostela”, Ewa Hellstrém Bostrém (Alpina forlaget, 2009).
"Pilgrimstur till Santiago de Compostela”, Ulla Nordfors (Vildmarksbiblioteket, 2009).
"Vandringsturer i norra Dalarna”, Jonas Gardsié (Vildmarksbiblioteket, 2009).
"50 harliga vandringar i Halland", Micael Goth (Ica Bokforlag, 2010).
www.pilgrim.nu, www.pilgrimstid.nu, www.pilgrimscentrum.se
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