


– Om jag ska identifiera mig med någon kroppsdel är jag definitivt ett
par fötter, mer än någon annan kroppsdel. Jag har vandrat på många
olika sätt ända sedan tonåren.

En av de starkaste upplevelserna hade Hans-Erik när han tillsam-
mans med tusen andra vandrade runt hela Sverige år 2000. 

– Det tog oss fyra månader och vi gick omkring 2 mil om dagen.

FÖR ATT GE SIG UT PÅ EN VANDRING behöver man bara ha ett par bra
skor och efter de cirka 2 milen om dagen ha tillgång till rum med golv,
kök och toalett. Det är allt som behövs, tycker Hans-Erik Lindström. 

Vad har pilgrimsvandringen främst gett dig?
– Självinsikt, säger han snabbt. Den är beroendeframkallande, det

vittnar många om som jag mött under åren. De sju nyckelorden blir
verkligt levande och påtagliga. Ofta kommer man fram till reflektionen:
”Ahh, var det så här livet kunde vara.” Också. 

För Hans-Erik Lindström så är den inre vandringen, som kommer av
den yttre, det viktigaste syftet med pilgrimsvandringen.

– Om man vandrar mer än ett par dagar, kommer det oundvikligen
upp saker ur ens inre. Det är helt naturligt allmänmänskliga behov som
upptäcks för vandraren. 

HISTORISKT SETT SÅ VÄXTE pilgrimsrörelsen sig allt starkare i Europa
under medeltiden. På 700-talet hade pilgrimsrörelsen blivit en del av
den socioekonomiska utvecklingen i Europa, genom att vandringarna
gav upphov till en utbyggnad av infrastrukturen. Detta behov resultera-
de i utbyggnad av vägar, broar, härbärgen, kyrkor och kloster.

Under medeltidens pilgrimsrörelse var de stora vallfartsmålen
Jerusalem och den heliga gravens kyrka, till aposteln Petrus grav i Rom,
aposteln Jakobs grav i Santiago de Compostela och så till Olov den
Helige grav i Nidaros, Trondheim. 

– När pilgrimsrörelsen kom till Norden blev vi en del av den europeis-
ka gemenskapen, förklarar Hans-Erik Lindström. Miljoner och åter mil-
joner människor var ständigt på väg och man har beräknat att mellan
år 1150–1450 deltog mellan 20 och 50 procent av Europas vuxna befolk-
ning i pilgrimsvandringar.

År 1545 förbjöd Gustav Vasa pilgrimsvandring i Sverige. Det sägs att
Gustav Vasa ville få svenska folket att arbeta mer och vandra mindre.
Något som svenskarna förhoppningsvis så här över fyrahundrasextio år
senare har förstått att bröd allena inte gör människan lycklig.

– I dag görs pilgrimsvandringar över allt i Sverige och inte alltid
längs auktoriserade, medeltida leder men det har ingen betydelse, det
viktigaste är att folk börjar vandra, säger Hans-Erik Lindström. 

▼

”Man behöver inte vara 
religiös eller andligt sökande

för att ge sig ut på en 
pilgrimsvandring.”

Free • nr 157  | 37 | mars–april • 2010

HANS-ERIK LINDSTRÖM
”OM JAG SKA IDENTIFIERA MIG MED
NÅGON KROPPSDEL ÄR JAG DEFINITIVT ETT
PAR FÖTTER, MER ÄN NÅGON ANNAN
KROPPSDEL. JAG HAR VANDRAT PÅ MÅNGA
OLIKA SÄTT ÄNDA SEDAN TONÅREN.”
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