
Finn din
inre balans
med ayurveda ”Fokusera på dina styrkor, inte dina svagheter”, säger

coachen och författaren Eva Forsberg Schinkler, som
med inspiration från den indiska läran ayurveda ger
råd för en hälsosam och balanserad livsstil.

Ayurveda_Eva F-S:AllmŠnt reportage 2010-02-09 10:38 Sida 44




	044en15710p.pdf

