Drommar ar det basta satter som vi kan praktisera
sjalens ihagkommelse. Vi lever vart liv pa ett annat
satt, nar vi minns att livet har ett syfte. Det sager
forfattaren Robert Moss i sin nya bok "Alla goda ting

Robert Moss har tidigare job-
bat som utrikeskorrespondent,
thrillerforfattare och historie-
larare. Hur kommer det sig att
han numera agnar sig at kon-
sten att lyssna pé sina drémmar?

- Fastan drommar alltid har haft en stor
plats i mitt liv, var drémlérare inte nagot som
jag valde. Det hande naturligt nar jag flyttade
till en gard norr om New York i mitten av 198o0-
talet. Da borjade jag dromma om en urgammal
iroquoisisk indiansk arendiwanen, som ocksa
kallas for "kraftkvinna”. Hon insisterade pa att
kommunicera med mig pa ett sprak som jag
inte kéande till. Spraket visade sig senare vara
en arkaisk form av mohawkspraket.

For Robert Moss verkade det som om shama-

nen inom mohawktraditionen ville paminna
honom om att drémmar handlar om sjélen, att
vara drommar visar oss i vilken riktning sjélen
vill ga. Darfor ar det sa viktigt i ett humant
samhalle att ge plats for att vi kan se drommar
som en gest att hedra sjdlens langtan.

- Mina drommar om den urgamla helande
kvinnan och om aterupptédckten av sjéalens
domaner, ledde fram till en storre drom, en allt
overskoljande drom som gav mig modet att
lamna vad jag gjort tidigare och allt som hérde
dartill.

ROBERT MOSS INTRESSE f6r drommar och
sammantriffanden borjade redan nar han var
barn.

- Under min uppvaxt i Australien var jag
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med om tre olyckstillfallen dar jag hade nara-
doden upplevelser. De upplevelserna gjorde
mig starkt medveten om att den fysiska varl-

ROBERT MOSS

"MITT INTRESSE FOR
DROMMAR BORJADE
REDAN SOM BARN.”

den inte bara ar den enda verkligheten. Det var
en ung aboriginsk pojke som bekréftade mina

upplevelser om andra verkligheter. Han talade

om drémvarlden som mer verklig an den fysis-
ka varlden. Han berattade for mig att vi kan fa
véagledning och svar pé fragan om syftet med



Vara drommar coachar och
forbereder oss hela tiden
for de utmaningar och
mojligheter vi stéalls infor.

var sjils vag genom drémvarlden.

Robert Moss har skrivit dromdagbécker
hela sitt liv och anvéant dromtydning och den
vagledning som sammantraffanden har visat
honom i sin vardag.

- Nar jag gick i skolan kunde jag ibland
dromma svaren pa de prov vi hade inom flera
amnen! Jag insag efter ett tag att vara drom-
mar hela tiden coachar och forbereder oss for
de utmaningar och méjligheter vi stélls infor.

P& samma satt har Moss drémmar véglett
honom i hans vardagsliv.

- Jag kopte till och med ett hus bara for att
en fagel slappte en fjader som hamnade mel-
lan mina knéan, nér jag satt bakom det huset
under en ek och funderade. En annan gang var
jag inbjuden att halla féredrag i Holland i bor-
jan av 1990-talet, da jag rakade hamna pa "fel”
flygplansbuss. Dar métte jag en person som
inspirerade mig att fortsatta arbeta med akti-
va dromtolkningstekniker.

Som férfattare och som larare har Robert
Moss anvint sina drommar for direkt inspira-
tion till sina bocker. Han har ocksa kunnat
hitta l6sningar pa praktiska problem.

- Jag larde mig tidigt av en dromguide att
den viktigaste kunskapen kommer till oss
genom en anamnesisk kunskap, en sé kallad
forhistorisk ihagkommelse, som hor till sja-

lens och andens doméner, innan vi fotts pa jor-

den.

- Dréommar ar det basta séttet som vi kan
praktisera sjalens ihagkommelse. Vi lever vart
liv pa ett annat sétt néar vi minns att livet har
ett syfte, nagot som vi medvetet accepterade
innan vi foddes in i varlden och nér vi forstar
att de med- och motgéngar vi méter hor till
négot storre och meningen med vart liv.

VAD KAN MAN GORA om man inte har ndgon
bra kontakt med eller inte ens kommer ihag
sina drémmar?

- Innan du somnar kan du skriva ner inten-
tionen du har for natten. Det kan vara en resrutt
eller att du skriver ner att du helt enkelt vill bli
vagledd. Det kan s& klart vara mer allmant som:
”Jag ber om hjélp att ldkas for ...” eller "jag 6pp-
nar mig fér min skapande kraft”. Eller forsck
helt enkelt med: "Jag vill ha roligt i mina drém-
mar och komma ihag dem!” Se till att intentio-
nen bygger pa lust och kdnns spannande.

- Nér du har din intention klar for dig, se till
att du verkligen tar den pa allvar. Se till att ha
penna och dagbok till hands, eller att du kan
spela in din drém, eller budskapet du far, nar
du vaknar.

Robert Moss féreslar att om vi i bérjan inte
minns nagot, ska man ligga kvar en kort stund
och se om drémmen klarnar och kommer till-
baka.

- Om drémmen fortfarande inte framtrader,
skriv da ner vad som finns i sinnet: vad som
helst som du tanker pa, hur du kanner dig,
eller vad kroppen séger dig. Och nér du gér
det, bekraftar du for drémmens kélla att: "Jag
lyssnar. Tala till mig.”

1 SIN BOK "Alla goda ting ar tre” skriver Moss
om att kroppen liksom "tror” pa de inre bilder
vi bar pa inombords och att dessa visualise-
ringar kan gora oss friska.

- En inre bild sander ut elektriska stralar
genom hela kroppen. P4 samma gang paverkar
dessa inre bilder kroppens immunférsvar och
hur det svarar an mot ohélsa. Om man uppe-
haller sig vid tankar om sorg och misslyckan-
den, sa skapar det signaler som drar ner oss.
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Om man i stallet skiftar sina tankar mot
avslappning och vila, skapar man en naturlig
smartlindring, vars kemiska struktur ar lik
den som valium har. Om man sammanfattar
alla sina lyckokast och framgéngar, mobilise-
ras sa kallade neuropeptider som starker
immunférsvaret.

- Pa ett inre plan verkar inte kroppen kunna
skilja pa starka inre bilder och fysiska feno-
men. Har finns en stor potential for var kropps
egen lakekraft, om vi lagger fokus pa dessa
positiva inre bilder.

DROMMAR HANDLAR EGENTLIGEN inte s&
mycket om sé6mn, utan mer om att vakna upp,
sager Robert Moss. For de flesta uraldriga kul-
turer har denna insikt om dromvérlden haft
sin sjélvklara plats hos ledande dldermén,
urmodrar och shamaner. Kanhanda har vi for-
lorat denna visdom i moderna samhéllen?

- I det antika Egypten sa man att ordet drom
(rswt) bokstavligen betyder "uppvaknande”. For
manga uraldriga och infodda kulturer handlar
drommande inte om vad som hander nar man
sover. Drommande handlar helt enkelt om att
vakna upp infér en djupare verklighet. Sjalva
uppvaknandet kan ske néar vi sover eller ar
klarvakna, eller nar man befinner sig i alterna-
tiva medvetenhetstillstand. Utifran det pers-
pektivet kan drommaren inte bara vara aktiv i
sin drémvarld och komma ihag sina drémmar,
utan har ocksa tillgang till och anvandning fér
den dromvérld som ar fylld av symboler och
samstammighet.

Vad menas med att leva sitt liv i samklang
med tillfalligheternas spel, som du talar om i
din bok?

- Jag antar att vad som an kommer i min vag



och jag moter kan innehalla ett budskap fran
universum, smatt som stort. Jag njuter av att
spela tillfalligheternas spel, som att sla upp vil-
ken sida som helst i en bok och se vad som kom-
mer upp, eller géra plats f6r fem tio minuter obe-
stamd tid varje dag, dar jag ar fullstandigt nar-
varande i nuet, vare sig det ar en trafikerad gata
eller en stunds stillhet pa en parkbank. Bara for
att lyssna pa vad véarlden vill sdga mig ...

- Min erfarenhet ar att sammantraffanden
kan tyckas vara sanslosa, men de ar aldrig
enbart en slump. Det finns ett visst monster.
En av dessa ar varje motgang ocksa rymmer en
mojlighet. En annan &r lagen om attraktion:
vara tankar och kénslor dr handlingar, som
ger vissa bestdmda resultat. Vi ar 6ppna for ett
mer spannande liv nar vi tar fullt ansvar for
det tankeséattet och tillater sjalen att skapa
mirakler i vart liv. @

Text Monica Katarina Frisk
Bild Shutterstock

Plus mer

"Alla goda ting &r tre — se kraften i drommar,
sammantraffanden och fantasin”, Robert Moss
(Ica Bokforlag, 2009).

Kontakt med forfattaren: www.mossdreams.com

Pa ett
annat

Utdrag ur boken "Alla goda ting ar tre”.

Hur ofta har du sagt: "Det var bara en drom” -
till dig sjalv eller till nagon annan?

Och hur &r det med "Det ar bara ett samman-
traffande.” Kom igen, alla har sagt att nagon-
ting bara ar ett sammantraffande. Och hur ofta
har du intalat dig: "Det 4r bara inbillning” eller
"Det &r nog bara nagot jag fatt for mig”? Pa det
hér sattet avfardar vi tankar, kanslor, intuitiva
ingivelser och inre bilder pa ren rutin - genom
att intala oss att det vi uppfattar inom oss ar
mindre verkligt &n nagot annat.

[ vart dagliga sprak forringar vi reflexmassigt
drommar, sammantraffanden och inre forestall-
ningar som bara det ena eller det andra. Men
ironiskt nog dr de har tre sakerna fantastiska
kallor till vagledning, lakning och kraft, sarskilt
om vi lar oss att vara uppméarksamma pa dem.

plan

Uppfinnare, entreprenorer, kreativa manni-
skor och de individer som forandrat varlden har
alltid forstatt det. I den har boken kan du lasa
om hur Harriet Tubman drémde ihop vagen ut ur
slaveriet for trehundra slavar pa flykt, hur Wolf-
gang Pauli, Nobelpristagare och pionjar inom
kvantfysiken, anvande drémmar som sitt "hem-
liga laboratorium” genom hela livet och hur Jeff
Taylor dromde ihop en jattesuccé: den internet-
baserade arbetsformedlingen Monster.com.

Vi kan se att det som har fungerat for stora
skapare och vérldsforandrare finns tillgang-
ligt for oss allihop. Vi har ramaterialet. Alla
drommer. Till och med de som pastar att de
inte gor det - de minns bara inte sina drom-
mar. Och néar vi ar redo fér det kan vi bérja
héamta kraft ur drommarnas nio gavor.

Vi ar 4 av de allra forsta i Sverige som Certifierats® inom
Reconnective Healing® och The Reconnection®

v -
Eva Carlsson Barbre Forneus
606; 0702-668799 018-366444; 0708-366445 018-399003
Uppsala, reser i Sverige Uppsala, reser i Sverige Uppsala

carina@reconnectivehealer.se
www.reconnectivehealer.se

eva.flp@telia.com
www.evasreconnectivehealing.se

RECONNECTIVE HEALING

av dr Eric Pearls team. Hos oss far du en professionell session!

barbroforneus@hotmail.com
www.reconnectionuppsala.se

En unik och mycket starkare healingfrekvens/healingenergi an vi tidigare har upplevt.

THE RECONNECTION

Du stdlls in pa din livsvag och vacker upp potentialen att bli den du var amnad att bli.
Kontakta oss idag for bokning av Reconnective Healing och The Reconnection.

Vi utfor aven distans- och djurhealing.

* Certifiering

en ar en examen, med muntli
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a och

praktiska




Slumpens spel omger oss pa alla sidor, och
om vi bara dr uppméarksamma kan vi uppticka
att vara tankar och kanslor bokstavligen ska-
par olika handelser och upplevelser i den "yttre
varlden”. Da kan vi ocksa bérja arbeta medvetet
med lagen om attraktion. Vi kan se hur stora
kejsardomen har styrts utifran noggrann upp-
méarksamhet pa sammantraffanden och hur
vad som ser ut som tillfalligheter har bidragit
till manga av de viktigaste uppfinningar och
vetenskapliga upptdckter som gjorts. Genom
att folja de nio reglerna for sammantraffanden
lar vi oss att navigera genom livet och segla in i
en rikare varld av mojligheter.

Alla lever i bilder, och bilderna endera lock-
ar oss eller stoter bort oss, antingen vi anvan-
der var fantasi medvetet eller bara 4r passiva
mottagare av programmering fran andra. Allt i
livet forandras och blir magiskt om vi beslutar
oss for att valja vilka inre bilder vi ska ge var
energi och uppméarksamhet till och att ga i
riktning mot vara innersta 6nskningar.

Vi far lara oss av méstare som Leonardo da
Vinci, som larde sina larjungar en teknik for
att "hoja sinnet till olika uppfinningar”, Mark
Twain, som fann hela universum i det mycket
lilla, och Jeanne d’Arc och Winston Churchill,
vars visioner kunde satta ett helt folk i rérelse.
Vi upptécker att vi kan férdndra vart liv och
var varld genom att lara oss och bérja tillampa
fantasins sju 6ppna hemligheter.

Naér vi bérjar anvanda kraften i drommar, sam-
mantraffanden och fantasin knyter vi an till fan-
tastiska kallor till vagledning, lakning och energi.

Vi blir ocksa medborgare i tva vérldar.

I vardagens bradska och stress dar vi maste
anpassa oss efter andra manniskors planer och
forvantningar forlorar vi ofta kontakten med
livets djupare mening. Vi blir engagerade i pro-
blem som inte gar att l6sa pa den niva av tan-
kande och varande som vi just nu befinner oss
pa. Vi ser inte den dolda ordning som styr han-
delserna. Vi blir framlingar for det magiska -
konsten att stracka sig in i en djupare verklig-
het och fora in dess gavor i vardagen. Och varst
av allt: vi glommer vilka vi sjélva ar. Vi vet inte
varifran vi kommer eller vart vi dr pa vig, utan
vi ser bara vara listor och meritférteckningar.
Vi minns inte att vart liv kanske ar en del av
nagonting storre och har ett djupare syfte.

Genom drommar, sammantriffanden och
fantasin kan vi borja komma ihag att det finns
en virld bortom den uppenbara varlden, och vi
ser att det ar i den varlden vi kan minnas vilka
vi ar och vad det &r meningen att vi ska bli. Att
ater vakna upp infér den varlden &ar som att
aterupptacka fargerna efter att ha levt i svart-
vitt. Den varlden ar det faktiska multidimen-
sionella universum vi lever i, och i det ser var
tredimensionella verklighet ut som en plastan-
ka i badkaret. Vetenskapen kanner till att den
andra virlden finns dar, och den kan vara den
hemliga kallan till alla hdndelser som nagon-
sin manifesteras i sinnevarlden.

Genom dessa tre saker - drémmar, samman-
traffanden och fantasi - kan vi vakna upp infor

REGLER FOR
SAMMAN-
TRAFFANDEN

‘1. Det finns saker som tycker om
att ske tillsammans.

2. Tankar ar handlingar och far
konsekvenser.

3. Sammantraffandena tilltar nar
vi dr i rorelse.

4. Livet rimmar.
5. Virlden 4r en skog av symboler.

6. Varje bakslag erbjuder en ny verklig.

mojlighet.

7. Fér att hitta var vag kanske vi
maste gd vilse forst.

8. Leta efter den dolda handen.

9. Sjalens langtan kan skapa
mirakel.

Fantasins

7/

1. Genom att gora oss en bild av vara blockeringar kan vi ga

oppna
hemligheter

bortom dem.

2. Kroppen tror pa bilder.

3. Om vi kan se vért mal &r vi mer 4n halvvags framme.
4. Den fantastiska berttelsen jagar oss.

5. Det existerar en plats av fantasier, och den &r fullstandigt

6. Vi kan utveckla en vision fér nagon som behdver en.

7. Ju starkare fantasin r, desto mindre fantasi kravs det for
att se resultaten.

Drommarnas

gavor

. Vi léser problem medan vi sover.
. Drommarna ar hemliga laboratorier.

. Drommarna ar en kreativitetsstudio.

O 0 NOY LT A WIN -

. Drémmarna hjélper oss att hela vart splittrade jag.
. Drommarna erbjuder nycklar till battre relationer.
. Drommarna kallar oss till vart hogre livséndamal.
. Drébmmarna visar oss vad vi maste gora for att halla oss friska.
. Drommarna forbereder oss for kommande utmaningar och majligheter.

. Drommarna haller upp en magisk spegel for vara handlingar och beteenden.

det kreativa livets hemligheter. Vi blir medvetna
om att vi &r som magneter, att vi drar till oss
maéanniskor, handelser och mojligheter som &ver-
ensstammer med var energi och vart sinnestill-
stand. Vi forstar att det inte finns nagra oge-
nomtrangliga granser mellan det inre och det
yttre, det subjektiva och det objektiva. Vi kom-
mer ihag att sjdlens langtan skapar mirakel och
att vart arbete blir bast om vi utfor det som en
lek. Vi inser att drommar handlar mindre om att
sova dn om att vakna upp. Och vi lar oss att det
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innevarande 6gonblicket alltid ar nu.

Allt det har ar 6ppna hemligheter - kunskap
som tillhér oss och som vi kan anvanda sa
snart vi bara ar redo att géra ansprak pa den.
Nar vi vaknar upp infor drommarnas gavor,
reglerna fér sammantraffanden och de olika
satten att anvianda fantasin uppstar det stun-
der da vi beklagar att det tog oss sa lang tid att
boérja anvéanda verktyg som ar s& enormt enkla
men anda har kraften att forandra hela var
varld och vart eget liv.



