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med Vanya Pernilla Martens

Kristallrummet

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar en av dgarna till Kristallrummet déar
jag har ett helhetsansvar for verksamheten.
Inom den ramen &r jag &ven smyckesdesig-
ner och tillverkare, grafisk designer, kris-
tallhealer och ... dataexpert!

Jag arbetar dven som Oshoterapeut med
meditation och Oneness deeksha som
grund for personlig och andlig utveckling.
Sista dret har jag ocksa engagerat mig en
del i produkter mot aldrandet - antiaging.

2. Varfor valde du det?
- Det ar inget jag tankt ut ... det kdnns som
att livet férde mig hit. Som tonaring ville
jag férandra varlden, senare hamnade fokus
mer pa att férsoka forandra mig sjélv.

Jag ar valdigt glad, tacksam och forundrad

Om Vanya

Namn: Vanya Pernilla Eva Lucia Méartens.
Familj: Min son Joshua, hans pappa Bjorn,
min bror Pehr och mina systrar Ylva och
Ann, syskonbarn, mamma Margareta,
samt pappa som just lamnat sin kropp.
Bor: Stockholm.

Astrotecken: Skytt.

Min guru: Den eller det som stéder mig
att oppna mig for karleken, ljuset och det
stora sammanhanget. Mina féréldrar och
Osho &r de som betytt mest. Nu &r det
livet och att lyssna till mitt hjartas rost.
Gor jag helst: Ar delaktig i att manniskor
Oppnar sina hjartan. Pysslar, &r i naturen,
lagar mat, jobbar, lever i nuet helt enkelt.
Bista bok: Laser gdrna om gudinnor.
"Sedna" av Joel Rudinger ar en favorit.
Motto: Life is happening.

Hemlig talang: Poetissa.

Alktuell med: Kristallrummets 20-arsjubi-
leum, en ny smyckeserie och som
Oshoterapeut och Oneness experiencefor-
medlare (Deeksha).

Kontalt: www.kristallrummet.se och
www.dakshina.se

6ver hur jag far leka och vara kreativ inom sa
manga omraden i mitt liv. Det kanns helt fan-
tastiskt, samtidigt som det ar en standig
utmaning och inte alltid latt. Jag valde att
lyssna pa mitt hjarta har och nu, utifran det
har mitt engagemang och arbete expanderat.

3. Vad ger det till andra?

- Férutom att Kristallrummet ar en inspira-
tionskaélla till ménniskor att ta tag i sina
liv, hela sig sjélva och hitta sin inre buddha
eller gudinna sa férmedlar vi ocksa vackra
smycken och presenter for alla aldrar. Som

terapeut, meditationsledare och smyckesde-

signer ar fokuset for mig det samma.

4. Lever du som du lar?
-Ja, jag upplever livet har och nu. Men jag
har heller ingen dogm eller regel f6r hur man

ska leva. Vi ar alla skapade i karlek och dlska-

de precis som de vi 4r av livet sjalvt.

b. Vad sager du om alternativ
medicin?

- Viktigt att alla far hitta den metod som
fungerar fér var och en. Traditionell och
alternativ medicin kommer helt sakert att
smalta mer samman i framtiden.

6. Och om egenvard?

- Ta hand om sina néra relationer och sin
kropp. Kroppen och sinnena &r vart tempel
och véra néra relationer haller vart hjarta i
sina hander. Mycket kraft och karlek kom-
mer ur dessa aspekter i véra liv.

Egenvard ar ocksa att vara en larande
maéanniska och ta till sig nya rén. Jag tror att
antioxidanter, yoga, njutning och glddje,
dans eller giarna dynamiska meditationer,
inre stillhet och upplevelsen av gemenskap
med helheten &r alla viktiga delar for att
ma bra. En promenad i naturen med en god
van dr ocksa egenvard.

7. Vilken &dr den viktigaste

hilso- eller livsfragan just nu?
- Jorden, klimatféréandringarna och att vi
alla ger oss sjélva den plats som redan ar

var. Det ar viktigt att var och en forstar att
den ar betydelsefull just pa sitt satt som
den ar. Jorden behover lyckliga manniskor.

8. Vad ar viktigt for dig?

- Karlek och nérvaro. Mina relationer,
moten med mina narmaste, familj och
arbetskamrater betyder mycket for mig. Att
uppleva naturen ar ocksa enormt givande
och fantastiskt.

9. Vad ar karlek for dig?

- Det &r svart att satta ord pa. Det dr nagot
jag upplever - alltifran en andlig karlek
som en slags fortatning i luften och kanslo-
maéssig karlek som att dela sorg och gladje
med nagon, till fysisk karlek som beroring
och kroppens njutning.

Gemenskap, att bry sig om sina medman-
niskor ar sjdlvklart karlek. Karlek ar att ta
emot det livet ger mig, att vaga 6ppna
armarna for allt som standigt flédar till
mig. Det kan vara stillhet och det kan vara
fest! Det kan vara roligt det kan vara tré-
kigt. Narvaro till det som ar, ar kérlek och
att uttrycka sin sanning ar karlek.

10. Vilken fraga 6nskar du helst
att Frees ldsare bor stéalla sig?

- Hur kan jag vara mer néarvarande och
njuta mer av livet som det &r?
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