Deepak Chopra:

Har far du ta del av ett utdrag ur Deepak
Chopras senaste bok "Den tredje Jesus".
Enligt Chopra dr det den tredje Jesus som
talar till var och en av oss. Om vi ser
Jesus budskap som en inbjudan att métas
pa ett hogre andligt plan, i stdllet for att
forsoka tolka texterna bokstavligt, verkar
pl6tsligt hans ord som sunt férnuft.

Text ur boken “Den tredje Jesus” av Deepak Chopra Bild Jupiter Images, ColourBox

esus har det svart i dag. Nar den moderna ménniskan tillber honom
- eller ens talar om honom - &r det osannolikt att den hon tillber
eller talar om ar den hon tror att han &r. Det dr en mytisk version av
Jesus som byggts upp over tiden. Han har splittrat folk och nationer.
Han har lett till destruktiva krig i den religiésa fanatismens namn.
Kérleksarvet fran Nya testamentet har flackats av den varsta sortens

intolerans och fordomar, och de hade gjort Jesus helt bestort om han Den forsta Jesus var en rabbin
fatt uppleva dem. Och det varsta av allt ar att hans lara har tagits i som vam'i'za}de Ifé_i_ngs ?tranﬁer na i
besittning av ménniskor som hatar i karlekens namn. APy L LR Rl Uibdea
N B . K X B K . . ar sedan. Den versionen av Jesus
Ibland kénner jag ett socialt tryck att atervanda till religionen”, sa kanns fortfarande tillrickligt nira
en icke praktiserande katolik till mig nyligen, "men jag kédnner mig all- for att ta pa. Han upptrader for
deles for bitter. Kan jag dlska en religion som pastar att det 4r syndigt var inre syn, ikladd hemvavda
S . N mantlar men héljd i harlighet.
att vara homosexuell men hyser pedofiler inom sina egna murar? I gar 108 © T X
o B A N i R o N Han var vanlig, uppriktig, fredlig
nér jag korde till jobbet horde jag en rocksang dar nagon sjong: "Jesus och karleksfull, och samtidigt holl
gick pa vattnet fast han borde ha surfat” - och vet du vad? Jag brast i han djupa mysterier inom sig.
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skratt. Det skulle jag aldrig ha gjort nér jag var yngre. Men nu fér jag
bara den vagaste antydan till skuldkénslor.”

Oavsett vart vi vander oss omges Jesus av ett moln av férvirring. Fér
att kunna skéra igenom det maste vi fortydliga vem vi menar nar vi
talar om Jesus. En Jesus ar historisk, och om honom vet vi praktiskt
taget ingenting.

EN ANNAN JESUS ar den som kristendomen har tagit i anspréak. Han
skapades av kyrkan for dess egna syften. Och den tredje Jesus, den som
den hiar boken handlar om, ar fortfarande sa okénd att till och med de
mest hangivna kristna betvivlar att han finns. Och dnda ar det den
Kristus som vi inte kan - och inte far - bortse fran.

Den forsta Jesus var en rabbin som vandrade langs stranderna i norra
Galiléen f6r manga hundra ar sedan. Den versionen av Jesus kanns fort-
farande tillrackligt néra for att ta pa. Han upptrader for var inre syn,
ikladd hemvavda mantlar men holjd i harlighet. Han var vanlig, upprik-
tig, fredlig och karleksfull, och samtidigt héll han djupa mysterier inom
sig.

Denna historiska Jesus har dock gatt forlorad. Han dréjer sig fortfa-
rande kvar som ett spéke, en projektion av alla de idealiska egenskaper
som vi sjdlva 6nskar oss men har sa smartsamt lite av. Varfor skulle det
inte ha kunnat finnas en manniska som var perfekt: karleksfull, med-
kénnande och 6dmjuk?

"Det varsta av allt ar
att hans lara har
tagits 1 besittning av
manniskor som hatar
1 karlekens namn.”

Det kan det, om vi kallar honom Jesus och flyttar tillbaka honom ett
par tusen ar. (Om man lever i 6st kanske han kallas Buddha, men han ar
lika mytisk och en precis lika stor projektion av vara egna brister.)

Den forsta Jesus &r inte sarskilt konsekvent, vilket man snart upp-
tdcker om man tar en narmare titt pa evangelietexterna. Om Jesus nu
var sa fredlig, varfor skulle han da siaga: "Tro inte att jag har kommit
med fred till jorden. Jag har inte kommit med fred utan med svard”?
(Matt 10:34)

Och om han var helt och hallet kiarleksfull, varfor sa han d&: "Kasta ut
den oduglige tjanaren i morkret dar ute. Dar skall han grata och skara
tdnder”? (I vissa fall har 6versattningen varit &nnu mer radikal och
Jesus har fordomt den "vardeldsa slaven” till helvetet.) Om Jesus var
6dmjuk, varfor pastod han dé att herravaldet 6ver jorden lag bortom
nagon kungs makt?

Om inte annat var den levande Jesus atminstone en man av sldende
sjalvmotsagelser.

Och 4nda - ju fler paradoxer vi hittar, desto mindre mytisk blir den
har Jesus. Mannen av kott och blod som gatt férlorad i historien
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maste ha varit oerhért mansklig. For att vara gudomlig maste man
forst floda over av alla ménskliga egenskaper. Som en kénd
andlig larare fran Indien sa: "Mattet pa upplysning ar
hur val till mods man kan kdnna sig med sina egna
sjalvmotsagelser.”

1. Meditation - Att vinda sig inat for att fa kontakt med den inre stillheten.
Kontemplation — Att reflektera 6ver sanningen.
3. Uppenbarelse — Att ta emot andliga insikter.
Bon — Att be om hogre vagledning.
5. N&d - Att slappa in Gud i hjartat.
Karlek — Att delta i den gudomliga karleken.
7. Tro - Att tro pa den hogre verkligheten.
Fralsning — Att inse att man sjélv har en plats i den hogre verkligheten.
9. Enhet - Att bli ett med Gud.

Miljoner méanniskor tillber emellertid en annan Jesus, en som aldrig
har existerat och som inte ens stimmer 6verens med det lilla vi vet om
var historiska Jesus. Den har versionen av Jesus har byggts upp 6ver
tusentals ar av teologer och andra larda. Han ar den helige Ande, tre-
enighetens Kristus, kallan till sakrament och boner som var okénda fér
rabbinen Jesus, nar han gick pa jorden. Han ar ocksa Fredsfursten som
det utkampats blodiga krig fér. Denna andra Jesus kan vi inte valkomna
utan att forst vilkomna teologin. Och teologin vixlar med ménsklighe-
tens tidvattensvag.

SJALVA METAFYSIKEN AR si komplicerad att det motsager de enkla ord
som Jesus anvande. Skulle han ha suttit tillsammans med larda praster
och diskuterat inneborden i nattvarden? Skulle han ha gett sitt stod at
en doktrin som férdémde nyfodda barn tills de blivit dopta?

Den andra Jesus visar oss ut i vildmarken utan nagon tydlig vag dar-
ifran. Han har blivit grundaren av en religion som har forokat sig till
omkring tva tusen olika grenar. De argumenterar oupphorligt om varje
liten trad i ett spokes kladnad. Men kan nagon auktoritet, hur upphojd
vi an anser att den &r, verkligen tala om for oss vad Jesus skulle ha
tyckt? Ar det inte en sjdlvmotségelse att pastd att Jesus var en unik ska-
pelse - Guds enda inkarnation - samtidigt som man pastar att man sjalv
kan ldsa hans tankar om sddant som péagéar just nu? Det ar precis vad
kristendomen gor nér den uttalar sig i hans namn om sadant som
homosexualitet, preventivmedel och abort.

Jag tycker att dessa tva versioner av Jesus - den skugglika, historiska
figuren och den abstrakta teologiska skapelsen - tillsammans blir
nagot sorgligt, for jag anklagar dem fér att ha stulit ndgot vardefullt
fran den Jesus som ville lara sina efterféljare hur man skulle uppna
gudsmedvetandet.

Jag vill se mojligheten att Jesus verkligen var en fralsare, som han
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sjdlv pastod. Inte den enda frélsaren, inte Guds ende son. I stéllet for-
kroppsligade Jesus den hogsta formen av upplysning. Han dgnade sitt
korta vuxna liv at att beskriva den, ldra ut den och férmedla den vidare
till kommande generationer.

JESUS VILLE RADDA VARLDEN genom att visa andra vagen till guds-
medvetandet.

Nar man laser Nya testamentet pa det viset forminskar det for den
skull inte de tva andra versionerna av Jesus. Snarare far de ett skarpare
fokus. I stallet for forlorad historia och komplicerad teologi erbjuder
denna tredje Jesus en omedelbar relation som &r personlig och narva-
rande. Var uppgift ar att dyka ner i skrifterna och bevisa att de faktiskt
hyser en karta till upplysningen. Jag tror verkligen att de gor det - det ar
evangeliernas levande budskap. Det handlar inte om tro. Den konventio-
nella tron innebér att tro pa nagot som ar omajligt (till exempel att
Jesus skulle ha gatt pa vatten), men det finns en annan tro - en tillit
som ger oss mojligheten att stracka oss in i det okdnda och uppné en
forvandling.

Jesus talade om vikten av att man trodde pa honom som en vag till
fralsning, men det dr ord som lagts i munnen pa honom av anhéngare
som skrev ner det flera arhundraden senare. Nya testamentet ar en tolk-
ning av Jesus av manniskor som kénde sig panyttfodda men ocksa kvar-
lamnade.

DEN ORTODOXA KRISTENDOMEN sager att de inte blivit kvarlamnade
for gott utan att Jesus ska atervanda pa den yttersta dagen. Men den
yttersta dagen har haft tva tusen ar pa sig att komma - och de hiangivna
har véntat pa den varje dag - och den ligger fortfarande i framtiden. Och
sjdlva tanken pa den yttersta dagen ar sarskilt destruktiv nér det galler
Jesus avsikter, for den skjuter bara upp vad som borde hdnda har och

"Nya testamentet ar en
tolkning av Jesus av manniskor
som kande sig panyttfodda
men ocksa kvarlamnade.”

nu. Vad det handlar om &r att vi méste hitta gudsmedvetenheten inom
oss sjdlva, och det maste ske i nuet. Det innebar en forandring i vart
medvetande som gor det Jesus larde ut till nagot fullkomligt verkligt
och levande. @

Deepak Chopras hemsida: www.deepakchopra.com

Bocker av Deepak Chopra:

"Den tredje Jesus — Kristus den oersdttlige”, Ica bokforlag, 2009.
Livet efter déden, ICA Bokférlag, 2008.

Makt, frihet och nad — Att finna kallan till bestaende lycka, ICA
Bokférlag, 2008.

Livets sju andliga lagar, Energica Forlag, 1996.
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Kontakta oss idag for bokning av Reconnective Healing och The Reconnection.
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Vi utfor aven distans- och djurhealing.
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