stora
uru

fov ditt nye

gulde

En nyandlig vardegrund har ingen religios hierarki.

Nyandligheten gar bortom religiosa och sociala
monster. Nyandliga lar av jordens urbefolkningar
och tar lardom av kunskap fran forr. Energivagen
forklarar och guidar dig infor ditt nasta steg i utvecklingen.



et dr trangt och

kvavt i det lilla

rummet. Vi sitter

i en nedsjunken

soffa tillsam-

mans med 20
andra vasterldnningar och
nagra indier i en lagenhet tre
trappor upp i miljonstaden
Bombay i Indien. Nagra av
vasterldnningarna ar typiska
backpackers. En del har rasta-
hér och sedvanliga slitna
ryggsdckar med alla sina for-
nodenheter.

Nagra aldre mer propert
kldadda damer med vitt har
och hornbéagade glasogon
bladdrar i sina antecknings-
block. Flera sitter pa kuddar
pa golvet, nagra i lotusstall-
ning. En svag rokelsedoft
blandas med en svag kropps-
odor, och en liten gonggong
ljuder sprott.

Spanningen i rummet sti-
ger, nu kommer han. En liten
tunn man med vita klader. Alla
reser sig upp och halsar med
namastehalsningen, handfla-
torna mot varandra. Med en
intensiv blick ser han pa var
och en av oss och nickar
ibland igenkannande. Ramesh
Balsekar ar en hogt renomme-
rad sa kallad guru, vishetslara-
re, en man som kan leda dig
ratt i livet, om du vill.

Ramesh svarar pa de narva-
randes fragor, ibland mycket
personligt. Hur kan man till
exempel stilla alla tankar
som hela tiden dyker upp?

- No, no, du som sitter dar
med din kropp ar som en
robot som styrs av dina tan-
kar. Lagg ingen vikt vid det
som dyker upp i ditt sinne, var
bara narvarande har och nu!

MANGA AR VI som soker
meningen med livet. Indiens
religiosa system har skapat
begreppet guru, som betyder
larare, och ordet har spritts i
var vasterlandska kultur som
en bendmning pa nagon som
dr extra vis, en slags méstare,
inom sitt omrade. Andra lan-
der som exempelvis Japan har

skapat ordet zenméstare.
Motsvarigheten i var egen
tidiga kultur ar shamanerna.

Mer och mer av osterlan-
dets visdom har blivit till-
ganglig for oss vasterlanning-
ar genom bocker och larare
som manga inspireras av. Och
sa har en ny foreteelse upp-
kommit, vasterlanningar som
ses som guruer av sina
anhéngare. Till exempel The
Secret-vagen som svepte over
varlden forra aret. Urgamla
levnadsrad satts samman
med vasterlandsk design och
berattarteknik, och diverse
andliga experter slar fast att
vi alla ar ett och att kérleken
ar det yttersta energiformen.

Den gemensamma kallan
hos alla guruer.

GURUER, MASTARE eller upp-
lysta - i dag &r andliga larare
vanligare inspirationskallor
&n man tror. Men till skillnad
fran forra arhundradet da
manga engagerade sig inom
en organiserad religiositet i
olika samfund, tycks numera
nyandligheten vara en del av
manniskors vardagsliv. Manga
svenskar verkar vara mer pri-
vatreligiosa &n nagonsin.

Det séager Liselotte Frisk,
som &r professor i religions-
vetenskap vid hogskolan
Dalarna, i sin bok "De nya
religiosa rorelserna - var tog
de vagen?”, som handlar om
nya andliga rérelser som upp-
statt efter andra varldskriget,
framst pd 1960- och 1970-
talet.

- Det har till en del att géra
med en 6kad globalisering
och hur man kommunicerar
méanniskor emellan.

Man bygger sitt eget livs-
askadningssystem och plock-
ar trosforestallningar har och
dar. Nagra orsaker kan ha
med moderniseringen att
gora och en o6kad rorlighet
hos den uppvaxande genera-
tionen. Globaliseringen gjor-
de att man fick en moéjlighet
att resa till andra varldsdelar.
Ideologier och religioner fran

olika hall i varlden kunde
motas.

- Min studie visar tydligt
att en ny religios rorelse gar
igenom manga forandringar
under de forsta decennierna,
bade ideologiskt, organisato-
riskt, i ledarskapet och enga-
gemanget. Dessa fordndring-
ar foljer ofta vissa monster.
Alla rorelser har till exempel
pa olika satt de senaste
decennierna narmat sig sam-
héllet och blivit mindre kon-
troversiella.

ENERGIVAGEN HAR undersokt
och presenterar har de senaste
ronen inom andligheten. Hur
ser dd nyandligheten ut?

Den nyandliga vardegrunden
ar fri fran religios hierarki.
Nyandligheten géar bortom
religiosa och sociala ménster,
all varldens folkslag far
komma till tals, och man tar
istéllet till sig andra kultu-
rers ritualer, uttryck for till-
bedjan och mytologiska for-
klaringar om livet. Nyandliga
lar av urbefolkningarna. Man
tar lardom av religios kun-
skap fréan forr: fran bibliska
traditioner, andliga rotter i
Afrika, frdn meditationsmeto-
der i Asien, och fran olika
mytiska och religiosa trosin-
riktningar. Och man lar ocksa
av och inkluderar kunskap
fran modern psykologi, filoso-
fi och feminism.

Guru enligt

wikipedia

Guru &r sanskrit for

den 'arevordige’,

den som skingrar

morkret, en larare,

inom hinduismen

en personlig andlig

larare. Sedan urminnes

tider skall man beméta

sin guru med samma

respekt som gudarna.

Guru ar aven titeln pa

sikhernas forsta tio heliga

ledare. De flesta hinduer har en

guru som ofta spelar stor roll i livet.
Guru betyder inte endast larare utan
Oversdtts dven som "tung"” fran san-
skrit, vilket visar den vikt man lagger
vid dessa méans och kvinnors speciella
féormdgor. En guru har en véldigt
utvecklad andlig kapacitet som gor att
de kan férmedla och lara ut till sina
larjungar om hur man nar moksha, fri-
het fran aterfodelse. De lar dven ut hur
man uppndr ett visst andligt stadie,
antingen i detta liv eller i ett annat.

"Andliga larare ar
vanligare inspirations-

kallor an man tror.”

AVEN OM MANGA nyandliga
sokare ror sig inom samma
omraden som traditionella
andliga pilgrimer gjort i artu-
senden, tar oss sokandet
ocksd ut pa okdanda marker
dar vi stélls infor ett antal
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A.H. Almaas, A.
Hameed Ali

NATIONALITET, ALDER
Kuwait, 65 ar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Undervisar om
livets mening och andlig
livshallning for att nd sjélv-
forverkligande.
Upphovsman till The
Ridhwan School, och meto-
den Diamond Approach to
Self-Realization.

BLEV KAND | bérjan av
1970-talet.

KOSTNAD Foreldsningar
och kurser i USA och
Europa. 150 kr, 2 000-

10 000 kr beroende pa kurs-
langd.

PLUS/MINUS Almaas grun-
dare, men larare utbildas, sa
undervisningen ar tillganglig
over hela vérlden och inte
ensidigt beroende pa
Almaas.

INFO hemsidor, bocker
etcetera: Almaas har skrivit
14 bocker och gett ut
manga tal pa cd. "Hjartats
diamant”, Energica Forlag.
Hemsida: www.ridhwan.org,
www.ahalmaas.com

Amma,
Ammachi, Sudhamani

NATIONALITET, ALDER
Indien, 56 ar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Kind som
kramguru. Amma sager att
syftet for manniskan pa jor-
den ar "att forsta vem vi
verkligen ar". Har gastat
Stockholm fler ganger. Ar
erkdand som andlig larare
inom FN.

BLEV KAND Mitten av
1980-talet. Center i
Amritapuri, Kerala, Indien
och losa intressegrupper i 33
lander.

KOSTNAD Donationer.

PLUS/MINUS Ammas mis-
sion &r att trosta och finnas
till hands, varhelst hon
behdvs. Amma dgnar sig at
omfattande valgorenhets-
arbete bland annat pa olika
katastrofomraden i vérlden
for att hjalpa och stodja
utsatta barn och gamla.

INFO Hemsida:
WWw.amma.org

Adyashanti
Steven Gray

NATIONALITET, ALDER
USA, 47 ar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Studerat zen
under mer &n 15 ar.
Undervisningen har sina rot-
ter i kinesiska zentraditioner
och advaita vedanta.

BLEV KAND Bérjan av
1990-talet, da Adyashanti
borjade undervisa pa upp-
maning av sin zenmastare.
Haller foreldsningar och tva-
dagars kurser. Grundare till
organisationen Open Gate
Sangha.

KOSTNAD 500-1 100 kr.

PLUS/MINUS Inte sa val-
kand i Europa dnnu.

INFO Adyashanti har skrivit
fem bocker och gett ut
dvd-filmer och ljudbocker.
Hemsida:
www.adyashanti.org

Ramesh Balsekar

NATIONALITET, ALDER
Indien, 92 &r.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Pensionerad
bankdirektor i 60-arsaldern.
Métte sin larare
Nisargadatta Maharaj, och
borjade 6versatta hans tal.
Undervisar sjalv inom advai-
tatraditionen sedan 1982.
BLEV KAND | bérjan av
1980-talet.

KOSTNAD Foreldser i sitt
eget hem i Bombay.
Donationer.

PLUS/MINUS
Svartillgangligt. Inte for
nyborjaren.

INFO Balsekar har gett ut
ett tiotal bocker. Hemsida:
www.rameshbalsekar.com

Bhagavan

NATIONALITET, ALDER
Indien, 60+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Vi ir alla ett, att
komma bortom intellektet
och se att vi alla &r en och
samma. Att ge energioverfo-
ringar sa kallad "oneness
blessing”, handpaldggning,
for att laka och 6ppna upp
infér hogre medvetandesfarer.

BLEV KAND | bérjan av ar
2000.

KOSTNAD Oklart i dagslaget.

PLUS/MINUS Oneness-
rorelsen fick stort genomslag i
Sverige for cirka fem ar sedan
och da utlovades garanterad
upplysning om man gick en
21-dagarskurs i Indien. Kur-
sen dar var forhallandevis dyr,
cirka 40 000 kr och sa tillkom
resan. Nu har rérelsen dndrat
pa kurslangderna samt 6pp-
nat upp filialer i Italien och pa
Fiji. Man har ocksa fardigt-
stallt ett ofantligt stort tempel
i marmor nagra mil utanfér
Madras i sédra Indien.

INFO Bocker pa svenska:
"Vagen till insikt", Energica
Forlag, "Namaste-fran hjar-
tat”, Ica bokforlag. Hemsida:
www.onenessuniversity.org

fragestallningar: Om man fokuserar for mycket
pa sig sjalv, kommer vi da till slut hamna i en
navelskddande atervandsgrand? Om vi i stallet
forsummar oss sjalva, vad har vi da egentligen
att erbjuda andra? Och om jag verkligen tar
hand om kroppen, vad kan da hindra mig fran
att bli fafang, materialistisk eller bli sjalvupp-
taget fixerad vid det kroppsliga forfallet? Men

ar inte kroppen sjédlens tempel? Och om jag
agnar mig at att oppna mitt hjarta, vad hindrar
mig da fran att bli ett kdnslomassigt vrak?

A andra sidan kan man fraga sig om en ensi-
dig fokusering pa sin andliga utveckling gor
att man hamnar i franvandhet? Med alla dessa
oandligt ménga olika vagar, se guiden har
ovan, att soka efter inre frid, vad skulle kunna

hindra oss fran att likt en fjaril hoppa fran den
ena blomman till den andra och aldrig fa ro att
stanna upp tillrackligt lange for att inforliva
visdomen som vi fatt ta del av?

DET AR VIKTIGT att stélla sig dessa fragor.
Nagonstans dar mittemellan den féraldrade
auktoritdra vagen och den nya mangfaldiga
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Dalai Lama

NATIONALITET, ALDER
Tibet, 70+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Hogsta andliga
ledare inom tibetanska
buddhismen, praktiserar
tibetansk buddhism och ger
initieringar till framst lands-
man.

BLEV KAND | och med
Kinas ockupation av Tibet
och som fredsapostel.

KOSTNAD Han haller publi-
ka foredrag och da ar det
kostnadsfritt speciellt i
Indien. Pa foredrag i vast tar
arrangéren ut en avgift.

PLUS/MINUS Har gastat
Sverige vid ett par tillfallen.
Ar mer en andlig portalfigur
an en praktisk andlig vagle-
dare for sokare i vast.

INFO Bocker pa svenska:
"Kéarlek: Hur du forbattrar
din férmaga till karleksfulla
relationer”, Ica bokforlag,
samt ett tiotal pocketbocker.
Hemsida:
www.dalailama.com

och individualistiska vdgen finns en egg som
skar emellan som ett samurajsvard. Mélet med
var vandring, fran en foraldrad livshéllning till

Deepak Chopra

NATIONALITET, ALDER
Indien, 60+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Kallas ocksa for
kéndisgurun i Holywood. Ger
insikt genom foreldsningar
och seminarier. Lar ut medita-
tion och fokuserar en hel del
pa hélsa och ayurveda.

BLEV KAND | bérjan av
1990-talet.

KOSTNAD Kviéllsseminarie
pa tre timmar kostar cirka
500-800 kr.

PLUS/MINUS Var av manga
sedd som arvtagare efter
Mahrishi Mahesh Yogi. Han
hoppade dock av TM-rérelsen
och borjade skriva bocker. Nu
ger han ut en ny bok néstan
varje ar. Han driver ett eget
hélsospa i Kalifornien. Besoker
Sverige ungefar vartannat ar
och talar da infor en publik pa
flera hundra personer. Inte
speciellt latt att traffa privat.

INFO Chopra har skrivit ett
50-tal bocker. Flera finns pa
svenska, bland andra: "Den
tredje Jesus", "Livets sju
andliga lagar”, "Makt, frihet
och nadd", Ica Bokforlag.
Hemsida: www.chopra.com

den nya, ar inte att ersatta ett antal ismer med

néigra andra. Snarare handlar det om att bli
mer och mer sann mot sig sjalv, oradd och fri-
modig. Da ar en av de framsta egenskaperna vi
kan utveckla férmagan att se skillnad pa akta

Andrew Cohen

NATIONALITET, ALDER
USA, runt 50 é&r.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Upphovsman
till Evolutionary Enlighten-
ment, din egen transforma-
tion, din egen evolution &r
nodvandig for att skapa en
bestdende forandring av
medvetenheten och samhél-
len i vérlden. Lar ut en egen
form av meditation.

BLEV KAND | Sverige for
cirka 10 ar sedan.

KOSTNAD For ett 3-dagars-
seminarium, cirka 8 000 kr
inkl kost och logi.

PLUS/MINUS Har géstat
Sverige nagra ganger, men
oklart nar han kommer
nasta gang. Nagot svar att
komma inpa livet. Haller
dock kurser och seminarier
runt om i vérlden. Kommer
bland annat till Danmark i
juni. Inga larjungar.

INFO Flera bocker pa eng-
elska. Bland annat chefre-
daktor for den egna tidskrif-
ten EnlightenNext som skri-
ver om upplysningens vég.
Hemsida:
www.andrewcohen.org

andlighet och "andlig materialism”, ett uttryck
som den tibetanska meditationsldraren
Chégyam Trungpa myntade.

VI HAR EGENTLIGEN ingen aning om hur en
upplyst eller sann ldrare ar. Kanske ar hon helt
enkelt bara vis och ménsklig. Vi tror att det
finns andliga larare lite varstans, formodligen

David Deida

NATIONALITET, ALDER
USA, ndarmare 50 ar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Insikt genom
det feminina och maskulina
inom oss. Hans tankar har
gett upphov till mans- och
kvinnogrupper. | unga ar
avancerad yogaldrare.

BLEV KAND | Sverige 2003,
i USA under 1990-talet.

KOSTNAD Helgseminarier
cirka 2 000 kr, veckokurser
cirka 15 000 kr plus kost
och logi.

PLUS/MINUS Mans- och
kvinnogrupper finns pa olika
hall i Sverige. Han har géstat
Sverige vid ett par tillféllen,
men oklart nar han kommer
nasta gang. Svar att komma
inpd livet. Accepterar inga
larjungar men kan ta sig an
och understodja den som vill
lara ut hans budskap.

INFO Bocker pa svenska:
"Finn din gudomliga kalla till
sex" och "Karlekens alkemi
och sex", Energica Forlag.
Hemsida: www.deida.info

Gangaji,
Toni Roberson

NATIONALITET, ALDER
USA, runt 60 é&r.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Satsang, svarar
pa fragor om livet i en
advaitatradition.

BLEV KAND Fér cirka 10 &r
sedan.

KOSTNAD En kvall med
henne kostar cirka 200 kr
och en retreat pa en vecka
mellan 8 000-15 000 kr.

PLUS/MINUS Reser runt i
USA och Europa och leder
seminarier och langre retrea-
ter. Hon verkar i en hinduisk
tradition fran mastaren
Papaji och Ramana
Maharishi.

INFO Gangaji har skrivit fem
bocker. Pa svenska finns
"Juvelen i ditt inre”,
Energica Forlag. Hemsida:
www.gangaji.org

lika ménga larare som det finns elever. Det

kanske helt enkelt handlar om att 6ppna sina
egna 6gon och se vad som finns rakt framfor

nasan...
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Thich Nhat Hanh

NATIONALITET, ALDER
Vietnam, 75+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Zenbuddhism,
meditation och inre reflek-
tion.

BLEV KAND Cirka 20 ar
sedan i Sverige.

KOSTNAD All undervisning i
klostret, som kallas for "The
Plum Village" i Frankrike,
inkluderar kost och logi och
kostar mellan 2 000-5 000
kr per vecka beroende pa
vilken sorts kurs och vilken
standard man onskar.

PLUS/MINUS Svart att fa
personlig kontakt. For nar-
varande reser han inte sa
mycket, haller mest retreater
i Frankrike och USA.
Zenmastaren Thich Nhat
Hanh leder meditativ gang
och sittande meditationer.
Sommarens 4-veckorsretreat
lockar flera tusen deltagare
fran hela vérlden. Han
accepterar larjungar.

INFO Flera bocker finns
Oversatta till svenska, bland
dem "Mandeltradet i din
traddgard"”, Attusa Forlag.
Hemsida:
www.plumvillage.org

o
Rajyogini
Dadi Janki

NATIONALITET, ALDER
Indien, 92 éar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Utovar en
modern form av raja yoga.
Fokus pa att rikta in sitt
sinne och hjarta i samklang
med Guds vilja och syfte.

BLEV KAND Okand som
enskild ledare i Sverige, men
enligt uppgift karismatisk
ledare for Brahma Kumaris
rorelsen.

KOSTAR Gratis kurser och
undervisning 6ver hela
varlden.

PLUS/MINUS Brahma
Kumaris har fatt FNs fred-
pris, och ar engagerade i
langsiktigt varldsomspan-
nande arbete for fred.
Organisationens larare arbe-
tar som volontérer.
Organisationen arbetar
ocksd med globala initiativ
inom utbildning och skola,
hélsa, ledarskap, etik i
affarslivet och miljo, samt ar
engagerade i lokala samhal-
leliga fragor.

INFO Hemsida:
www.bkwsu.com
www.bkwsu.org/sweden
www.bkun.org

Byron Katie

NATIONALITET, ALDER
USA, 60+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Vigen till inre
frid gar genom att stélla sig
fyra centrala fragor. The
Work kallas metoden.

BLEV KAND | Sverige for
cirka fem ar sedan.

KOSTNAD: Helgseminarium
2 000-3 000 kr, ldrarutbild-
ning en vecka cirka 30 000 kr.

PLUS/MINUS Géstar
Sverige regelbundet. Hon
har en skola for att bli certi-
fierad The Work-larare. Hon
talar ofta infér stora grup-
per, kan vara svar att fa per-
sonlig kontakt med.

INFO Bocker pa svenska:
"Alska livet som det &r: fyra
fragor som kan férandra ditt
liv", Ica bokforlag, samt
ytterligare titlar och filmer,
se hemsidan. Hemsida:
www.thework.com,
www.lovingliving.se.

5

Mother Meera

NATIONALITET, ALDER
Indien, 50+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Overforing av
sanningen genom tystnad.

BLEV KAND Under 1980-
talet.

KOSTNAD Gratis, men
donationer emottages tack-
samt.

PLUS/MINUS Hon talar
inte, utan sitter tyst och ger
Overféringar genom 6gonen.
Center i Tyskland dar hon
ofta ger sa kallade darshan —
energioverforingar. Omges
av hdngivna larjungar och
accepterar larjungar.

INFO Har ingen egen for-
mell hemsida, men informa-
tion finns pa www.mother-
meeradarshan.org.

Candice O'Denver

NATIONALITET, ALDER
USA, 60+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Enkel metod for
att bevittna medvetenheten.

BLEV KAND | Sverige 2006,
i USA runt 1995.

KOSTAR Undervisningen ar
gratis, dock foreslar man
donationer.

PLUS/MINUS Massor av
gratis material att ladda ner
fran deras hemsida. Relativt
latt att fa traffa Candice.
Center i Vittsjo i Skane och i
USA. Studiematerial finns pa
svenska. Svenska larare leder
kurser pa svenska, studie-
cirklar och telefonkonferen-
ser. Har inga larjungar, men
undervisar intresserade
genom kurser och online-
undervisning.

INFO hemsidor, bocker
etcetera. Bok pa svenska:
"En enkel férandring gor
livet latt", Energica Forlag.
Nyutgava, oktober 2009 pa
eget forlag. Hemsida:
www.greatfreedom.org

Larare som gatt ur tiden,
men fortfarande har inflytande

Manga andliga larare har inspirerat, undervi-
sat och gett satsang, ett slags forelasningar
eller samtal mellan larare och elev, for lararna
har ovan. Lararna kommer oftast fran en oster-
landsk tradition, och det kristna budskapet

lyser pa méanga héll med sin franvaro. Har
ndmner vi dnda nagra:

MARTINUS fran Danmark, ar vil i stort sett
enda stora mystikern i Skandinavien (hemsida
www.martinus.se), forutom EMANUEL
SWEDENBORG (hemsida www.nyakyrkan.se)
och HELIGA BIRGITTA, helgon och klostergrun-

dare, vars 700-arsminne firades 2003.

I en kristen tradition undervisade ocksa
FRANSISKUS AV ASISSI och Katarina av Siena
som var italiensk dominikansk nunna, mysti-
ker och helgon, samt TERESA AV AVILA, en av
den spanska mystikerna. Bland tyska tédnkare
finns HILDEGARD AV BINGEN, helgon och
klostergrundare, och RUDOLF STEINER, grun-
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Rahasya,
Fritjof Kraft, lakare

NATIONALITET, ALDER
Tyskland, 60+.
BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Tantraldrare och
ger satsang. Inspirerad av
oneness-rorelsen.

KOSTAR En tantrakurs kos-
tar cirka 10 000 kr.

BLEV KAND | Sverige under
1990-talet.

PLUS/MINUS Leder kurser i
Sverige och utomlands med
sin fru Nura, l4tt att komma
i kontakt med. Personlig.
Ger energidverforingar
under satsanger. Omger sig
inte med egna larjungar.
INFO Hemsida:
www.innerandouteradven-
tures.com

daren av antroposofin. HELEN SCHUCMAN
fran USA, upphovskvinnan till Mirakelkursen,
A Course in Miracles, som ar sprunget ur en
modern ekumenisk mystisk tradition.

Bland de mest omnamnda pa mangas hemsidor
ar bland andra RAMAKRISHNA och RAMANA
MAHARISHI, vars budskap har sitt ursprung

Sri Sri Ravi Shankar

NATIONALITET, ALDER
Indien, 50+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Du 4r byggd av
karlek. Gud &r har och nu!

BLEV KAND | Sverige p&
1990-talet

KOSTAR Gratis, men man
forvéantas ge donationer.

PLUS/MINUS Géstar
Sverige ibland. Karismatisk
traditionell indisk guru. Drar
fulla hus dit han kommer.
Startade 1981 en varldsom-
spannande stiftelse The Art
of Living. For fram ayurve-
da, den indiska traditionella
medicinen. Sags ha ett par
miljoner larjungar.

INFO Hemsida:
WWW.SFisri.org

ShantiMayi

NATIONALITET, ALDER
USA men bor i Indien, 60+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Traditionell sat-
sang med fragor och svar.
En hel del traditionell chan-
ting. Sachatraditionen.

BLEV KAND | Sverige for
cirka fem &r sedan.
KOSTAR Satsang dr gratis,
men ibland tas en mindre
avgift ut av arrangoren. Vid
retreater tas avgifter ut.

PLUS/MINUS Brukar gasta
Sverige. Leder retreater.
Mycket latt att komma i
kontakt med personligen om
man vill. Om man verkligen
vill kan man bli hennes lar-
junge.

INFO Center i Indien och
Frankrike. Bok pa svenska:
"| vara hjartan vet vi",
Energica Forlag. Hemsida:
www.shantimayi.com

inom vedantafilosofin och betraktas av ménga
som en av Indiens storsta andliga larare. Andra
dr MUKTANANDA NISARGADATTA MAHARAJ,

H W L POONJA (kallad Papaji, www.papaji.com).
Andra inflytelserika larare &r MEHER BABA och
J. KRISHNAMURTI. Inom den sufiska traditionen
fanns redan pa 1100-talet den dansande dervis-
hen och poeten JALALUDDIN RUMI.

Vasant Swaha

NATIONALITET, ALDER
Norge, 50+.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Traditionell sat-
sang med fragor och svar.

BLEV KAND | slutet av
1990-talet.

KOSTAR Helgkurser fran
2 800 kr. Retreater, aktuella
priser pa hemsidan.

PLUS/MINUS Jobbade som
Oshos livvakt i manga ar.
Inspirerad av Papajis och
Ramesh Balsekars undervis-
ning. Borjade sjélv undervisa
och ge satsang under 1990-
talet. Bosatte sig i hemlan-
det pa 2000-talet.

INFO www.vasantswaha.net
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Eckhart Tolle,
Ulrich Tolle

b |

NATIONALITET, ALDER
Tyskland, runt 60 ar.

BUDSKAPET, VAD DET
GAR UT PA Om att leva i
nuet och vara nérvarande.

BLEV KAND | bérjan av
1990-talet.

KOSTAR Seminarier pa en
till tre dagar brukar kosta
2 000-8 000 kr.

PLUS/MINUS Inget krang-
ligt budskap, enkelt att for-
sta, fri fran koppling till
nagon religion. Han ar dock
inte ofta ute och reser for
att undervisa. Under hosten
2008 ledde Tolle en serie
omtalade online-forelasning-
ar med Oprah Winfrey, som
finns att ladda ner fran
internet. Har inga larjungar.

INFO Bocker: "Lev livet fullt
ut”, "En ny jord", Ica bok-
forlag. Han har gett ut ett
otal ljudbocker och dvd-fil-
mer. Hemsida:
www.eckharttolle.com

Bland manga omtalade och i viss man omtvis-
tade for sina radikala och nyskapande medita-
tionsmetoder finns den indiska gurun OSHO
eller BHAGAVAN SHREE RAJNEESH (hemsida
www.osho.org), och MAHARISHI MAHESH
YOG, kdnd som Beatlesgurun och upphovs-
man till transcendental meditation, som avled

forra aret. YOGI BHAJAN gick bort fér ndgra ar p-
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Valkommen till
Reconnective Healing
och The Reconnection.
Du kan uppna harmoni
och balans pa alla plan,
fysiskt och mentalt,
kroppsligt och sjalsligt
- och finna din plats
i livet. Sessions
erbjuds i Lund

och i Dalby,

samt pa distans.

Peter Strinno
ar utbildad av
Eric Pearl och
har assisterat vid
Reconnection-

Peter Strinn6, Cert. Reconnective Healing - utdvare

Respons Ability

- empowers people

Kontakt: 046-20 03 10 www.responsability.se

sedan. Bhajan dr upphovsmannen till 3HO, ett alternativ till
droger och som betyder "Healthy, Happy, Holy”. Relations-
lararen BARRY LONG, fran Australien, vars bocker finns utgiv-
na pa svenska, undervisade i en tantrisk tradition.

HAR NEDAN PRESENTERAR vi en férenklad éversikt av hur andlig-
heten kan ténkas ha forandrats. Listan 6ver en férédldrad livshall-
ning innehaller egenskaper som vi férhoppningsvis vaxer ifran.
Medan listan fér den nya andligheten ocksa visar pa de positiva
egenskaper som &r under tillvaxt.
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Foraldrad Nyandligheten
andlighet

VEM HAR Hierarkin har auktoritet. Du &r din egen auktori-

AUKTORITET? Kyrkans auktoritet tet. Att lara kdnna och
bestammer hur tillbed-  kunna é&lska sig sjalv, gor
jan ska se ut i kyrkan att vi upptacker hur vi
och hur manniskor ska  kan leva ett andligt liv.
bete sig i vardagslivet.

VAD AR Gud och pa vilket sétt ~ Du lyssnar inombords

ANDLIGHET? man ska visa sin tillbed- och definierar din egen
jan har sedan tidigare syn pa andlighet. Din
dikterats. Allt ménniskor djupaste langtan &r den
behover gora ar att folja  kompass du foljer.
riktlinjerna.
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HUR KAN Det finns bara en vdg.  Manga olika vagar leder
MAN NA Det ar den ratta vagen  till andlig frihet och inre
GUD? och alla andra vagar dr  frid. Det finns en rik flora

fel. att hamta néring ur: hela
P vérldens olika religiosa
inriktningar, mytologiska,
. filosofiska, psykologiska,
healingmetoder, veten-
skaplig kunskap och inte
minst ens egna erfaren-

heter. Du sjalv samlar in
guldkornen.

VAD AR Delar av en sjélv —som  Allt ar heligt — din
HELIGT? kroppen, egot eller kropp, sinne, psyke,

kanslor - &r onda. hjarta och sjal. Varlden
Forneka, forvandla eller  och jorden ar helig, med
sublimera dem, annars  bade mérkret och ljuset.
gar madnniskan forlorad.  Lyft fram undertryckta
och oélskade sidor av
dig sjélv i ljuset.
VAD AR
SANNING?

Sanningen &r som ett Sanningen ér likt hori-
berg. Ménniskans fér-  sonten — for evigt fram-
staelse kan aldrig vack-  for oss, for evigt foran-
la. Darfor staller man derlig till form och farg.
samma fragor och far Lét din andliga vég for-
samma svar i alla faser  dndras i takt med att
av livet. din medvetenhet okar.
Du lever médnga olika liv
under din livstid.
Sanningen ar din
utvecklings féljeslagare.
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Bild Anton Svedberg, Per Frisk

Energivagen ¢ nr 155 | 32 | november-december ¢ 2009



