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Biskopen Bengt Wadensjé banar vagen for en storre Oppenhet

for andlighet inom den traditionella svenska kyrkan. Han for

ocksa aktivt en dialog mellan olika religioner och uppmanar

manniskor att folja sitt hjarta och leva efter sin individuella tro.

ra som pensionerad prést i
Nacka Férsamling. Som direk-
tor for Centrum fér samtids-
analys arbetar han ocksa aktivt for en dialog
mellan olika religioner och uppmanar manni-

/@

skor att f6lja sitt hjarta och leva efter sin indi-

viduella tro. Tidigare var Bengt bland annat
biskop i Karlstad, direktor for Ersta
Diakonianstalt och redaktér for Svensk
Kyrkotidning.

Bengts far var kyrkoherde i Tranemo men

sjalv hade Bengt ténkt bli journalist eller lara-

re tills den inre plikten kallade.
- Det var en kombination av en fast 6verty-
gelse om ett liv efter detta och en stark upple-

Bengt Wadensjé arbetar nume-

velse som jag hade nér jag gjorde lumpen. Vi

i fick instruktioner om att vi skulle smyga oss

! pa fienderna och sticka kniven i dem utan att

de markte det. Da fattade jag mitt beslut, man
i kan séga att det var mitt genombrott. Det blev
i s& uppenbart, jag ville arbeta for karlek pa jor-
den, inte vald.

Bengt Wadensjo har ocksa haft andra over-

i tygande erfarenheter.

- Som barn blev jag en gdng rdaddad till livet

i och det kan man bara forklara som ett ingrepp
i av min skyddsangel. Det var mérkt och jag tol-
i kade med cykeln bakom en hastskjuts da plots-
ligt en osynlig kraft fast och bestdamt ledde
min cykel &t sidan. Jag undrade forbluffad vad
¢ som hell pa att ske och i néasta sekund for en

el
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EN LEDSTJARNA
FOR KYRKAN
I EN NY TID.

i motorcykel rakt in i hastskjutsen som splittra-
i des i bitar.

HUR SER DU PA MANNISKAN, KROPP OCH

| sIAL?

- Jag betraktar manniskan som en helhet

i bestaende av kropp, sjal och ande, framhaller
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och “nyandlighet™ u
och en tillats mer
tro och folja sitt hjarta.

Bengt. Allt hor samman och livsanden ges av
Gud. Manga anvander ande och sjél synonymt
men for mig ar sjédlen identiteten, det personli-
ga, och anden har med kontakten med det
gudomliga att gora.

VAD AR DET GUDOMLIGA? VAD AR GUD?

- Som jag ser det har Gud skapat hela jorden,
alla manniskor och moter oss alla med grans-
16s karlek, sédger Bengt. Inte bara kristna, utan
muslimer, hinduer, alla. Alla manniskor har
lika véarde och ska behandlas sa, unga, gamla,
kvinnor, mén, barn, invandrare. Alla dr Guds
avbild och visar hur stor Gud &r. Gud &r karle-
ken, friden, ljuset och kraften i universum. Det
ar ingen person eller en "han” utan en skapar-
kraft. Det ar min tro. Alla kan fornimma Gud i
sitt hjarta.

- Livet pa jorden ar inte det enda, sédger
Bengt. Kroppen ar ett skal. Sjalen och anden
finns hos Gud och sénds in i kroppen och gar
sedan tillbaka till Gud.

VAD ANSER DU OM BIBELN? AR DET GUDS
ORD OCH ETT SANT RATTESNORE?
- Bibeln &r skriven av médnniskor i en speciell
tid som varit inspirerade av Gud, betonar han.
Tolkningen méste darfor géras utifran den
tiden och den kunskapen man hade nar det
skrevs. Ta till exempel homosexualitet.
Minnen idrottade och badade tillsammans och
man sig i det antika grekiska samhallet, som
hade stort kvinnounderskott, inte homosexua-
litet som nagot skamligt. Det &r utifran forhal-
landen som detta som man maste tolka bibeln.
- Jesus predikade om Guds rike men kyrkan,
som véxte fram efter Jesu dod och uppstandel-
se, har alltfor ofta blivit en plats for maktkamp,

att

motsattningar och politiska kompromisser nar
den borde vara en plats for stillhet, tillbedjan
och att soka Gud, fortsétter Bengt. Jesus
huvudbudskap é&r ju kérlek och 6dmjukhet och
jag stors med aren alltmer av det pomposa
yttre. Jag ar den jag ar och man ska vara den
man dr och ha Gud i sitt hjarta. Det ar att leva
efter sin tro och ett sant rattesnore.

ATT BENGT WADENSJO métt bade ett och
: annat motstand pa vagen har inte hindrat
honom fran att ga vidare med det han vill for-

efter detta!

7 % upplever varsel/foraningar.

7 % anger att de har en stark intuition.

7 % anger att de har upplevt telepati.

17 % tror pa healing, 64 % avvisar healing.

° 64 % tror inte pa astrologi.
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Tva av tio tror pa ett liv

Har foljer en sammanfattning av Demoskops studie 6ver svenska folkets paranormala upplevelser.
17 % har en inre visshet om att en hogre makt gett dem vagledning.

10 % har aldrig haft ndgon 6vernaturlig upplevelse.

8 % av dem 6ver 65 ar har haft en nara-déden-upplevelse.

2 % redovisar att de upplevt en sjdlsresa, det vill siga att man lamnat den fysiska kroppen.

22 % tror att déda kan kontakta levande, 58 % tror det inte.

10 % av personer éver 65 &r har erfarenhet av att en avliden kontaktat dem.

* 20 % tror pa reinkarnation, 57 % avvisar det.

medla och arbeta for.

- Jag vill f6lja min egen inre 6vertygelse och
maste leva utifran min tro och mitt hjarta for
att kdnna mig innerlig, sann och hel. Hur jag
an ar eller gor blir jag uppskattad av vissa och
mindre uppskattad av andra, sa ar det bara.
Det ar viktigt att ha en 6vertygelse, att f6lja
sitt hjarta och vaga sté for det. D& ar man &kta.

Sjalv satter sig Bengt for att meditera i
bland men férsoker framst att hela livet blir

: som meditation.

- Utmaningen ar att leva med Gud i mitt >
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hjarta och vara trogen mot mig sjalv och Gud i
alla lagen. Utmaningen i samhallet i stort i dag
ar att ta det andliga pa allvar. Allt for mycket
styrs av materialism och ekonomi, men jag ser
ocksa en helt annan 6ppenhet f6r andligheten
i dag an néar jag var ung. Nu ar det mindre dog-
matiskt inom kyrkan och man ser inte langre
sa nedslaende och foraktfullt pa "privatreligio-
sitet” och "nyandlighet” utan var och en tillats
mer att ha sin tro och félja sitt hjarta.

Det innebér att svenska kyrkan haller pa att
6ppna upp for samtal dven for de som soker i
Vattumannens tidsalder, men som inte lockas
av gamla rigida trossystem och dogmer. I
Nacka férsamling erbjuder man till exempel
meditation och qigong och bjuder in till fore-
lasningar och "Gransléosa méten”.

- De granslosa motena &r en dialog i den
tidsanda som réader, forklarar Bengt, som
arrangerar programmet. Vi bjuder in manni-
skor i tiden som berattar om sina erfarenheter.
Vi har till exempel haft clairvoyanta vagledare,
medium, aikidoexperter, hypnotiserare, larare
iyoga och mindfulness. Vi har haft langvaga
besok fran Indien av ayurvediska lakare. Vi
har ocksa haft foreldsningar om kristen mys-
tik, nagot som till exempel Dag Hammarskjold
sympatiserade med i det tysta. [ hostens pro-
gram finns bland annat Mayakalendern och
Martinus kosmologin. I Alta kyrka i Nacka dar
jag kommer att arbeta under hosten diskute-
rar vi ocksa att inféra en alternativ gudsjénst-
form, sa kallade yogagudstjanster, var fjarde
sondag for att nd intresserade som aldrig gar i
kyrkan.

INOM CENTRUM FOR SAMTALSANALYS, som
grundades i slutet av 1990-talet for att studera
varderingsforskjutningar och analysera det
som ligger i tiden, har Bengt och hans kollegor
undersékt om det finns ett satt att lyssna till
méanniskors paranormala andliga upplevelser.

- Vi vet att mdnga ménniskor har upplevel-
ser som vi kallar 6vernaturliga, men man talar
inte sa garna om dem. Man ar radd for att bli
betraktad som konstig eller sjuk. I en egen
undersokning 2005 visade det sig att varan-
nan person hade sa kallade paranormala upp-
levelser, det vill sdga det som inte erkanns av
det vetenskapliga etablissemanget, och det
ville vi undersoka vidare liksom att ge manni-
skor ett forum fér sin personliga utveckling
och andlighet.

Det resulterade i att Centrum f6r samtids-
analys gav Demoskop i uppdrag att gora en
landsomfattande undersokning av tro och and-
lighet i dagens Sverige. Nastan 3 0oo personer
i Demoskops ordinarie panel fick svara pa fra-
gor och studien sammanstélldes i mars i ar.

- En del ménniskors upplevelser &r mer
intuitiva, andra ar uppenbarelser av mer over-
naturlig art. De berikar vara liv och vart sam-
hélle och for dem som har siddana upplevelser
ar de ju ocksa verkliga, hur de an kan forkla-
ras. Vi ville utveckla vetandet om det som
vetenskapen pa sin nuvarande standpunkt inte

AR

Bengt Wadensjo och
Dr Sreeraj fran Rajah
: ~ Ayurvedic Hospital,
e ¢ Kerala, Indien.

V1 behover bli
battre pa att fora
en dialog om
manniskors andliga
upplevelser, inom
kyrkan.

Text och foto Katarina Johansson
Bild JupiterImages, ColourBox

kan forklara.

- Personligen anser jag att kyrkan blivit for
vetenskaplig och vi inom kyrkan behéver bli
béattre pa att fora en dialog om méanniskors
andliga upplevelser, lara oss mer om och vaga
mota det som ror sig i tiden, i stallet for att av
radsla och okunskap avvisa det. @

www.nackaforsamling.se

(forelasningar hittar du under Tankestéllare)
www.mangkulturelldialog.se
www.samtidsanalys.nu

BENGTS
LIVSRAD

Folj din inre dvertygelse.

2 Fraga Gud vad Gud vill att
du ska gora.

3 Var dig sjélv.

4 Forsok leva stilla i ditt inre i allt
som sker.

5 Tand ett ljus och kndpp dina
hénder.

6 Glad dig 6ver mangfalden och
det lilla.
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