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1. Vad jobbar du med?
- Jag undervisar som kursledare pa
Englagard Livszentrum, en kursgard som
jag startade 2001. I mitt arbete leder jag
bland annat retreater, healing och medium-
kurser. Jag har arbetat som medium sedan
1994 och som kursledare i 6ver 21 ar. Andra
utbildningar jag leder handlar om att fa en
vardaglig kontakt med dnglarna runt oss.
Jag har daven utbildningar i marknadsfor-
ing och féretagsutveckling. Detta att arbeta
med helt olika teman dr nagot som har bli-
vit viktigt for mig.

2. Varfor valde du det?

- Darfor att jag alskar att se manniskor
utvecklas och ge dem nya effektiva verktyg
som verkligen fungerar. Jag menar att vi
alla, sa gott vi kan, bor finnas dér for andra
narhelst vi ar kapabla till detta.

3. Vad ger det till andra?

- Det ger en starkt ¢kad livsgladje och en
okad tillit. Det ger ofta manniskor mojlig-
het till att slappa méangarig vark, bade
fysisk och psykisk. Ménga deltagare talar
om livet fore och efter de besékt Englagard.
Att se dessa forandringar ar valdigt fantas-
tiskt. Aven for egenforetagare ger detta
massor. Det ar jatteviktigt att kunna mark-
nadsfora det du erbjuder. Sjélv har jag del-
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tagit i manga utbildningar i USA for att lara
mig mycket inom proffsmarknadsféring.
Detta &r en stor anledning till att vi alltid
fatt bygga ut Englagard for att fa plats med
alla nya ménniskor som vill komma.
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4. Lever du som du lar?

- Det beror lite pa vad jag lar ut! Jag skulle
bland annat vilja bli battre pa att satta gran-
ser. Men da jag girna lar ut imperfektion &r
det mycket enkelt for oss alla att vara en
maéstare. For mig ar det viktigt att lara ut det
som jag sjalv har lyckats med att skapa eller
sjalv klarar av. Darfér har jag inga utbild-
ningar i bodybuilding och konstakning! Det
jag lar ut och det som jag sjalv praktiserar
handlar om en fortsatt personlig utveckling.
Jag har gjort manga investeringar i mitt liv
men aldrig nagra sa bra som investeringarna
i mig sjalv genom olika utbildningar.

5. Vad sdger du om alternativ
medicin?

- Jag har sjalv bevittnat méanga fantastiska
mirakel dér den alternativa medicinen varit
ett bra komplement till den traditionella. I
tio ars tid har jag arbetat med trance-hea-
ling och genom mitt arbete som healer har
jag precis som andra healare upplevt hur
allt verkligen dr omformbara energier, dven
hur hopplés an sjukdomsbilden verkar.

6. Och om egenvard?
- "Hela sig sjélv for att hela sin familj” ar
ett bra ordsprak som just antyder vikten av

ett standigt eget arbete och den egna
utvecklingen. Vi ar inte den vi var forra aret
da vi &r i standig férandring. Det &r viktigt
att vi tar stegen for att verkligen vaga aka
pa utbildningen vi ldser om och ténker pa.

7. Vilken &r den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
- Att 6ka miljotankandet samt att hjalpa
maéanniskor i fattigdom med resurser de
behdver. Ett enkelt exempel pa att hjalpa
andra ar via fadderskap. Har du redan ett
fadderbarn? Ga ut ur vanan och ansok om
att f4 hjélpa tva eller tre till!

8. Vad ar viktigt for dig?
- Min familj och mina néra vanner. Att vara
sann och tillata mig sjalv att séatta granser
och i min vardag inte glomma bort motena
med mig sjdlv och min egen inre méstare.
En annan viktig del fér mig ar att kunna
folja vara kursdeltagare fran gang till gang
och vara med dem i deras motgangar och
olika framgangar.

9. Vad ar karlek for dig?

- Nagot naturligt, en kansla vi kan uppleva
nar vi verkligen ar centrerade och i kontakt
med oss sjalva. Fér mig ar karlek inget vi
skapar, inget som forsvinner utan nagon-
ting som alltid finns bakom véra andra upp-
levelser, evigt vantande pa oss alla. Karlek
ar som en van som vi alltid mar bra av att
spendera mer tid med.

10. Vilken fraga énskar du

helst att Energivagens ldsare
bor stélla sig?

- Vad skulle du gora om ditt liv var som en
drom. Vad skulle du avsluta och vad skulle
du paboérja om du visste att du kunde goéra
allt som du innerst inne drommer om. Vaga
sedan leva ditt liv med full tillit till att du
kan skapa det tillsammans med existensen
och gora det dnnu vackrare. Under aren pa
Englagard har jag fatt dran att se tusentals
ménniskor vaga goéra de férandringar de sa
lange langtat efter.
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