Virlden befinner sig for nidrvarande i en djup kris, som berér manga

manniskor runt om i viarlden pa olika sitt. Men vad beror krisen
egentligen pa, och varfor kommer den just nu? Vi har fragat nagra
klarsynta medier om deras syn pa saken, och vad vi kan gora for att
ta oss och varlden ur denna kris.

Text och Foto Ann-Sofie Klingstedt Bildmontage Asa Ostlund
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Lena Ranehag

medium, andlig coach och forfattare

Lena Ranehag, fodd ar 1960, har varit
yrkesverksam som medium och andlig
coach i cirka tio ar. Hon driver ett eget
foretag, Faith Cure, dar hon ger sa kallad
readings, vagledningar. Bland hennes
svenska klienter aterfinns bland andra
Sofia Killgren, Grete Qviberg och
Andreas Carlsson och hon coachar dven
amerikanska kandisar.

VARFOR HAR VARLDEN HAMNAT I KRIS JUST NU?

- Den andliga utvecklingen ligger inte i samma fas som den tek-
nologiska utvecklingen. Vi gar inte hand i hand med oss sjalva
helt enkelt. Krisen behovs, den ar ett wake-upp-call pa manga
plan. Vi maste borja titta pa vad som ar viktigt och vilken vag vi
ska gé. Allting handlar inte om det materiella och teknologiska,
utan om att hitta sin plats i livet och sin vag. Kriser ar viktiga
for var sjélsliga och andliga utveckling. Jag tror att ur det har
kommer nagot vildigt bra, rent andligt satt. Det handlar om
djupare fragor dn finanser, helt enkelt. Det ar ett andligt upp-
vaknande som far ménga att dndra riktning. Det krévs en for-
4ndring nu och dven om det &r tufft si ger det nya véarderingar,
referenser och tankegangar som vi behover for att utvecklas.

VAD KAN VI GORA AT DET?

- Vi behover lyssna mer inat, och f6lja vara intuitiva kénslor
och gé nya végar. Vaga slappa taget 4ven om vi ar radda och
vilse. Det som hédnder nu ar det som vi sjalva har skapat férut-
sattningar for. For att komma vidare méste vi lyssna inat. Nu
ska vi byta spar, bade globalt och individuellt. Vi star infor en
storre andlig transformation som kommer att lyfta oss till en
annan dimension av andlig medvetenhet. Vi kommer d& att for-
sta saker och ting ur ett annat perspektiv. Det ar ingen slump
att det hander! Det blir en existentiell kris nar det sker sddana
har yttre kriser och dé vill man vara trygg i sig sjélv, soka inat.
Inom politiken kommer det ocksa att forandras, vi kommer att
boérja vélja ledare utifran andra perspektiv 4n i dag.

”Det ar ingen slump att det hander!”

HUR SER DET UT | VARLDEN OM ETT AR?

- Det har hunnit hdnda massor! Det ar dags att slappa valdigt
mycket gammalt, det blir omtumlande forandringar politiskt
och ekonomiskt. Det kommer att hédnda otroligt mycket pa kort
tid, men det 4r nédvéandigt. Det tar dock ett tag innan allt faller
pa plats. Men det ser helt annorlunda ut om ett ar. Manniskor
far mer kontroll, ar mer lyhorda och tar eget ansvar. Individen
star i centrum och virldsbilden férandras. Det hander mycket i
slutet av detta ar och det blir en stark utvecklingsfas som gor
att det vander. Det kan bli stormigt i USA, runt Obama. Nagot
hdnder som utmanar hans positiva ledarskap. Det finns starka
motvindar och det kan bli tufft, men han reder upp det. Han
jobbar mycket med sjal och hjédrta och kénns 6vertygande.

www.faith-cure.se
"Universums plan”, ICA bokférlag, september 2009.
"Levande bilder fran andevérlden”, Damm forlag, 2007.

Benny Rosenqvist har en unik géva — han
ar medial. Hans livsuppgift ar att skanka
hjélp, trost och gladje till sina medmanni-
skor. Men Bennys gava har haft ett hogt
pris. Hela hans barndom och uppvaxt kan
beskrivas med ett enda ord: helvetisk.
Fysisk och psykisk misshandel, sexuella
overgrepp, missbruk i familjen, brak,
skilsmassa och fattigdom har préaglat
Bennys liv dnda upp i vuxen élder.

Benny Rosenqvist ar bosatt i Malmo.
Foérutom privata sittningar haller han
storseanser och foredrag. Dessutom dri-
ver han sin egen frisérsalong.

VARFOR HAR VARLDEN HAMNAT I KRIS JUST NU?

- Det handlar om en kollektiv transformering. Det &r total egoism
som rader och pengarna styr. Vi maste hitta andra virden som for
oss ndarmare varandra. Vi maste ocksa lara oss att ta ansvar pa ett
helt annat satt an vi gor, och inte slarva med vasentligheter. Vi
har kommit till en punkt dér inget har nagot varde langre. Jag
tror att syftet ar en uppgradering av vart medvetande. Det &r
vasentligt just nu. Det tar nog inte sa lang tid, det som ska dras ut
dras ut pa ett effektivt sédtt. Den stora massan dr omedveten om
detta, men krisen for ménniskor narmare varandra och det mate-
riella far mindre betydelse och det &r det som &r syftet.

VAD KAN VI GORA AT DET?

- Var och en far se pa sin egen personliga utveckling och hur
man kan vaxa i det har. Det beror pa hur var och en berérs av kri-
sen, positivt och negativt, och vad man kan fa ut av det i den
andliga utvecklingen. Var och en far ocksa se p4 hur man kan
hjélpa andra som é&r utsatta, och var medmanskligheten och kar-
leken till omgivningen finns ndgonstans. De &r ju de svagaste
som behover mest hjalp, de dar mest utsatta. Vi maste ocksé bérja
titta pd miljon, vara radda om jorden och inte lata pengarna
styra. Vi maste folja det goda. Vi maste valja sida och lata karle-
ken segra i stéllet for det underhéllningsvald som finns i dag.

”Det sker en stor utrensning ...”

HUR SER DET UT | VARLDEN OM ETT AR?

- Det kommer att handa valdigt mycket, det sker ju en stor
utrensning som gor att vi ser annorlunda pé saker och ting.
Men jag tror fortfarande vi ar inne i en kris, d&ven om folks
medvetenhet har bérjat forandras och vi har forts narmare
varandra. Politiskt tror jag att man jobbar mer fér samhallet i
sin helhet &n man gor i dag. Obama har en medmansklighet
som ar fantastisk vilket ar valdigt viktigt for varlden éver
huvud taget. Han ar ett féredome. Han &r viktig, séand hit for
att vi och varlden beh6ver honom just nu. Han formedlar karlek
och respekt till manskligheten. Reinfeldt har ocksa en med-
mansklighet som ar viktig, och det &r jattebra att det allmén-
manskliga kommer fram. Det blir mer och mer si inom politiken.
Sen hoppas jag att det kommer en stark kvinnlig ledare i varlden
snart, det saknas just nu. En Moder Teresa-typ som kan symboli-
sera det vi alla borde sta for, karlek och feminina kvaliteter.

"Ljusfolket”, ICA bokférlag, september 2009.

"Kloka ord for sjalen”, ICA bokforlag, september 2009.
"Karleksakuten" (pocket), ICA bokforlag, 2008.

"Shoppa inte karlek nar du langtar”, Damm férlag, 2006.
"Overlevaren”, Damm férlag, 2005.




Erfarenheter sedan barndomen och kun-
skaper om den andliga sidan av oss ar
det som lett Eeva-Kaarina att bli medi-
um, kurshallare, forelasare samt inspira-
tionskalla for andra.

Hon har under 2000-talet fungerat
bland annat som Oneness Blessing-giva-

re. Initieringen fick hon 2004 av Sri
Bhagavan fran Oneness Universitet.
Eeva-Kaarina har dven tagit examen
som socionom.
Sin medialitet har hon vidareutbildat
vid The Arthur Findlay College vid
Stansted Hall, Essex, England.

VARFOR HAR VARLDEN HAMNAT I KRIS JUST NU?
- Méanskligheten genomlider stora kriser med jamna mellanrum.
Tank bara pa digerdoden under 1300-talet dé cirka 15 miljoner
méanniskor dog bara i Europa, det var 1/3 av datidens befolkning.
Forsta och andra varldskriget inklusive spanska sjukan tog cirka
140 miljoner liv. Vi hittar kriser overallt i mansklighetens histo-
ria, det ar bara karaktaren pa krisen som férdandras. Just nu har vi
en global ekonomisk kris med arbetsloshet och allmén oro. Som
jag ser det, handlar dessa kriser om manniskors grundlaggande
behov av kontroll baserat pa radsla och otrygghet. Var kansla av
separation styr oss. Vi utgar fran vara egna behov och forestall-
ningar. Vi ser oss inte som en enhet dér vi alla hor ihop utan vi
identifierar oss med vara kroppar och med vara begar. Vart kol-
lektiva sinne styr oss och har styrt oss genom artusenden.

”Var kinsla av separation styr oss.”

VAD KAN VI GORA AT DET?
- For att komma till réatta med vara globala problem maste vi man-
niskor borja arbeta med oss sjalva. Vi maste se och acceptera vara
praglingar, varderingar och personlighetsdrag. Vi maste vaga
mota vara kéanslor hur jobbiga de an ar. Vaga vara sann!

Nar vi har kommit s& hér langt, da behover vi inte langre
framhava oss infér andra, vi behéver inte harska, ljuga och
sprida fula rykten om andra for var egen vinnings skull. Vi
kénner oss inte langre hotade av andra. Det hér ar det forsta
stadiet i ett andligt uppvaknande.

Nar vi upplever verkligheten som den &r har vi kommit langt
ivar egen utveckling. Da har vi passerat stadiet dar vi fortfa-
rande sitter fast i jaget. Vi kan inte forandra varlden sé lange
vi inte ar villiga att forédndra oss sjalva.

HUR SER DET UT | VARLDEN OM ETT AR?
- Jag upplever att ett stort skifte i mansklighetens medvetande ar
pa gang just nu! Att vart kollektiva medvetande haller pd att
hojas. Allting accelereras just nu. Antalet uppvaknade méanniskor
ivérlden 6kar och de in sin tur paverkar resten av manskligheten
positivt. Aven motsattningar ékar. De som har svart att se och
acceptera sin egen destruktivitet kommer att
fa det svarare; mentala storningar och
sjukdomar okar, liksom konflikter i
6vrigt. Finanskrisen ar d&nnu inte
6ver och arbetslosheten fortsatter
vara hog i Europa. Nya miljovéan-
liga innovationer ar starkt pa
gang runt om i varlden.

Utlottning!

Vi lottar ut en telefon-
session med Eeva-Kaarina.
Skicka in din fraga till
red@energivagen.com
och skriv “Telefonsession™
i A&mnesraden.

www.livinginlove.nu

Sedan 35 dar tillbaka har Doris Ankarberg
arbetat som klarvoajant medium. Numera
ar privata sessioner ytterst begransade.
Daremot ingar i arbetet med grupper och i
seminarier alltid personlig klarvoajans,
undervisning, 6vningar, vagledning, och
fordjupande samtal.

Sin konstnarliga inspiration kanaliserar
Doris i maleri. | samband med féredrag
och seminarier gor hon ofta personliga
skisser. Genom dren har hon deltagit i
atskilliga tv- och radioprogram och varit
omskriven i olika media. Hon har skrivit
fyra bocker och gett ut cd-skivor.

VARFOR HAR VARLDEN HAMNAT | KRIS JUST NU?

- Det stora problem som eskalerat de senaste artiondena ar flera.
En av dem é&r 6verbefolkningen som skapar enorma problem, ett
annat miljoforstéringen som de flesta i dag inte kan undga och
som vi alla méste anpassa oss efter. En annan faktor ar vald i alla
former och skildringar av krig och mord i olika media som stan-
digt forser oss med destruktiva energier. Girigheten &r ett ytterli-
gare exempel som skapar totalforstorelse av kreativ arbetsgladje
och god etik for samhallen i olika former.

VAD KAN VI GORA AT DET?

- Varje individ méaste dra sitt stra till stacken for att forbattra
den hér varlden. Jag tror pa karmalagen som utmaning till var
egen kraft att handla efter basta formaga. Vi kanske forst och
framst maste se den héar krisen som att hela jorden behéver
helande energier fran varje individ genom sitt satt att leva,
tanka och visa ansvarskénsla i livet. Vi soker olika vagar for
att na en inre kunskap om oss sjalva.

Var kost ar valdigt mycket i fokus just nu och sakta férdndras
vi. Min egen forvissning ar att valdet mot slaktdjur kommer att
ga till historien som ett primitivt inslag for den dagliga fodan.
Det galler fér den nya méanniskan att skingra de vagor av energi
som foljer av vald-foder-vald-lagen. Vi haller pd att férandra var
syn pé behov av djur som mat. Fisk och alger fran speciellt rena-
de vatten dr nagot jag tror kommer mer och mer det kommande
seklet, liksom frukt och gréonsaker fran speciella mirakeljordar.
En ny kost och ett nytt sinne och en alltmer vidgad global med-
kénsla for allt levande forandrar nu manniskan. Jag vill betona
vikten av den goda viljan i allt vi gor!

Jag vill ocksé framhalla bénen och bénens kraft. Den helan-
de, 6dmjuka och livsbejakande bonen. Dagligen. For dig sjalv,
for dina narmaste och healing fér var jord, i tacksamhet.

”Jag vill framhalla bonen och dess kraft.”

HUR SER DET UT | VARLDEN OM ETT AR?

- Har maste jag nog hanvisa till svaren i de tidigare fragorna.
Men férandringar sker ocksd, ndstan omérkbart sakta, dven i
diktaturldnder da de hoga energierna ocksa beror drillade sol-
dater och manipulerande diktatorer. Det &r dock annu langt till
fred. Vissa lander i krig har som arv i generna bade vrede, for-
tvivlan och hdmnd. Deras karmiska utmaning blir att med mod
och den goda viljan som hjalp forsta véagen till fred.

www.dorisankarberg.se

"Samtal genom dimensioner”, ICA bokférlag, september 2009.
"Medium"”, Energica Forlag, 2008.

"Samtal pa djupet med Cleo"”, Energica forlag, 2005.

Vad tycker du om det du last? Dela med dig: dela@energivagen.com



Nyexaminerade

Text och foto: Ann-Sofie Klingstedt

kademin, ett
utvecklingssate
for personlig och
andlig utveckling,
som drivs av Vendela
Cederholm, Birgitta Tholander
och Lottie Wahlin, har drygt
60 elever sammanlagt i olika
medieutbildningar och utveck-
lingscirklar. Efter en utbild-
ning som strackt sig over flera ar har s antligen fyra av kandidaterna
visat att de &r redo att certifieras och bérja arbeta som medier.

- Det kravs mycket for att komma &nda hit. Vi ar strénga larare och
stéller hoga krav pa sévil medialitet som personlig mognad. De har fyra
har lagt ner mycket arbete och manglats péa alla tdnkbara satt, sager
Vendela Cederholm, en av eldsjalarna bakom Akademin och &ven kand
som tv-medium.

Vendela Cederholm beréttar att de nycertifierade medierna forutom
att 6va upp sin egen medialitet aven har tranat pa att leda cirklar, medi-
tationsgrupper och att mota manniskor i sorg. De har ocksa last om
olika religioner, nyandlighet och lart sig att halla gruppseanser.

OCH GRUPPSEANS BLEV DET for de drygt 70 personer som samlats
denna vérkvall for att se Carola Hammarberg, Enkoping, Ylva Plogell,
Enkoping, Birgitta Franlund, Vendelsé och Ann Eriksson, Hol6 ta kon-
takt med andevirlden och formedla budskap fran nira och kira pa
andra sidan. En av dem som fick ta emot ett meddelande fran en mycket
bestamd dam var Christopher Olsson, programansvarig pa Stockholms
spiritualistiska forening. Det var ett vildigt specifikt meddelande, dér
Christopher uppmanades att halla battre ordning pa sina bécker och att
ata mer vindruvor, som formedlades med bade siakerhet och humor av
Birgitta Franlund.

- Det var min mormor som kom. Hon dog 1996 och jag har varit i kon-
takt med henne flera ganger sedan dess, férklarar Christopher Olsson,
som var en av de inbjudna gésterna.

Alla de fyra nyexaminerade medierna framférde meddelanden med
stor traffsakerhet, vairme och pondus och manga av géasterna fick nagra
upplyftande ord att ta med sig hem. Medierna sjdlva fick férutom ett
fint diplom, ett vackert personligt tal ocksa en pin med texten "certifie-
rat medium” pa.

Carola Hammarberg (till vanster) jobbar i dag som
zon- och aromaterapeut i Enképing och har dven bor-
jat att sa smatt halla seanser tillsammans med Ylva
Plogell som ocksd kommer fran Enképing. Ylva
Plogell driver en personalkooperativ forskola i
Enkoping och det tanker hon ocksé fortsatta med.

- Jag borjade har for min egen skull, berattar Carola
Hammarberg, och att sta sa har och halla en seans

Akademins allra forsta certifieringsfest for
medier firades med betygsutdelning och
allsdng. Och nar musiken klingat ut féljde en
andl6s tystnad i publiken och en seans tog
vid, dér de forsta fyra certifierade medierna
vid Akademin fick visa vad de gar for.

kédndes da helt fraimmande. Nu far jag en kick av det och det ger oerhért
mycket att f& hjalpa andra i gladje och sorg. Det ar
fantastiskt. Det 4r min drivkraft, sdger hon.

- Det ar jatteroligt att ha gjort den har resan till-
sammans med Carola och jag ser fram emot att jobba
med mediala konsultationer, storseanser och egna
sittningar nu. Det har ar bland det roligaste jag har
gjort och det har gett mig otroligt mycket sjédlvinsikt.
Det &r en ny varld, sager Ylva Plogell (till hoger).

AKADEMIN AR RELIGIOST OBUNDEN, och de tre ledarna har alla olika
religios grund. De har alla en spiritualistisk tradition bakom sig.
Vendela Cederholm beréattar att bara man har intresse, nyfikenhet och
ett 6ppet sinne kan man ha stor gladje av den grundkurs de erbjuder,
malet behover inte alls vara att arbeta som medium.

- Vi har inga sanningar, inga svar. Det handlar om tro, hopp och tillit.
Sen far varje individ sjélv stélla sig frédgorna. Det ar viktigt med ett kri-
tiskt och reflekterande sinnelag, sager Vendela Cederholm och far med-
hall av Birgitta Tholander:

- Vi har alla tre olika standpunkter som vi ger uttryck for. Det &r vik-
tigt att alla sjalv far ta stallning, séger Birgitta Tholander, som arbetat
med personlig och andlig utveckling i ménga ar.

For Birgitta Franlund (till vanster) fran Vendelso
har resan till att bli medium inte alls varit sjalvklar
alla ganger. Hon har verkligen ifragasatt och rannsa-
kat allting fram och tillbaka. Hon hoppade é&ven av
utbildningen i sluttampen for att sedan bli helt 6ver-
tygad om att det var ratt vag fér henne att ga.

- Jag ar en positiv skeptiker som vill ha bevis. Det
har jag fatt nu. Det ar nyttigt med tvivelburkar, som
jag brukar kalla dem, sa att man inte svavar ivig. Jag jobbar med IT
idag, sa det har ar nagot helt annat. Det finns inget instrument att
kédnna av att du ar kér, du vet det danda. Det 4r samma sak med det hir.
Mitt mal ar att hjdlpa manniskor som fastnat, sédger hon.

Den fjarde och sista som blev certifierad i den for-
sta kullen heter Ann Eriksson (till hoger) och bor i
Holo. Hon ar administrator och webbdesigner men vill
nu géarna sadla om och starta en spiritualistisk "ma-
bra-férening” dar hon bor.

- Jag vill hjalpa méanniskor! Universum far visa
végen till hur det ska ga till, men forst vill jag komma
igang och bli trygg med det har, sdger Ann Eriksson. ©

Mere enepqe

www.akademin.net
www.vendelacederholm.se
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