1. Vad jobbar du med?

Anne: Tillsammans med Peter driver jag
Mundekulla kursgard. Dér leder jag kurser
for kvinnor samt retreater med avslappning
och meditation. Jag malar ocksa samt, skri-
ver och sjunger.

Peter: Ansvarig for driften av Mundekulla
samt foreldsare och musiker.

2. Varfor valde du det?

Anne:Jag vill dela med mig till andra av det
som har inspirerat, starkt och helat mig pa
min livsvdg. Samt att jag brinner lite extra
for kvinnor da den feminina energin behévs
for att skapa en balans i véarlden.

Peter: "Det” valde mig. Jag ville leva ett liv i
arlighet och félja min djupaste vision och
allt har kommit i min vag i ratt tidpunkt.
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3. Vad ger det till andra?

Anne: En méjlighet att lyssna till sitt inre
och bli starkta i att tycka om och ta hand
om sig sjalva mer. Det leder ofta till att del-
tagarna fattar nya beslut och att de borjar
leva mer det liv de innerst inne vill leva.
Peter: Inspiration, hopp, glddje, framtidstro.
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4. Lever du som du lir?

Anne: Jag mediterar regelbundet for att jag
njuter av det och det ger mig mycket.
Genom att dela med mig till andra sa starks
jagide budskap jag féormedlar.

Peter: Ambitionen ar att gora sa gott jag
kan i varje situation.

5. Vad siger du om alternativ
medicin?

Anne: Sjalvklart ar det naturliga alltid bast
sa aven nar det galler mediciner sa som
ldkande orter med mera. Men jag tror att
sjukdomar och obalanser har sin grund i vart
inre och i var installning till oss sjalva och
till livet. Nar vi tycker om oss sjélva och inser
vart eget varde tar vi hand om oss sjalva batt-
re och skapar ett bra liv. Nar vi trivs med
livet fungerar allt battre dven i vara kroppar.
Peter: Jag befinner mig i en fas dar jag vill
integrera helheten. Jag tror vi kan lara av
varandra i alla led. Jag skulle onska att det
fanns en mer konstruktiv dialog mellan
vetenskap och andlighet, alternativ och tra-
dition. Genom Mundekulla vill jag géra det
alternativa till tradition!

6. Och om egenvard?

Anne: Att lyssna inat regelbundet for att
kanna efter vad vi djupast innerst inne vill
och vilka behov vi har.

Peter: Livets gava ar att vi kan valjal Det egna
ansvaret och dairmed det egna valet ar grun-
den for ett hallbart liv. Ddrmed bar vi ocksa
ett eget ansvar vad galler var egen héalsa och
vad vi véljer att lagga var energi pa.

7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
Anne: Att méanniskor stannar upp och lyss-
nar till sitt inre. Nar vi finner harmoni
inom oss sjdlva sd kommer vi naturligt att
leva med vérdnad for Moder Jord och for
andra levande varelser.

Peter: Etik och klimat. I den sa kallade kris
vi befinner oss i finns odndliga méjligheter
att andra riktning. Jag tror vi klarar det -
tillsammans!

8. Vad ér viktigt for dig?

Anne: Att ge mig sjalv tid till vila och njutning
och att syssla med det jag alskar och som dven
kan ge gladje och inspiration till andra.

Peter: Att gora ndgot meningsfullt av mitt
liv, nagot jag tror pa och kan sta for. Detta i
sig innebar en del utmaningar, men framfor
allt odndliga méjligheter.

9. Vad ér kiarlek for dig?

Anne: En varm hérlig kansla samt att se en
annan ménniskas djupaste sanna vasen dar-
med kunna bejaka och stodja hennes unika
vaxande till att bli den hon innerst inne &r.
Peter: Kérlek pa danska heter "Kérlighet”.
Om man stryker "k:et” blir det "Arlighet”
vilket jag tror &r en grundforutsattning for
att kérlek ska kunna vixa och gro. Jag vill
med andra ord leva ett (h)arligt liv!

10. Vilken fraga énskar du
helst att Energivagens lisare
bor stilla sig?

Anne: Vad langtar jag efter just nu i mitt
liv? Vem vill jag vara och hur vill jag leva.
Peter: Det ar nog bra om vi alla stéller oss
fragan: "Vad vill jag géra om tio ar?” Om vi
ser saker i ett och storre perspektiv och vet
vart vi ar pa véag blir motgéngarna lattare
att hantera och lara sig av.

'S

ya

_ \
- -
N

.

(

~



