Reinkarnations-
tan ken ger livet mening

Tanken pa fortsatt liv pa jorden ger Séren Grind mening och sammanhang. Vi far ett
i gar, ett i dag och ett i morgon, séger han. I sin bok “Livet — din spegel” utvecklar
han tankarna om reinkarnation, och vad det betyder for varje manniska.

Text Ragna Fahlander Bild Kjell Jansson, ColourBox
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edkansla och musikalitet ar egenskaper du kan samla pa
dig. Inte bara i detta liv, utan ocksa i dem du redan levt.
Martyrskap och bitterhet blir en borda, inte bara i detta
liv, utan dven i nasta.

- Det finns inga vetenskapliga bevis for att vi bara lever en géng,
daremot massor av beldgg for reinkarnation. Det sager psykologen
Soren Grind, som trots eviga perspektiv vill hjalpa manniskor att 16sa
problem har och nu.

Vi traffas i Solsékehem. Har i Sunnansjo borjade Séren Grind och
Solveig Langkilde bygga upp sin kursverksamhet fér 24 ar sedan.

- Vi brukar tala om insikt och utsikt, sdger Séren nar vi beundrar den
vida vyn av sjén Vasman utanfor fonstren.

Han och Solveig hamnade i Sunnansjo genom jobb pa halsohemmet
Tallmogérden. Dar handlade det mest om nyttigheter fér kroppen.

- Vi har ingenting emot morétter, men ville sétta fokus pa den per-
sonliga och andliga utvecklingen, sager Séren.

117 ar drev paret hemmet som kursgérd med 6vernattning, nu nojer
de sig med dagskurser. Den nya boken dr Sérens forsta. Tidigare har
han forfattat artiklar, men han ldngtade efter mer utrymme. Under mer
an sex ar har han skrivit och skrivit om, putsat och nyanserat.

vacktes nar Soren som 17-aring
kom hem efter ett utbytesar i Texas. Till hans forvaning hade brodern
Erik blivit vegetarian och bérjat ldsa Martinus, en dansk mystiker som
undervisade om att allt liv i universum &r en organisk enhet, att varlds-
alltet bildar ett allomfattande, tinkande och verkande viasen, som mén-
niskor kallar Gud.

Soren borjade lasa han ocksa. Nu ser han ett-livs-tanken som en mark-
lig teori, alltsa att livet tar slut nédr kroppen ar utsliten. Han jamfor krop-
pen med en radioapparat och sjalen med radiovagorna, innehallet.

- Jag tror ju inte att de som pratar sitter inne i radioapparaten, sager
Séren och ndmner kvinnan som drommer om sin avlidne make nagra
veckor efter hans dod, och vaknar trostad.

"Tanken pa fortsatt liv
pa jorden ger mening
och sammanhang.”

Han berattar ocksa om den géngen han skulle ringa en van han inte
haft kontakt med pa ett par ar. Nar handen lag pa luren ringde telefo-
nen, och dér var vannen. Sanndrémmar, telepati och nara-doden-upple-
velser, allt visar pa psykiska energier. Radiovagorna som nar fram dar
det finns gemensamma frekvenser, det ar sjalar som ger sig till kdnna.

- Berattar jag om sadant har sa bidrar dhorarna alltid med egna
exempel. Reinkarnationen ger forklaringen till sd mycket, sdger Séren
som inte ser ndgon motséttning mellan sitt synsatt och naturvetenska-

pen. Han tror pa evolution, utvecklingsléra, dven for sjalen. Alla erfaren-

heter blir som byggstenar i en lang laroprocess.

Déarfor tror han att vi aterfods som ménniskor, inte som andra djur.
Tanken pa fortsatt liv pa jorden ger honom mening och sammanhang.

- Vi far ett i gar, ett i dag och ett i morgon. Vi blir av med offertdnkande
som binder oss vid det forflutna och skapar radsla och oro infér morgon-
dagen. Da blir det meningsfullt for en 75-aring att borja plugga spanska,
for hon ser inget slut utan bara en spannande fortsattning i nista liv.

hur viktigt det ar att sjalv astadkomma férédndring,
det galler att bli ndrvarande och medveten om sitt eget ansvar.

- Har du lidit i detta eller tidigare liv har du lattare att visa medkénsla,
har du férlorat nagon kan du sjélv trésta, har du varit utbrand blir du
mer tolerant mot andras sjukskrivningar. Humanitet och medkéansla kan
man samla pa sig, men man kan ocksé trana martyrskap och bitterhet.

Séren Grind har
skrivit sin
forsta bok om
reinkarnation.

Att Mozart var ett geni som barn berodde pa att han trénat i tidigare
liv, sager Soren. Men varfér kom det inte da ett annu stérre geni nar
Wolfgang Amadeus dog?

- Hans sjal hade férmodligen natt mattnad nar det géllde musik. Han
kanske tyckte det var dags att 6va upp sin sociala begavning i stéllet,
sager Soren Grind.

Hur kommer Sorens psykologkollegor att uppfatta boken?

- Det blir spannande, sager han pa sitt lugna vis.

Han tycker dock att klimatet blivit 6ppnare nér det géller andliga fra-
gor. Insikten har 6kat om att det materiella inte ar végen till lycka.

- Och att det ar minst lika ovetenskapligt att bara tro pa ett liv, som
pa flera, sdger han.

Men ar det inte lite fusk for en psykolog att tro pa reinkarnation, att
forklara problem har och nu med erfarenheter fran tidigare liv?

- Som terapeut later jag alltid klientens vérldsbild avgéra samtalens
existentiella dimension. Att problem kan bero bade pa upplevelser i barn-
domen eller i tidigare liv férandrar inte mitt arbetssétt, sdger Séren Grind.

Han tar aldrig patienter
tillbaka till tidigare liv, ge-
nom till exempel hypnos.
Problemen finns i nutid,
kroppsligt och kénslomas-
sigt, och kan bearbetas dar-
ifran.

Boken ’Livet - din spegel,
om maénsklig utveckling i ett reinkarna- :
tionsperspektiv’” (Vérldsbild forlag). sin

Makan Solveig Langkilde som :
kommer frdn Helsingor. De traffades 1976
i Martinuscentret pa Sjalland. Dottern
Sara-Sofia &r 26 ar och studerar i
Kdpenhamn.
| Solsékehem i Sunnansjd. Namnet
pa kursgarden &r en sammansattning av
Sol som i Solveig, och Stke som var
Sérens smeknamn. Och sa handlar det om
att soka ljuset ocksa.
Vegetarian, favoritrétten ar ugns-
bakade gronsaker och humus.
Vandringar i bergen runt
Sunnansjo.
Slagverk, kongas och bongo-
trummor.

bok "Livet - din spegel”.

- Den dér spegeln reflek-
terar fran gangna tider och
framat, men ocksé i varda-

i gen speglas det som finns i

¢ var inre varld. Varje tanke

¢ dutanker paverkar dig sjalv
psykiskt och fysiskt, och
dven dina medmanniskor.

Kérleksbudet ar vagle-
dande for Séren: Du ska
alska din nasta sasom dig
sjalv. Och talesséttet "som
du sar far du skérda” fun-
kar ocksa som en bra bild.

- Den enda du kan dndra
ar dig sjélv, du maste ta
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"Det lonar sig att vara god,

. du mar battre.”

ansvar for ditt eget tillstand. Nar du inte ser partnern i samma rosen-
skimrande tillstdnd som under féralskelsen da ar det inte hon eller han
som fordndrats, utan du och din projektion.

- Det lonar sig att vara god, du mar battre. Vanliga och genergsa méanni-
skor blir bemoétta pa samma sétt. Det géller att bli medveten om det och borja
vilja ratt riktning. Det dr inget enkelt recept. Vi maste trana, tycker Soren.

Han papekar att barn férstar det har med reinkarnation. De brukar
fraga: "Var var jag innan jag ld4g i mammas mage?” eller "Var &r mormor

Utdrag ur ”Livet — din spegel”

Hjdrnan &r en uppkopplingsstation till medvetandet som &r av elektrisk
natur. Det ar har var begavning finns lagrad i form av talangkérnor i
overmedvetandet. Alla fardigheter vi tranar upp ar darfor oberoende av
organismens fédelse och dod. Nar Mozart &r en genial musiker och kom-
positor redan i barnaéaren beror det pa flera livs intresse och traning av
hans musikaliska talang. Alla vara talanger, tankeménster och &ven las-
ter har darfor ofta en historia langt tillbaka till tidigare liv. Har finner vi
ocksa orsaken till en del av véra radslor och fobier. Om vi simmar pa
djupt vatten i en skandinavisk insj6 och kanner av en otack kansla av
att en haj ska komma underifran och dra ner oss i djupet, sa berattar
kénslan om erfarenheter fran tidigare liv. Pa samma satt ar det med var
medkansla. Alla omraden dér vi har férmagan att leva oss in i och forsta
andras upplevelser baseras pé egna liknande erfarenheter fran detta
eller tidigare liv. Det ar omojligt att ha inlevelse pa ett omrade déar vi inte
har nagra egna erfarenheter. Alla erfarenheter blir darfor i langden ett
plus, de okar var inlevelse och var kreativa fantasi. Humanitet och 6ns-
kan att hjalpa andra ar alltid lidandets slutgiltiga frukt. Den humana
manniskan har mycket lidande bakom sig. Medkénsla och villkorslés
kérlek dr den andliga utvecklingens fornamsta kéannetecken.

De allra flesta som i var tid blir utmattade av langvarig stress kom-
mer forr eller senare in i en existentiell kris. Vad &r det for mening
med detta ekorrhjul jag jagat runt i? Jag har inte hunnit med mina
barn, vanner eller hobbyer. Kanslolivet har senaste tiden varit stumt
och avstangt. Vad &r livskvalitet? Vad ar meningen med mitt liv?

Denna vag av stressade och utmattade méanniskor berattar om en
livsstil och tankeklimat som vi inte langre tal.

nu nar hon ar déd?”. Helt relevanta fragor fér den som tror att vi fods
igen och igen. @

Mer energi

“Livet — din spegel”” Séren Grind. Varldsbild forlag, 2008.
Hemsida: www.solsokehem.se

Fyra avgorande orsaker till var tids vag av onaturlig trotthet, stress
och utmattning ar:

1. den forcerade livsforvandlingen med standiga krav pa anpass-
ning till nya forhallanden i ett alltmer pressat arbetsliv och ett insta-
bilare familjeliv

2. den kraftigt 6kade méngden information - ofta fragmentarisk -
som vi tar in via fler och fler mediala och tekniska hjalpmedel

3. det offertdnkande som i kombination med stress gor var tanke-
varld negativ och férsamrar vara relationer

4. en existentiell tomhet och brist pa viagledande ideal.

Nutidens stress och tendens att fastna i negativa tankar ar en naturlig
konsekvens av en materialistisk varldsbild och tankeklimat som
alltfler av oss har vuxit ifran. Om man bara lever en gang och déden ar
ett absolut slut s& identifierar vi oss med var kropp och véra prestatio-
ner. Vardet som ménniska blir da méatbart. Vi jamfor prestationer, l6n
och status och tivlar om en plats i solen. Angesten for att vara samre
eller hamna utanfér ligger standigt pa lur. Pengarna upplevs som det
priméara medlet for att kunna tillgodose sina 6nskningar. Fragar vi
méanniskor om de tror att pengar kan gora dem lyckliga, svarar de fles-
ta nej. Granskar vi var nutida livsstil ar den dock organiserad runt
“dansen kring guldkalven”. Sa mycket av vardagen 4r bundet i tankar
om pengar: vi vill tjana sa mycket som mojligt och betala sa lite som
mojligt, for maten, for elen, telefonen och sa vidare. Ett ekonomiskt
tankande kan latt besitta oss och utestdnga alla hogre tankar.

Maénga ménniskors inre oro, angest och depression beror delvis pa
en otillfredsstalld existentiell hunger, en avsaknad av mening, en
andlig naringsbrist. Hos ménga av mina klienter har deras utmatt-
ningsdepression fungerat som en vackarklocka som gett dem insikt
om vardet av att satta det medménskliga i fokus och att i sitt var-
dagsliv prioritera det som ger dem mening och gladje i livet.

@® Berord av texten? Dela med dig: dela@energivagen.com
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