Energi ar en nyckel i den andinska traditionen.
Ordet kausay, levande energi, ar inte bara ett
ord utan ett begrepp som ocksa omfattar

ett satt att se pa varlden, en varldsbild.

Har kan du lasa ett utdrag

ur Irene Ahlbergs bok

”Séga ja till livet”.




et finns inte
négot ont eller
gott, bara tungt
och latt.” Sa lar
den andinska tra-
ditionen.

I den andinska traditionen
ar allt levande energi. Vi lever
i kausay pacha, véarlden av
levande energi, och energi
bara ”ar”, den ar varken god
eller ond. Men den kan vara
tung eller latt, eller upplevas
som sadan.

- Att snubbla in i detta satt
att se pa verkligheten innebar
en stor lattnad for mig, sager
Irene Ahlberg som skrivit
boken "Séga ja till livet - om
att bejaka inkas andliga
uppenbarelser”.

- Jag har alltid funderat
mycket, inte minst pa vart
sétt att uppleva “verklighe-
ten”, vara sinnens begréns-
ning, pa var forkarlek for att
bedéma allt och hur relativa
vara omdémen dr. Men det ar
inte ofta jag motts av forstael-
se fran andra.

I den andinska traditionen
inte bara tdnker man si har,
man lever det ocksa. Precis
som jag har gjort sedan lang,
lang tid, men inte talat om sa
mycket. Skillnaden var att jag
nu fick fler och andra per-
spektiv dn jag hade forut, och
att jag fick begreppen tung
och latt energi. Det férandrar
onekligen ens véarldsbild. Ty
vem har hort talas om att en
resvaska som ar tung, for den
sakens skull skulle vara ond?

ENERGI AR EN nyckel i den
andinska traditionen. Ordet
kausay, levande energi, ar
inte bara ett ord utan ett
begrepp som ocksa omfattar
ett satt att se pa varlden, en
varldsbild. Det talar om vad
man anser varlden vara och
besta av, och det férhéallnings-
satt man har till den. Allt ar
energi och allt ar levande,
men inte nog med det - allt
har sitt eget medvetande.

Att detta galler djuren,
méanniskorna, traden, bergen,

stenarna, vixterna, floderna
och haven kanske inte ar sa
overraskande. Men dven hus,
platser, végar, flygplan, bilar,
pennor, papper, kaffemuggar
och allt annat som vi i vaster-
landet vanligtvis betraktar
som “tillverkade” eller “dé6da”
ting har sin egen medvetna,
levande energi. Allt som finns
ar ocksa omgardat och
genomsyrat av en energibubb-
la, en pogpo. Och det &r med
alltings energier, och bubblor,
som vi manniskor kommuni-
cerar.

ATT HA ETT OPPET sinne,
vara nyfiken, intresserad, icke-
domande och kianna karlek
till sin medmanniska, oavsett
vad denne har for religion,
trosuppfattning, ras, kon,
politisk overtygelse, sexuell
laggning eller annat som kan
vara olika hos oss ménniskor,
liksom att se det som forenar
oss bortom dogmer, religiosa
strukturer, "ismer” eller
andra forutbestamda mallar
och ramar, innebar ett stort
steg for manniskan som indi-
vid och fér manskligheten
som kollektiv.

Att se bortom radslan, som
vi bygger upp infor det som ar
obekant och oként, bygger
forenande och linkande broar
i stéllet for avstandstagande
och separerande murar, och
det gor oss till broder och
systrar.

Den andinska traditionen
omfattas av sju utvecklingsni-
vaer fér manskligheten, eller
atta, om man ocksa inklude-
rar niva noll som vi alla fods
in i. Dar &r vi beroende av kol-
lektivet och gor som majorite-
ten gor.

Inom den andinska tradi-
tionen, inkatraditionen, ar
denna formaga att se "bort-
om”, ett tecken pa att man
natt den utvecklingsniva som
kallas for den fjarde nivén,
och den Hatun karpay jag
kommit till Peru for att géra
4r just en initiation pa denna
niva.

En initiation innebé&r en
borjan pa nagot nytt. Det ar
en ny 6ppning eller en inbju-
dan till nagot nytt, som i sin
tur innebéar fordjupade moj-
ligheter. En ny port i livet
som 6ppnas. Om man sagt ja
till att utveckla sitt medve-
tande, till att, med Carl
Gustav Jungs ord, individue-
ra, ar det manga portar som
oppnas i livet och innanfér
dem vantar mycket att upp-
tacka. Att valja denna vag
innebar ocksa att andra por-
tar stangs, mot det som har
varit och det som ar avklarat
och slut. Denna resa kommer
att innebara bade och.

JAG STAR PA Plaza de Armas,
Stora torget i Cuzco. Jag
befinner mig pa drygt 3 400
meters hojd 6ver havet, och
det ar tidig morgon. Runt
mig, och staden, tornar tolv
massiva kraftfulla berg upp
sig. De ar enorma, liksom
kraften som strémmar ut fran
dem. I Anderna betraktas ber-
gen inte som en déd stenmas-
sa, hér ar de apus, bergsandar
med besjédlade personligheter.
Jag star har med mina van-
ner och medresenérer och
vantar. Det ar dags for det

Plaza de Armas var under inkas tid
en central plats. Det hyste ett alta-
re varifrdn s& kallade seqes strom-
made ut i hela imperiet. Seqes ar
linjer av levande energi som léper

i jorden, eller mellan heliga plat-
ser. Det kan ocksa vara band mel-
lan ménniskor och situationer.
Dessa seges sags som motorvagar
for energin och man anvande dem
pé olika satt. Bland annat trans-
porterades™ tung energi, hoocha,
frén hela riket till altaret pa torget i
Cuzco, dér den transformerades.

"Varldsbilden ar att allt ar

energi, allt ar levande och allt
har sitt eget medvetande.”

forsta steget i Hatun karpay
phafia, den stora initiationen
for hogra sidan, den mystiska
sidan av traditionen, som
dessa apus, och min sjal, kal-
lat hit mig for att gora.

Rakt framfor mig ligger
Cuzcos katedral - Karpay
ayni, byggd ovanpa det som

en gang var Inka Wiraqochas p
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Utvecklingsniva 1-4

P& forsta nivan har man boérjat upptacka sig sjalv
som individ, man tar ett steg fran massan men man
ar inte sjalvstandig utan tar till ett foremal for att fa
hjalp att kanalisera sin personliga styrka. Man ar
fetischist, i den bemérkelsen att man tror att kraften
ligger i foremélet och att man absolut behéver det.
Man lagger s& att saga sin kraft i foremalet, och om
man forlorar det sa forlorar man sin kraft. En fetisch
behéver inte vara ndgot materiellt, utan kan mycket
vél vara en religion eller en politisk uppfattning, det
som ar avgorande & om man anser att den &r néd-
vandig och att man ar beroende av den. Mé&nga har
pengar som sin fetisch.

Den andra nivan kallas for polyteistens niva. Det
gamla Egypten och antikens romerska och grekiska
riken &r exempel pa detta. Man har manga gudar
som symboliserar samma saker, och man kan vara
osams om vilka som ar de basta, sanna och ratta.

Tredje utvecklingsnivan kallas for monoteistens
niva, och det ar dar majoriteten av jordens befolk-
ning finns i dag. Hos dessa manniskor och samhéllen
ar det en gud som géller, men det ska vara den gud
som man sjalv tror pa, inte ndgon annans.
Detsamma géller for politiska uppfattningar och lik-
nande. Man l&gger fortfarande kraften utanfor sig
sjalv, radsla for andra och fér dem som inte téanker
och tycker som man sjélv dominerar attityderna, och
man ser dem som sina konkurrenter och fiender.

Pa fjarde nivan har man arbetat s& mycket med
sig sjalv att man har férandrat detta. Denna mysti-
kerns niva ser att Gud &r i allting och kan hedra det
pé olika sétt. Mystikern ser alla — oavsett religions-
tillhérighet, politisk uppfattning eller andra skillna-
der — som sina broder och systrar, han eller hon har
en personlig relation till Gud och lagger kraften
inom sig. En person pa fjarde nivan kan ocks&
karaktériseras som en psykologiskt och spirituellt
vuxen.

palats, en av nyckelplatserna
for inkas. Det &r till katedralen
vi strax ska ga, for att delta i
den katolska méassan, och ta
nattvard om vi vill. Vi ska sam-
tidigt anvanda vara "inkaverk-
tyg”, det vill sdga pa olika satt
arbeta med den levande ener-
gin, smélta samman dem med
den katolska méassan och ener-
gimassigt koppla upp oss pa
de ikoner som symboliserar
det spirituella. Vi ska helt
enkelt praktisera "fjarde
nivan” och se bortom religio-
ner och trosuppfattningar och
ta direktkontakt med den spi-
rituella energin.

Enkelt att tinka men svara-
re att gora, sager ett ord-
sprak, och inte sillan &r en
konkret handling av detta sla-
get en utmaning, aven om
man ar 6ppen i tanken och
sinnet. Det ar inte enbart
maéanniskor som tillhor en viss
religion som kan vara skep-
tiska eller avstandstagande
mot "fritdnkare”. Religioner
och dogmer - och dé inte
minst katolicismen - dr ocksa
manga ganger roda skynken
for spirituellt intresserade
fritainkande méanniskor, och
de starka religiésa symboler-
na kan upplevas som ett hin-
der i stéllet for en moéjlighet.

Ett tvd och en halv meter
hogt krucifix med en svart

Karpay ayni. Katedralen i Cuzco dér den inledande ceremonin for

Hatun karpay i Peru ager rum.

Kristus hanger ovanfor silver-
altaret rakt framfor mig.
Denna starka kristna symbol
kallas ocksé for "jordbavning-
arnas herre” och ses som en
beskyddare av Cuzcotrakten.
Jag har besokt katolska
kyrkor tidigare, men aldrig
deltagit i en katolsk méssa
forut. Det ar vackert, infor-
mellt och intimt. Sanger
sjungs pa spanska och
quechua, det sprak som inka-
folket anvande och som an i
dag talas av miljontals av den
andinska befolkningen.

MANNISKOR KOMMER OCH
gar som det passar dem. Jag
sluter 6gonen, stillar mig,
oppnar min poqpo, min bubb-
la, och tar in det heliga rum-

met. S& 6ppnar jag bubblan i
toppen och drar ner och fyller
den med latt, forfinad energi,
sami. Jag kdnner hur den, och
jag, fylls och jag flyttar mitt
fokus till den svarte Kristus
maskulina energi.

S& 6ppnar sig min sonqo,
ogat som ar belaget vid hjar-
tat, helt av sig sjalv. En kans-
la av enorm karlek 6verrump-
lar mig, och den borjar fléda
in och ut genom hjartat. Det
kanns som om kraft, frid, sol
och viarme pulserar och
strommar in i mig och genom
mig. Tiden forsvinner. Mina
“vanliga” 6gon ser i en méark-
lig vidvinkel och i ena 6gon-
vran ser jag en av mina van-
ner i gruppen. Hans téarar rin-
ner. Ett stort, men mjukt, all-
var sanker sig plotsligt over

mig och jag kénner hur det
breder ut sig och tararna bor-
jar rinna dven nerfor mina
kinder.

Kénslan av tacksamhet
skéljer igenom mig och jag
inser varfor jag ar har, och
varfér intentionen och driv-
kraften att ta mig hit varit sa
stark och sa stor. Jag har gjort
manga fordndringar under
livets gang, fattat radikala
beslut, slappt taget och tagit
manga steg ut i det okanda.
Men den hér gangen ar det
and4 annorlunda. "Nu ar det
allvar”, hor jag en rost séga
inom mig. Du, och livet, kom-
mer att forandras efter det
har hor jag, och jag undrar
vad det egentligen innebar.
Det vantar en personlig

pachakuti, en tid da varlden

vands upp och ner och trans-
formeras. Det &r forsta, men
inte sista, gangen under den
har resan som jag far denna

kansla.

Text ur boken ”"Saga ja till livet -
om att bejaka inkas andliga
uppenbarelser” av Irene Ahlberg
Redigering Asa Ostlund
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