1. Vad jobbar du med?

- Jag star just nu vid en korsvag och maste
hitta nya vagar. Mina gamla jobb har sléppt
mig, eller jag dem. Jag har jobbat som jour-
nalist sedan 1989, de senaste nio aren som
frilans inom medicin och hélsa i ett mycket
brett perspektiv. Nu vet jag inte vad jag ska
gora och ar 6ppen for allt.

2. Varfor valde du det?

- Journalistiken valde mig. Min tanke efter
min fil kand. var annars en karriar i forlags-
branschen. Men jag alskar att skriva, for-
medla och kommunicera, s jag har stannat
kvar och allt har naturligtvis blivit som det
ska. Dessutom ar journalist ett ypperligt
yrke ndr man &r nyfiken och vill utvecklas
och lara sig hela tiden. Man kan vara "hopp-
jerka” utan att det méarks!
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3. Vad ger det till andra?

- Forhoppningsvis har jag bidragit till nya
kunskaper, perspektiv och infallsvinklar pa
olika saker. Och gjort lite skillnad for alla
dessa underbara manniskor som jag métt.

4. Lever du som du lir?
- Ja. Det ar darfor mitt liv, och mitt yrkesliv,
ser ut som det gor just nu.

Att folja sitt hjarta och sin sjal ar inte all-
tid den enklaste vagen man kan ta.

5. Vad sédger du om alternativ
medicin?

- JA. Det &r att saga “ja till livet”. Vi behover
en helhetssyn pa manniskan och ocksa pa
henne hélsoproblem liksom pa vad som gor
att hon ar i balans, mar bra och héller sig
frisk. Darfor foresprakar jag samarbete
mellan olika synséatt, samarbete mellan
hoger och vanster hjarnhalva.

6. Och om egenvard?
- Samma sak hér: JA! Egenvard ar en sjalv-
klarhet.

7. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
- Att slappa egot och séga ja till hjartat.

Att lyssna - pa allvar, till vad hjartat
sager, och f6lja det.

8. Vad ir viktigt for dig?
- Frihet, gemenskap, integritet, naturen,
ensamhet och narhet. Stimulans och utma-
ningar.

Att utga fran hjartat och vara sann. Och
att géra nagot som &r “bra fér mansklig-
heten”.

9. Vad ir kirlek for dig?
- En grundlaggande kraft, en energi som
genomsyrar allt och som binder samman
allt. Kontakt med den gor att vi kdnner
gemenskap med allt och alla. Det 4r sa man
kan kanna nar allt &r harmoni.

Jag kande det otroligt tydligt nér jag var
med i en 6vning dar vi anvdnde energiarbe-
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te samt Hellingers familjekonstellation och
dér jag representerade energin "vild”. Det
var en enorm energi, som verkligen paver-
kade mycket, men nar vi andrade konstella-
tionen en liten aning sa dndrades ocksa
energin mellan méanniskorna, kdnslan av
véld transformerades till en kénsla av kar-
lek. Det kdndes en enorm forandring i hela
rummet.

dere entelaste

veger

For mig som representerade energin blev
det ocksé en enorm upplevelse, inte minst
for att jag in i varenda cell, och i hela min
bubbla kiande transformationen, och hur
nira dessa tva uttryck ligger varandra. Da
forstar man hur viktigt det &r att vara i kon-
takt med denna kérlekens energi fran hjar-
tat, och inte fran egot dar vald, maktkamp,
radsla, avundsjuka och sa vidare har sitt
ursprung.

Kérleksenergi ar viktig i allt vad vi gor
och ar. Det ar den som behover ligga till
grund for det som vi vanligtvis kallar kar-
lek - relationer, omtanke, omsorg, engage-
mang och sa vidare. Och hur vi ser pa och
bemoter allt och alla.

10. Vilken fraga énskar du
helst att Energivagens lisare
bor stilla sig?

- Lyssnar jag pa och foljer jag mitt hjarta
och min sjéals 6nskan eller lyssnar jag till
lockropen fran omgivningen eller egot?
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