Yoganandas

e

Det kan vara en gdva att rdka ut for allvarliga livsdden — eller rdttare sagt s kan man gora det
till en gdval Det sager Yogananda, som trots sina svara erfarenheter av cancer och amputation
ser tillbaka pa de senaste sju aren med gladje. Genom att praktisera Oshos livsfilosofi och
aktiva meditationer lyckades han komma i kontakt med undantrdangda kdnslor och tankar.

Text Monika Wilkens Foto Maja Wilkens Bild Anettphoto (shutterstock.com)
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ag kénner en djup tacksamhet till Osho och alla terapeuter och véanner jag
mott under de senaste femton aren, sager Nils Larason, eller Yogananda
som han ocksa kallas. Utan dem hade jag troligen inte &verlevt.

En dag upptackte Yogananda en knol i ena ljumsken. Nagra
veckor senare ringde Karolinska sjukhuset med beskedet att han hade
en mycket elakartad form av cancer. Bara arton dagar darefter ampute-
rades hans vansterben. Det var en fruktansvard chock fér hela systemet,
bade kropp, psyke, sjil, vanner och familj skakades om.

- Jag upplevde att jag hade ett bra liv, jag var frisk och upplevde varda-
gen som meningsfull och balanserad, bade i mitt arbete och privat. Det var
svart att forsta att jag nu hade cancer, eftersom jag inte kinde mig sjuk.

- Efter operationen fick jag se det liv jag haft férsvinna framfér 6go-
nen pa mig - arbetet, relationer till familj och vanner. Och det var sakert
lika svart fér omgivningen eftersom ingen visste hur man skulle narma
sig mig i den nya situationen. Jag var inte langre tillganglig for sociala
aktiviteter, och det géllde allt fran vanlig vardag, skiddkning, golf och
promenader till vanligt umgénge.

Men jag hade redan kommit l&ngt i min andliga och personliga utveckling
innan jag fick cancer, och jag tror det raddade mig fran att d6 som ménniska.

YOGANANDA BORJADE SIN RESA mot storre medvetenhet redan for
tjugo ar sedan.

-Jag gick in i vaggen rejilt efter att ha jobbat som konsult, chef och
projektledare samtidigt som jag var trebarnspappa. Jag forsokte gora
alla néjda, men lyckades inte.

- En dag sdg jag en inre bild framfér mig dar jag satt i en sportbil som
i en hastighet avi2o00 km i timmen var pa vag rakt in i en bergvigg.
Efter den drommen visste jag att jag skulle krascha, och sa gick det -
rakt in i bade fysiska problem och skilsmassa. Da insdg jag att jag var
tvungen gora en forandring.

Han borjade gé i terapi, meditera och utbilda sig till yogalarare och
andningsterapeut, men trots alla forsok till livsforandringar kom han
4nda inte ur sina beteenden av "gorande”. Han blev battre pa att hantera
stressen men det ledde faktiskt till att han gjorde d&nnu mer an tidigare.

- Min rédsla for att misslyckas gjorde att jag fortfarande trodde att
jag maste kdmpa, berattar han.

Det var under en period nér han arbetade hart med att bygga upp en
daligt fungerande avdelning pa ett konsultféretag som han fick cancer-
beskedet.

- Plotsligt stannade allt och nu handlade det bara om att leva dag for
dag. Jag fick slappa allt jag lart mig, allt jag trott pa, och istallet dgna
mig at att bygga upp mig sjalv igen.

Yogananda berattar att det forsta halvaret var kampigt, det var en
enormt stor utmaning att forlora det ena benet, med standiga sméartor
och rérelsehinder som f6ljd. Han fick ldra sig nya satt att fungera pa. Att
ta sig ur sdngen eller gé pa toaletten, som forut varit sjalvklara saker,
blev nastan o6verstigliga hinder. Men s smaningom larde han sig han-
tera sin "nya” kropp och fick sakta men sédkert en fungerande vardag.

ETT AR EFTER OPERATIONEN salde han sitt hem och gjorde sig av med
det mesta han dgde. Han bestdmde sig for att pa heltid dgna sig at sin
resa tillbaka till ett nytt liv genom att skota sin kropp och dgna sig at
meditation och sjalvutveckling. Det blev starten pa ett nytt och mer
givande sétt att leva - en inre resa. Han dgnade sig framst at att utéva sé
kallade aktiva meditationer och terapi i Oshos anda och fann nya satt att
utfora dem pa i sitt nya liv, med ett ben.

- I aktiva meditationer kommer vi i kontakt med kroppen, kénslorna
och tankarna pé ett satt som gor att vi kan se vad som &r vara problem.
Jag borjade forsta mina egna beteenden, vad jag gor och varfor.

De aktiva meditationerna gors i grupp och ar designade sa att man
kan komma i kontakt med undantrangda kanslor och tankar som ger

"Jag fick slappa allt
jag lart mig, allt jag
trott pa.”

stod till den personliga utvecklingen. Det finns olika grader av aktivi-
teter, somliga ar vildigt fysiskt kravande och andra &r mer stillsamma.
Vissa fokuserar pa kanslor som ilska, frustration och sorg, andra pa dans,
lek och gladje. I nastan femton ars tid har Yogananda utévat Oshomedita-
tioner pa olika meditationscenter och kursgardar runtom i Europa.

- Efter amputationen 2007 och fram till 2013 levde jag for att ater-
hémta mig och vaxa som ménniska. Jag ville utforska och lara mig flera
terapiformer, skapa forutsattningar att hela mig sjalv och ta reda pa hur
langt jag kunde gé i min egen personliga utveckling inom meditativ- och
experimentell terapi.

IDAG AR HAN TERAPEUT, coach, projektledare, ledare och yogalirare
med mer an tjugo ars erfarenhet av ledarskap och personlig utveckling,
dessutom har han utbildats under tio 4r inom olika terapeutiska proces-
ser orienterade mot ledarskap och holistisk terapi. Just nu utbildar han
sig till psykoterapeut. I sitt arbete med méanniskor i olika lander, med
olika bakgrund och livsoden har han sett att de alla delat samma léang-
tan att forandra nagot i sina liv.

- Det dr stort att fa mota en annan ménniska! Jag ar sa glad att jag far arbe-
tamed att st6tta andra att utvecklas. Att arbeta med manniskor och personlig
utveckling har, efter de hir tjugo aren av min egna inre resa, blivit mitt liv.

Yogananda arbetar ur ett holistiskt perspektiv och anvander manga
olika tekniker och metoder i samtal och processer som stéd for den P>
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"Jag bor]ade“ '
beteendenégvad

personliga utvecklingen. Han ger sessioner, workshops och kurser dar
han arbetar med allméanna livsfragor, relationer, ledarskap, férdldraskap
och samlevnadsfragor.

NU HAR HAN ANTLIGEN satt ner viskorna i sitt nya hem pa Ekeré utan-
for Stockholm dar han bygger upp ett nytt liv som terapeut. Sitt arbete
kallar han fér "breath & joy” och det handlar om helheten i att vara
manniska och hur vi kan méta vara ridslor, samt aterfinna livskraften,
gladjen och kreativiteten.

- Fér mig star "breath” (andning) for livsenergin som vi kommer i
kontakt med nér vi frigér och ateraktiverar kroppen med hjélp av var
andning, och "joy” (gladje) utgor den gladje, fréjd och totala frihet som
uppstar nér livsenergin ater flodar fritt i vara kroppar.

Breath & joy-sessioner och workshops bestér av stod och support for
att hantera, férdndra eller forsté sig sjalv och sin nuvarande livssitua-
tion, det kan exempelvis gilla frégor som beror relationer, sjukdom,
arbete, sjalvfortroende, prestation, stress och allmén olust eller ohilsa.

- Det ar sa viktigt att se ménniskor dar de &r i sitt dilemma. Alla
méanniskor har nagot som handikappar dem &dven om det inte alltid syns,
och alla manniskor kan fa hjalp att hantera sina dilemman och handi-
kapp utan att férst bli sjuka. Man behéver inte bli sjuk for att bli frisk!

FOR TVA AR SEDAN BLEV Yogananda friskforklarad fran cancer.

- Nu kan jag se och planera framtiden igen! Jag har borjat leva ett
vanligt liv nu, men skillnaden ar att jag inte ar radd for att vararadd, jag
kan sldappa all kontroll och vaga vara den jag ar - sarbar och stark, séger
han och framhaller att cancern framfor allt hjalpte honom att slappa
radslor och begransningar om vad man far och inte far gora.

- Det som forut hade stor betydelse &r inte langre viktigt. Pa sa satt
kan det vara en gava att raka ut for allvarliga livsoden - eller réattare sagt
sa kan man gora det till en gava! Och jag kdnner mig helare med ett ben
idag 4n med tva ben forut. Jag har ett fantastiskt liv och det handlar inte
om vad jag gor, ar eller har langre, utan om relationer, niarvaro och om att
njuta av och acceptera det som ar. Idag ar den basta dagen i mitt liv! @

ja

OSHO

(Rajneesh Chandra Mohan 1931-1990), var en in-
disk filosof, mystiker och andlig larare som skapade
en internationell rérelse med fokus pd meditation
och personlig utveckling. Aktiva Osho-meditatio-
ner ar designade for att man ska na djupare medi-
tation och syftar till att man genom att komma i
kontakt med och medvetandegora sina beteenden,
sin kropp, tankar och kénslor skapar forutsattningar
for transformerande inre processer som dven ger
insikter om hur vi lever och agerar i vara liv.

Meditationerna utférs med fordel i en grupp som da
ger stod till den personliga utvecklingen. Det finns manga
olika meditationer, fran fysiskt kravande till mer stillsamma,
men alla syftar till att uppna inre stillhet.

"Dynamic”, som kanske 4r den mest kdnda aktiva meditationen, har
som syfte att vacka upp vér kropp, samt ge utrymme for utlevelse av un-
dantrdngda kénslor. Andra mer stillsamma meditationer, som "Kundalini",
hjélper oss att g& annu djupare inat i meditativ stillhet.

| Sverige finns det grupper som ldr ut dessa meditationer i

\ Stockholm, Malmé, Vasteras och Goteborg.
- (Kélla: www.osho.com)

\

s mer

Information om "breath & joy": www.joyfullife.se
Information om ledarskapsutveckling:
www.senterak.se
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