frimodigt

med Helena Omfors

Your Vision Coach Academy

"Intuitionen vagleder oss till

det vi behover”

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar forfattare och driver foretaget Your
Vision Coach Academy dar jag utbildar coacher
och foreldser om &mnen som ligger néra hjartat.
Jag driver dven Bonnarpsgard kursgard & hel-
hetscenter dar jag coachar, ger healing och hal-
ler kurser i yoga, meditation och reiki. I man av
tid arbetar jag konstnarligt, framst med maleri.

2. Varfor valde du det?

- Jag borjade skriva nar jag bodde i Chile. Det
var mitt séatt att soka trost i ensamma stunder
och att forsta mig sjalv, mina kénslor och mina
tankar. Det konstnérliga bérjade jag med redan
som barn. Att vara kreativ gor mig lycklig.

For tio ar sedan traffade jag en andlig larare i
Kanada som verkligen sag mig. Hon sa att jag &r
larare, konstnar och en som inspirerar och helar
andra. Pa den tiden lat det konstigt, men jag bar
det 4anda med mig. Senare hade jag en "kundalini
awakening” som gjorde min intuition starkare.
Jag blev vagledd genom bilder, budskap och ingi-
velser och drogs till olika kurser och utbildningar
inom coaching, reiki, massage och yoga. Det jag
sjalv har fatt vill jag dela med mig av till andra.

Om Helena

Namn: Helena Omfors.

Familj: Tvd barn, man och tva bonusbarn.
Bor: | Svedala, Skane.

Astrotecken: Oxe.

Min inspirator: Min sjal.

Gor jag helst: Skriver, promenerar, fotografe-
rar och ar med familjen.

Béasta bok: "Samtal med Gud” av Neale
Donald Walsh.

Motto: Folj din sjéls langtan.

Hemlig talang: Att skriva lattexter.
Aktuell med: Boken "Sjdlens langtan”.
Kontalt: helena@yourvisioncoachacademy,
www.yourvisioncoachacademy.se

073-397 89 33. Mer info pé sid 38.

3. Vad ger det till andra?

-Jag tror att det ger inspiration, mod och en tro
pa att det ar mojligt att ga sin egen vag i livet.

I motet med mig kommer man narmare sitt
sanna jag och vagar uttala sina drommar. Man
far mod att bérja skapa sitt eget liv.

4. Lever du som du lér?

-Ja, jag arbetar dagligen med mig sjdlv och
min egen utveckling. Jag lever det liv jag
onskar och ar sann mot mig sjdlv. Nar jag
emellanat tvivlar pa mig sjalv och mina
formagor, s6ker jag hjilp, framfor allt fran
andliga vagledare, healers och min man som ar
hypnosterapeut.

5. Vad sager du om healing?
- Det &r det jag lever for. Fér mig handlar hela li-
vet om att hela sig sjalv sa att vi kan leva sa som
vi &r &mnade att vara och leva. Om vi 6ppnar
upp for att hela oss sjilva, kan det ske i alla vara
relationer - i relationen till oss sjalva, till vara
barn, partner, vanner, foraldrar och syskon.
Sjélv anvander jag mig framst av mitt
skrivande, arliga och djupa samtal, coaching,
hypnosterapi, reiki och energibehandlingar.
Naturen &dr ocksa en fin healer - den ger oss
mycket energi, liv och lakning. Men jag tror
nog anda att kérleken, den villkorslosa karle-
ken, ar den mest storslagna healern.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

- Djupgaende och intuitiv coaching med inslag
av andningsévningar, visualisering, healing och
yoga. Det &r viktigt att fa lov att komma i kontakt
med sig sjalv, sina kanslor, sin sjél och fa klarhet
isina tankar som ger en 6kad medvetenhet. Men
jag har ocksa fatt mycket hjalp genom hypnoste-
rapi och andlig vagledning. Hypnosterapin har
hjalpt mig att rensa mitt undermedvetna fran
sorg, skam, skuld och ilska - frdn det som block-
erat min egen kraft. Den andliga vagledningen
har gett mig den andliga férstaelsen for mig sjalv
och for livet. Jag tror att det ar viktigt att vi f6ljer
var intuition - den vagleder oss till det vi behover.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Att ge sig sjélv tid och utrymme fér andning,
meditation, tid i naturen, reflektion och att
vara sann mot sig sjalv och andra. Att lyssna pa
sig sjélv, sina egna behov och att vaga séga nej
till det som inte kdnns ratt. Om vi férsoker be-
visa oss sjdlva infér andra blir livet en hopplos
kamp och vi tappar kontakten med var sjal och
vart hjarta. Vi behover ta ansvar for vart eget
maéende, vara egna liv och skapa det liv som vi
mar brai.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att kanna karlek till mig sjélv och att kédnna
karlek till livet. Nar jag gor det kan jag aven
kédnna och ge karlek till mina barn, min man
och andra ménniskor jag moter. Karleken ar
det som gor livet vackert att leva.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek for mig ar att vara fullkomligt
nérvarande i sig sjalv och i stunden - utan
radslor. Kérlek &r att kédnna acceptans, tillit,
6dmjukhet, empati och forlatelse. Det ar en
skon energi fylld av varme, lugn, harmoni och
valbehag.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera over?
- Vad gor dig lycklig?




