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v __Nar Anita Moorjanis sjalvbiografi "Déden gav mig livet” kom ut berorde den en hel varld. /==
JDen berattade om hur hon efter att ha kdmpat mot cancer i nastan fyra &r hamnade i ett- "

“komatillstdnd som forandrade allt. Free tréffade Anita under hennes senaste Londonbesok.
Det blev ett samtal om hur cancern raddade henne och om resans fortsattning.
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nita Moorjanis resa liknar knappast nagon annans. For tio ar

sedan blev hon allt simre och samre. Hennes kropp var full

av svullnader och lungorna fyllda av vétska. Till slut ham-

nade hon i rullstol med syrgas och slutligen hemma i sdngen
med stora 6ppna séar.

Den 2 februari 2006 ringde hennes make Danny till sjukhuset. Med
ilfart férdes Anita ivig med ambulans. Lakarna konstaterade att hon var
i koma och att hennes organ hade slutat att fungera. Anitas narmaste
informerades om att det inte fanns ndgot mer att gora och att de nu
maste gora sig forberedda infor att ta ett sista farval.

Ingen kunde ana att Anita nu befann sig pa sitt livs mest betydelse-
fulla resa. Hon hade seglat over till den andra sidan, en resa som varade
itrettiosex timmar och som ledde till insikt om att hon inte langre
behovde vara radd. I denna upplevelse uppfattade hon allt som sades
pa sjukhuset, och till och med det som skedde i narliggande rum. Hon
uppfattade alla kanslor, alla ldkare och sjukskdterskor och kommunika-
tionen dem emellan, samtidigt som hon fardades ldngre och ldngre bort
till det hon sjalv kallar ”den villkorslgsa kérleken”.

Anitas néra déden-upplevelse gav henne insikten om varfér hon hade
blivit s& sjuk och hur hon kunde bli frisk igen - och att det faktiskt fanns
ett val. Nar hon vaknade upp tillfrisknade hon pa ett satt som lakarvarl-
den inte trodde var méjligt. De sjuka cellerna i hennes kropp forsvann i
rekordartad fart och hon blev helt aterstélld inom loppet av nagra dagar.
Idag forelaser hon varlden runt och skriver bécker om sina insikter.

DET AR SVART ATT FORESTALLA sig just detta hjalplosa tillstind nar
hon kliver in pa forlaget Hay House Publishing House huvudkontor i
Notting Hill. Hon besitter en sallsynt livskraft, Anita Moorjani. Det finns
en omedelbar och nyfiken narvaro i hennes blick. For mig ar detta ett
speciellt mote av flera olika anledningar. Anita Moorjanis livsberattelse
kom till mig i ett kritiskt skede, dd min egen mamma hade insjuknat i
tjocktarmscancer och allting kéndes nattsvart. Hennes bok var en trost
mitt i den desperata hopplésheten. Jag berattar just detta for henne. Da
ler hon varmt och stort.

- Jag blir alltid lika berérd nar jag hor historier som dina, att kunna
skanka hopp och trost, det ar nagot som har varit det vackraste med min
egen smartsamma resa.

Vi slér oss ned. Det ar en gra och regnig vinterdag i London. Det pis-
kar ilsket mot fonsterrutorna. Anita har kommit till London fér att leda
workshopen "Dying to be me”. Sedan hennes tillfrisknade fér drygt nio
ar sedan har hennes vardag kommit till att likna ett nastintill noma-
diskt leverne. Tillsammans med Danny reser hon varlden éver drygt 300
av arets 365 dagar. Hon har nyligen flyttat till Los Angeles som har visat
sig vara en battre bas och utgdngspunkt for dem 4dn vad Hong Kong var.

- Vi kédnner oss séllan hemma nagonstans, vi har inte mojligheten att
rota oss, inte just nu i alla fall, konstaterar hon. Ibland saknar vi enkla
saker sasom att kunna umgés med vanner och mojligheten att knyta ro-
busta band, och att ldra kidnna staden som vi bor i. Det finns helt enkelt
inte tid for det i det skede dar vi befinner oss nu.

ANITA UPPLEVER IBLAND OGONBLICK d& hon énskar att hon hade ett
sa kallat "vanligt liv”, utan de stidndiga resorna.

-Jag blir ibland trott pa att resa och att standigt hitta energin att ge,
medger hon medan hon sipprar pa sitt 6rtte. Men just i de 6gonblicken
finner jag alltid ett tecken, som en slags kraft fran ovan och som ibland
ter sig pa det mest underfundiga vis, men som ger mig den dar extra
skjutsen for att orka ett varv till.

- Ofta uppenbarar sig tecken fran min allra basta véaninna som ldmnade
mig samtidigt som jag blev sjuk, hon hade ockséa cancer. Vi var som syst-
rar. Méarkliga saker kan ibland intraffa som nér till exempel ett objekt som
paminner om henne plotsligt dyker upp i de stunder da jag tvivlar pa mig

Anita Moorjani
utstralar en sarskild
livskraft — hon ar
inte radd for att
sdga vad hon tycker
och tanker.

vad di hav,

sjalv, eller undrar om jag orkar stalla mig pa scen en gang till eller satta
mig pa det dar flygplanet som ska ta mig till andra sidan jordklotet.

Anita métte just sin allra basta vaninna nar hon seglade over till den
andra sidan, i det kirlekfulla rummet.

- Néar vi mottes var det inte som om vi hade en konversation, utan mer
som att min och hennes inre essens smélte samman och vi bara visste
vad den andra kommunicerade. Det var som om inga ord behévdes. Jag
blev sa lycklig av att terse henne! Min far som hade gétt bort nagra
ar tidigare dok ocksa upp, han férklarade fér mig att jag inte kunde
fortsatta djupare in i det har tillstandet av total karlek, for da skulle jag
gd over gransen och inte langre kunna komma tillbaka till det fysiska
livet. Det var ett mycket svart beslut. Jag madde ju sa bra och ville inte
alls atervanda till min sjuka kropp.

Hennes besok pa den andra sidan - i "det ljusa, karleksfulla rummet
dar ingen démer” - var naturligtvis en stark upplevelse. Hon aterviander
ofta dit i tanken for att hamta kraft. Men hon har ingen bradska att ater-
véanda, meddelar hon. Dock &r hon inte langre radd for déden.

- Det var en makalos kansla att kdinna hur min medvetenhet fortsatte
att expandera, kdnslan av att min medvetenhet bérjade flatas samman
med andras. Jag forstod att vi alla ar en och samma, och att det inte finns
nédgon tid eller rum. Jag kunde se hur allt jag hade upplevt hade hjalpt mig
att bli den jag var just da och hur allting hérde ihop. Jag kunde se att jag
var en trdd i den stora livsflatan, och d&ven om jag bara var en trad sa be-
hévdes just min unika trad for att skapa det sammanhédngande monstret.

- Vi ar alla en trdd och alla behévs. Alla jag hade mott hade blivit paver-
kade av just min trad, precis som jag hade blivit paverkad av dem. Jag kunde
aven se att livet inte gér ut pa att vi hela tiden ska ga omkring och oroa oss -
det &r istillet meningen att vi ska uppleva gladje, kirlek och harmoni.
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UNDER INTERVJUN HAR ANITA hela tiden sin man Danny vid sin sida,

hennes sjalsfrande. Det finns ett alldeles speciellt band mellan dem. Sét-

tet de utbyter blickar och hur de ger varandra bekraftan nar de talar, det
kénns i hela rummet.

- Danny har alltid dlskat mig villkorslgst. Men fram tills att jag
hamnade i koma férstod jag inte hur han kunde dlska mig s& mycket!
Jag kédnde istallet att jag var tvungen att gora saker for honom, for att
fortjana hans kirlek. Det var forst efter uppvaknandet ur mitt koma-
tillstand som jag insag att allt jag behévde gora var att dlska mig sjalv,
och genom att géra det skulle jag ocksa kunna dlska honom villkorslost!
Plotsligt forstod jag hur enkel och vacker kirleken ar, att det racker att
“vara” och att man inte méaste fokusera pa "att gora”.

- Jag kommer for alltid att vara tacksam 6ver hur Danny tog hand om
mig genom min sjukdomstid. Han ar 6vertygad om att detta var hans
kall i livet, att guida mig igenom denna resa.

Vi fortsatter att tala om vikten av att vara omgiven av ratt manniskor
nidr man ar sjuk. Alla har naturligvis inte den férmanen.

-Jag hade turen att ha en karleksfull och omtanksam familj runt-
omkring mig, det ar otroligt viktigt nar man blir sjuk. Ensamheten ar
plagsam, och sjukdomsprocessen kan paskyndas. Ingen sjuk ménniska
borde behéva vara ensam. Men verkligheten ser foérstas annorlunda ut
for manga manniskor.

- Att vara néra barn ar otroligt lidkande, de har en naturlig, inneboende
helande kraft, de bara vet hur man gor. Allt fler hospice blir integrerade
med barnhospice idag och det har visat sig vara en lyckosam symbios.

ANITA AVSLOJAR ATT HON just nu jobbar pa en ny bok, "How to create
heaven on earth” som handlar om fortsattningen pé resan och vad

som hande efter "Déden gav mig livet”. Den dr planerad att komma ut
varen 2016. Det har lange funnits en 6nskan om en fortsattning, likasa
patryckningar om att hennes man ska beratta sin historia om hur det
ar att sta bredvid nagon med cancer, ett projekt han planerar att borja
jobba pa framéver. Anita berattar att hon &lskar att skriva.

- Innan jag blev sjuk visste jag inte om de krafter eller talanger jag be-
satt, att jag var en talare och en skribent, det har kommit som fullstandigt
underbara 6veraskningar. Nagonstans djupt darinne har jag alltid vetat
om att jag hade nagot som jag 6nskade att formedla till min omvarld. Men
jag kunde aldrig drémma om att det var just detta som skulle bli mitt kall.

Nar Anita atervande till livet for nio ar sedan visste hon att hennes liv
skulle ta en ny riktning - men inte hur. Hon borjade dokumentera sina
upplevelser genom att publicera sin nara doden-upplevelse pa natet och
sjalvhjalpsforfattaren Wayner Dyerrakade lasa en av dessa. Han blev s&
exalterad 6ver Anitas erfarenheter att han genast kontaktade sitt férlag
Hay House som darefter tog Anita under sina vingar.

- Den storsta lardomen jag tagit med mig fran min nara déden-upple-
velse ar hur viktigt det ar att dlska mig sjalv och att vara sann mot mig
sjalv - det ar da livet blir magiskt. Innan jag blev sjuk hade jag alltid
tyckt att det var sjédlviskt att dlska sig sjédlv och att satta sina behov i
forsta rummet. Nu fick jag ldra mig att om jag inte dlskar mig sjalv sa
kommer jag inte att ha tillrdckligt med karlek att ge andra, eftersom jag
inte kan ge andra vad jag sjalv inte har. Ju mer jag dlskar mig sjélv och
tillfredsstéller mina egna behov, desto mer generos kan jag ocksa vara
mot andra. Boken blev min unika gava till omvarlden.

KARLEK OCH RADSLA AR de tvé styrkor som driver oss i livet, vara
handlingar och vara beslut, menar Anita Moorjani.

- Vi ar radda for att inte bli dlskade, vi 4r ocksé radda for att tala san-
ning, radda for att géra var omgivning besviken, och all denna ridsla &ter
upp oss. Nar du forstar hur vardefull du &r, da férandras omgivningen och
framstar som mindre skrammande. Alla krav sldpper, och forst d& kan du
leva ett liv som ar genuint istéllet for ett liv som tillhér nagon annan.

Nar vi tillater oss sjélva att vara dem vi verkligen ar fullt ut, da finns det
inte ndgra hinder langre, da kan vi forflytta oss till nasta niva pa vér resa.
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Rédsla bottnar i den brist pa kérlek vi kdnner for oss sjilva. Nar du ar arlig
och autentisk sa kommer du likt en magnet dra till dig det som verkligen
4r menat for just dig. Universum har stérre planer for dig én vad du har.

Den senaste tiden har Anita reflekterat 6ver hur vi generellt ar
daliga pa att kommunicera med var omgivning, att vi helt enkelt
anvénder spréiket pa fel satt.

- Idag anvander vi vart sprak, denna formaga vi alla har inom oss,
genom att dolja oss, betacka vem vi verkligen ar, ar det inte tokigt?
utbrister Anita. Istallet for att vara autentiska och arliga lagger
vi pa en mask, ett lager. Vi foddes sprituella och autentiska, men
langsamt, langsamt pa livets stig forsvinner vi bort fran oss sjélva.
Egentligen ar det ganska sa enkelt och vackert, det har med kom-
munikation. Jag dr inte langre radd for att gora bort mig och saga vad
jag tycker. Det ar en enorm frihet.

Anita har varit cancerfri sedan 2006 och lever idag ett helt nor-
malt liv. Innan hon fick cancer var hon besatt av sin kosthallning,
berattar hon.

- Jag at vitamin- och mineraltabletter, laste vilka matprodukter som
orsakade cancer och undvek dem. Idag &ter jag det jag intuitivt kanner
ar bra for mig. Tidigare brukade jag oroa mig for i princip allt - om jag
var tillrackligt bra, tillrackligt andlig, och om jag hade lyckats skaffa
mig tillrackligt bra karma sa att jag skulle fa ett bra liv efter att jag
hade détt. Jag brukade hela tiden oroa mig for min ekonomi och mitt
jobb. Nu oroar jag mig inte alls, utan tar var dag som den kommer.

- Det livjag levde innan sjukdomen dodade mig langsamt. Ibland
forsoker jag hitta den ddr gamla radslan som alltid fanns férut inom
mig, men den finns helt enkelt inte kvar langre. Nu vet jag att vi alla
ar gudomliga, att vi alla bestar av karlek och att det &r det som &r den
riktiga verkligheten.

Jag vet inom mig att nér vi dor sa vaknar vi upp till sanningen om oss
sjalva, vi férenas med en total och fullkomlig kérlek och jag har forstatt
att livet har i var fysiska verklighet 4r menat att vara fyllt av den hir

kérleken. Forut nar jag oroade mig hela tiden sa separerade jag mig sjalv
fran den har fullkomliga karleken och det var det som gjorde mig sjuk.

DAGEN EFTER VART SAMTAL ser jag Anita stiga upp pa scenen pa
Friends House i Euston i centrala London. Publiken ar forvantans-
full, ett sorl moter mig. Méanniskor fran hela varlden har samlats.
Rummet vibrerar nar hon tar plats.

- Jag skulle egentligen ha varit dod. Den 2 februari 2006 var dagen
dajag dog - men jag fann en vig tillbaka pa det allra mest markvar-
diga och magiska vis, och om detta ska jag beritta for er, inleder hon
kraftfullt. Det var da mitt verkliga liv borjade.

Publiken jublar. Och det stralar om henne, Anita Moorjani och
hennes alldeles extraordinara livskraft som fyller hela rummet. @

s mer

Anita Moorjanis hemsida: www.anitamoorjani.com
"Doéden gav mig livet”, Anita Moorjani (Ica Bokforlag, 2013).
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De nya déodssynderna
9789175034560
Till himlen och tillbaka
9789175033808
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www.paneter.se ® Kundtjanst, telefon: 08-440 76 76
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