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Med andligt arbete och en stravan att leva i samklang med var sjal blir var sexuella upp-
levelse starkare, sager Sidonie Bouchet. Nar vi ar medvetna och helt narvarande i vara
karleksyttringar kanns orgasmupplevelsen i hela kroppen, i varje cell och 1ater oss bli ett

med hela universum. [ slutandan ar allt férenat och spirituellt sett ar alla moten sexuella.

Folj med Free pa en resa dar vi utforskar synen pa sex och méter allt fran skam, skuld och

tabu till medvetande, narhet och ovillkorlig karlek.

Text Lidia Svensson Bild karelnoppe, Olga Rosi (shutterstock.com)

Sidonie Bouchet, grundaren av
Soul Sex, vill koppla ihop sex
med andlighet och pa det sattet
hjalpa ménniskor att hitta sin
inre kraft. Men har finns en
kénslighet, ett tabu, som motarbetar hennes
syfte. Bara tanken pé att kombinera andlighet
med sex far ménga att reagera och det ar dessa
forestdllningar om livet som skapar hinder.
Sjélen, forklarar hon, ses som nagot rent me-
dan sex ses som nagot smutsigt och tabubelagt.
Det ar denna tabu hon vill upphéava.
- I porrfilmer &r det valdigt tydligt att de som

klitorisstimulation som mindre bra. Denna tanke
gor att manga som identifierar sig som kvinnor
kéanner sig osédkra pa sig sjélva eftersom man
upplever att man har svart att uppna orgasm.

I sjalva verket ar Kklitoris runt tio centimeter och
omsluter hela underlivet, vilket gor att alla orgas-

i mer ar en sorts klitorisstimulation. Oavsett kén
sérader det en enorm fokusering pa klimax och
orgasm nér vi pratar om samlag och det ar denna
syn som behéver dndras, menar Sidonie Bouchet.

i -Det ar sd mycket som gér forlorat om vi hela
tiden skyndar oss fér att uppna orgasm. Soul Sex
handlar om att njuta varje sekund, hela tiden.

dr med i filmen inte &r lyckliga. Deras ansiktsut-

tryck visar hur avldgsna de ar, det syns att deras

sjal inte &r med. Soul Sex handlar om att ta in
sjalen i sex. Sex ar inget att skdmmas for.

Trots att Sidonie Bouchet foresprakar sex sa
ar hon valdigt mycket emot porr. For att forsta
denna eventuella motséagelse, behéver vi lara oss
mer om hennes tankar kring sex. Soul Sex skulle
kunna forklaras som en livsfilosofi, ett sitt att
ténka for att forhoja ens upplevelse av livet. Det
handlar om att d4ndra var syn pé vad sex ar och
i slutandan kunna se varje mote som sexuellt.
Pa ett spirituellt plan sker sex hela tiden, menar
hon, som ett méte mellan sjélar. Den vanliga sy-
nen pa vad sex ar behover alltsa reformeras, om
vi ska kunna se sex som nagot mer an samlag.

OM VI TITTAR LITE narmare pa vad som raknas
som ett samlag, s& ar normen att utga fran ett
heterosexuellt par, dir mannens orgasm avgor
om det &r ett samlag eller inte. Kvinnans orgasm
har lange setts som oviktig och i otaliga texter
(allt fran larobocker till veckotidningar) be-
skrivs hur svart det ar for en kvinna att komma.
Det som kallas kvinnliga orgasmer har felak-
tigt delats in i tva kategorier: vaginal och klitoris-
stimulation, dar orgasm genom vaginal penetre-
ring har raknats som ”bést” och orgasm genom

SIDONIE BOUCHET
"SOUL SEX
HANDLAR OM
ATT NJUTA VARJE
SEKUND, HELA
TIDEN."

"Den vanliga synen
pa vad sex ar

- behover reformeras
. om vi ska kunna
se sex som nagot
mer an samlag.”

for att fa en kick? Eller for att fa en glimt av
att kanna sig hel? Handlar det om en stravan
efter att bli ett med Gud/Universum? Det skulle
kunna forklara varfor vi har sex och varfor vi
vill fortsatta att ha mer sex, och dven varfor vi
hanger oss at pornografi.

Men efter ett tag méarker vi att det inte

istéallet forlorat energi. Enligt Sidonie Bouchet
har vi glémt att ta in sjélen i sex och det ar
darfor vi kanner oss ofullstandiga. Att bara ha
sex utan nagon som helst andlig medvetenhet
riskerar att trotta ut och férsvaga oss.

Men hur fungerar Soul Sex i praktiken?

- Borja varje sexuellt mote med att titta din part-
ner i 6gonen, for det ar i 6gonen kontakten mellan
sjalarna borjar. Det ar faktiskt valdigt manga som
undviker 6gonkontakt nar de har sex, av radsla att
mota sin partners blick. Vissa blundar fér att de
ténker pd nagon annan och det ar inte alls oke;.

Free e nr5 | 35 | september—oktober ¢ 2015

VARFOR HAR VI SEX, kan man friga sig. Ar det i
sex och framfor allt porr extremt lattillgangligt,

i vilket f4r konsekvenser. Idag finns sm4 barn,
tioaringar, som &r beroende av porrfilmer pa
grund av lattillgédngligheten. De upptacker porr

i painternet och blir fast i ett beroende, precis som
spelmissbruk och andra missbruk. Dessa barn

i far en skev bild av vad sex &r och hur sex upplevs.
racker. I var strivan att férdjupa energin harvi i
att tinda pé en bild, pad nagot utanfor en sjalv.
Raka motsatsen till en andlig upplevelse dar
ett utbyte sker. Jag tror att porrindustrin kom-
mer do ut i framtiden. Fler och fler upptacker
att det inte fungerar, alltsa att vi istéllet for att
fa energi faktiskt forlorar energi. Pa ett satt

i tror jag att vi har porrindustrin att tacka fér
den har nya medvetenheten.

Poangen med Soul Sex &r att vara fullt narva-
rande med den du har sex med. Om du ténker pa
ndgon annan nar du har sex s& utnyttjar du din
i partner. Att bara anvénda eller utnyttja sin part-
ners kropp och strunta i dennes sjal motsager
sig syftet och bada tva férlorar energi. Da ar det
béttre att inte ha sex alls med den personen.

Just 6gonkontakt ar a och o i Soul Sex. Det ar

oerhort mycket information som byts mellan

i tva personer som tittar varandra i 5gonen, och
vi utvecklas dd som ménniskor. Det sker ett

i sexuellt méte utan samlag.

Soul Sex handlar &ven mycket om méotet mel-

lan feminin och maskulin energi, nagot Sidonie
fatt kritik for fran hbtg-personer. Men hon vill
belysa att det absolut inte bara handlar om
heterosexuella méten. Vi har alla bade feminin
i och maskulin energi i oss och dessa energier

i forenas i sexuella moten oavsett vilket kon
man har. For henne spelar sexuell laggning

¢ ingen roll, vi kan alla uppleva Soul Sex.

ATT VARA FULLT MEDVETEN i varje handling
kan raknas som grunden i Soul Sex. Det och att ha
kul! Soul Sex uppmanar verkligen till att 1atta pa
i allvaret, att vaga skratta nar man 4r mitt uppe i en
sexakt men inte riktigt vet hur man ska gora. Skratt
tar bort spanningar och gor motet mer avslappnat.

Men varfér kan inte porr vara Soul Sex?
Sidonie Bouchet menar att dagens teknik gor

- Porr handlar valdigt mycket om att fa folk

Soul Sex ar pa det sattet raka motsatsen till

i porr eftersom den handlar om att 4 folk att
forenas med sin partner, att vara har och nu
i utan forestillningar. P>



DET AR LIKA VIKTIGT att virna om sexualite-
ten vid onani, da vi ju faktiskt har sex med oss
sjalva. Istallet for att onanera till en bild eller
film sa uppmanas vi inom Soul Sex att gora det
framfor en spegel. Borja med att titta dig sjalv i
dgonen och sig "jag dlskar dig”. Forvanansvart
manga har svart for att ens mota sin egen blick
i spegeln och yttra de orden. Hur ska vi kunna
dlska ndgon annan om vi inte kan dlska oss
sjalva? Att jobba med sjalvkanslan framfér en
spegel ar ratt sd vanligt i sjalvhjalpsgenren,
men hur manga har klatt av sig nakna och tagit
pa sig sjalva framfoér en spegel? Hur manga har
dessutom lyckats ta sig igenom alla kanslor av
skam och pinsamhet och verkligen njutit?

”Twin flame” &r ett begrepp som Sidonie
Bouchet pratar en hel del om. Det betyder ens
andra halft, den sjal vi lever ihop med i evigheten
och som vi lamnade nar vi kom till jorden. Dérav
var langtan tillbaka och kénslan av att vara halv.
Har galler det att vara 6ppen for tanken att vi ar
ododliga sjalar som kommer tillbaka till jorden
for att lara oss nya saker, annars kan begreppet
twin flame kannas valdigt frammande.

Det ar det har djupet som ar kdrnan i Soul
Sex. Den traditionella idén om tvdsamhet och
forestillningen att vi alla har en unik partner
att leva vara liv med gar stick i stav med Soul
Sex. Sidonie Bouchet kom till insikt att var
langtan efter var twin flame &r helt onodig
och far oss att slésa bort vér tid har pa jorden.
For henne ar det uppenbart att var twin flame
alltid har funnits och alltid kommer att finnas, Soul Sex handlar i grunden om nirvaro och glidje.
och dven om vi kanske ar separerade fran den
just nu sa ar hon helt 6vertygad om att vi kom-
mer dterforenas den dagen vi lamnar jorden.

Vi har alla bade feminin
och maskulin energi i
0ss och dessa energier
forenas i sexuella
moten oavsett vilket
koén man har.

DET AR ALLTSA INGEN risk att vi aldrig skulle
aterse var twin flame, en insikt som slappte hen-
nes kansla av ofullstandighet. Hon ser var tid pa
jorden som en plats dar vi kan lara oss nya saker
och utbyta DNA med varandra. Men vi bér inte
lasa oss vid tron att det bara finns en enda rétt
person for oss.

-Jag ser jorden som ett bibliotek. Nar du
hittar en bok i ett bibliotek som du gillar s& be-
tyder ju inte det att du slanger bort alla andra
bocker, da skulle du ju inte lara dig mycket. Vi
lar oss av varandra precis som av bockerna. @

Soul Sex-tips Plus mer

T . « . . Sidonie Bouchets hemsida:
Titta in i din partners 6gon, kdnn hur era sjélar mots. Slappna av och tém huvu-
. L . . . . . www.soletosoulsex.com Y
det pa tankar, forsok vara helt icke-ddmande. Kénn tacksamhet dver motet. "Kunskapens frukt", —
Liv Strémquist (Galago, 2014).

Ta det lugnt! Sluta fokusera pa klimax, lagg all din fokus pé beréring och var
medveten hela tiden.

Ha kull S&, du vet inte alltid vad du ska gora for att tillfredsstélla din partner?
Skratta at det! Skratt lattar upp spanningar och frigor energi. En gyllene regel &r
att skratta med, inte &t varandra. Inget forlsjligande alltsa.
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