Vid Sahlgrenska akademin i Géteborg pagar ett banbrytande projekt som undersdker hur
manniskor rent biologiskt reagerar pa musik. Syftet ar att kunna anvanda musik fér medicinska
andamal, som lugnande infér en operation, for att lindra smarta eller for att stimulera hjarnans
formaga till sjalvlakning. Teamet har ocksd matt hur synkroniseringen mellan sangare vid
korsang aterspeglas i deras hjartan, sdger musikern Rickard Astrém, som ingar i forskarteamet.

Text Monica Katarina Frisk Bild iravgustin, Komsan Loonprom, SpeedKingz (shutterstock.com)

Rakt in 1 hjartat med
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Man talar
om en
korkropp.

Nar jag skriver den har texten
och intervjun med musikern
Rickard Astrém lyssnar jag pa
en s kallad mood booster pa
spotify. For att skapa en stam-
ning under en middag eller nar jag skriver eller
malar anvander jag ofta musik eller ljud. Nagot
som Rickard bekraftar ar vanligt.

- Det ar ju ocksa véaldigt individuellt vad
man tycker om, ménga ar valdigt skickliga pa
att vélja musik for sina olika kénsloldgen, sa
kallade moods.

Rickard Astrom har alltid fascinerats av
hur musik kan hela, fysiskt, mentalt och
emotionellt. Fér ndgra ar sedan blev Rickard
kontaktad av Bjorn Vickhoff som ar forskare
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Dar

undersoker man hur manniskor rent biologiskt

reagerar pa musik.

Rickard Astrom tackade ja till att medverka
i forskarteamet och han &r den som designar
och skapar musiken till studierna.

- Vi studerar hur musik paverkar hjarta, and-
ning och det autonoma nervsystemet. Vi har
sett hur korsang paverkar hjartrytmen vilket i
sin tur kan skapa halsoeffekter.

RICKARD ASTROM ir
utbildad pa Musikhégskolan

i Goteborg och har jobbat
professionellt som musiker och
kompositor i 6ver 20 ar. Han ar
tvafaldig Grammisvinnare med
Groupa, och senast kapellmastare
pa Goteborgsoperans stora scen i
musikalen Carmencita Rockefeller.

| FORSKNINGSPROJEKTET Kroppens partitur
kartlagger Bjorn Vickhoff, Rickard Astrom och
deras kollegor med hjalp av avancerad teknik

i kroppens biologiska reaktion pa olika musik-
i former: vad hander i kroppen néar vi hér musik,

och vad &r det i musiken som ger de starkaste
effekterna.

"Vi studerar hur
musik paverkar
hjarta, andning
och det autonoma
nervsystemet.”

- Nér vi far svaren pa vara fragor ar steget
inte langt till att kunna anvanda kunskaperna
medicinskt, dar musik kan bli ett komplement
till medicinering, sdger Bjorn Vickhoff.

I studien fick 20 personer i olika &ldrar
och nationaliteter omvéxlande lyssna pa lugn
musik "Ro” med Rickard Astrém, deppig musik

i "Weight of water” med amerikanska bandet
i Low, entusiastisk musik "Born to Run” med

Bruce Springsteen och skrackfilmsmusik som
soundtracket till bland andra filmerna Hajen,
Psycho och Alla helgons blodiga natt.

Genom att drastiskt viaxla musikkaraktar,

: fran deppig till entusiastisk och fran skrack
i till lugn, kan forskarna mita deltagarnas
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Gemensam andning paverkar hjartrytmen.
F )

neurofysiologiska reaktioner i form av puls
och pulsvagshastighet, andningsfrekvens,
fingertoppstemperatur, hudens ledningsfor-

méga samt oxytocin- och adrenalinnivaer.

- Det dr som att kroppen har ett eget
partitur, ddr varje hdndelse i musiken har sin
motsvarighet i kroppsliga handelseforlopp,
sager Bjorn Vickhoff. Detta ar en renédssans for

: hjartat i diskussionen om musik och kéanslor.
i Viariborjan av att visa att hjartat, precis som

det heter i varenda kéarlekssang, verkligen ar
ett séte for kénslor.

i STUDIEN VISAR TYDLIGT att musiken péver-
: kar hjartat, enligt Bjorn Vickhoff. Eftersom

impulserna fran hjartat till hjarnan ar fler an
impulserna fran hjarnan till hjartat ar detta
intressant.

- Att kunna paverka hjartat och cirkula-

! tionen med musik kan vara betydelsefullt

eftersom en stor del av komplikationerna vid
operation orsakas av cirkulationsstorningar.

Rickard Astrom medverkar ocksé i en studie
om sang och hur koérsang paverkar kroppen
och vilbefinnandet.

- Vi sag att nar sangarna andas gemensamt
sa paverkar det dven hjartrytmen, sa att allas
hjartfrekvens 6kar och minskar i takt, séager

i han. Vagusnerven aktiveras samtidigt och
i den ar kopplad till emotionell och empatisk

aktivitet.
De flesta som sjunger mycket tillsammans
beskriver att man blir samstamd och man

: talar om en korkropp. Det ar inte svart att
hitta exempel pa hur sang anvands for att ena
i en grupp. I kyrkan, pa fotbollsplanen ochi P>



politiska grupper med mera.

- Forr i tiden bérjade man skoldagen med
morgonpsalmer och jag tror att det var en bra
start pa dagen, for att samla gruppen och hitta
ett gemensamt fokus.

Hur kan resultaten i respektive studie an-
vandas medicinskt?

- Vi har till exempel sett att lagre tempo i
musiken stimulerar lagre hjartpuls. Det finns
manga situationer dar man vill fa ner pulsen
och stressnivaerna pa en patient, som vid en
inre blédning. Kérsang anvands redan for
manga diagnoser, som KOL och Parkinsons
samt efter stroke.

HJARTAVDELNINGEN PA Sahlgrenska r
mycket intresserade och det planeras flera
studier dar forskarna ska prova och utvardera
metoden. Finns det andra inom héalsovarden
som praktiskt har borjat tillampa det ni kom-
mit fram till?

- Inte vad jag kanner till sa har langt, séger
Rickard Astrém. Daremot vet jag att manga
som anvander musik i sina jobb, som sjuk-
skoterskor och larare, blivit inspirerade av
var forskning och fatt bekréftat vad de sjalva
redan upplevt fungerar intuitivt.

Jag undrar om forskningen har paverkat
Rickard som musiker och om han spelar pa ett
annat eller nytt satt med detta i bakhuvudet?

-Ienvanlig konsert tror jag inte att jag spe-
lar annorlunda, mycket av det vi kunnat pavisa
har jag kant intuitivt. Men jag kan till exempel
specialkomponera musik for hjartsjuka eller
stressade som ska opereras och da anvander
jag mig av strukturer vi funnit i forskningen.

Under stress, vad rekommenderar du att
man kan lyssna pa?

- Lugn musik, men om man ar valdigt uppe
ivarv, sa kan man ha svart att ta till sig den
allra lugnaste musiken, da far man bérja med
nagot mittemellan. Det &r ju ocksa véldigt
individuellt vad man tycker om, ménga ar
valdigt skickliga pa att valja musik f6r sina
olika moods.

"Vi ar i
borjan av

att visa att
hjartat, precis
som det heter i

varenda karlekssang,
verkligen ar ett sate for kanslor.”

RICKARD ASTROM LYSSNAR inte p4 musik
hemma rutinmassigt eftersom det ar hans
yrke. Men hur anvénder han da musik for att
slappna av eller for att komma i gdng?

- Jag ar val lite yrkesskadad och lyssnar pa
detaljer i musiken som andra kanske inte tan-
ker pa. Men det 4r inte ovanligt att jag spelar
mig sjalv lugn eller motiverad. Eller att jag
lyssnar pa nagot som gor mig glad.

Forskarna jobbar nu med att utveckla en
app, MusicforMoods som tar fasta pa resulta-
ten i studierna.

- Dar far man tillgang till min special-
skrivna musik och kan samtidigt se hur
hjartrytmen paverkas, sager Rickard Astrom.
Den ingar i medicinska tester och vi ska ocksé

préova ut den pa arbetsplatser for att se om vi
kan minska stressen dar. I hést kommer en
version tillgdnglig for gemene man ocksa. @

?@&w/lfm/(f/z/

Las mer: www.bodyscore.se

Rickard Astréms hemsida: www.rickardastrom.com
" Music structure determines heart rate variability of
singers”, Vickhoff, Astrom, Snygg et al. (Frontiers
in Auditory Cognitive Neuroscience, 2013.)
"Musical Piloerection”, Vickhoff, Astrom et al. )
(Music and Medicine, 2012.)
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