


Bejaka karleken i vilken form den an visar sig, sager Birgitta Tryberg. I varas kom hon

ut med boken "Champagne & gummistovlar” som handlar om en kvinnas inre resa

genom en stark foralskelse. Mitt i den omtumlande passionen forsoker hon hitta balans
mellan narhet och bekraftelse och karleken till sig sjalv, till livet och den inre friheten.

Text Ane Frostad Bild Willyam Bradberry, igor.stevanovic, Petar Paunchev (shutterstock.com) Foto Anton Svedberg

ntuitionens betydelse l6per

som en rod trad genom

berattelsen i "Champagne

& gummistovlar”, som var-
vas med faktasidor om andliga
laror som inspirerat forfattaren
genom livet.

Att vaxla mellan romanform
och faktadelar pa detta satt ar
ett ovanligt grepp, boken &r bade
spannande ldsning och en slags
“manual for sokare” i ett och
samma paket. Jag blir nyfiken pa
Birgitta och s6ker upp henne via
mejl. Hon berattar att hon nyli-
gen avslutat studier i kvantfysik
och just nu har fullt upp med
sin teologie kandidatutbildning,
men att hon giarna besvarar mina
fragor mellan varven.

HUR FICK DU IDEN till den
hér boken och till den ovanliga
formen?

- Idén har funnits inom mig
lange, lange. Jag utsatter mig
garna for risker och gar rakt in
i aventyr av olika slag. Nar en
situation blir "svar” sa lever jag
upp och blir glad! Da satter min
utveckling igédng, da ger livet
mig tillfillen att testa och véxa,
da fattar jag pennan och skriver
en kursplan eller en bok. ”Cham-
pagne & gummistovlar” har jag
arbetat med i mer 4n tva ar.

- Jag moter standigt kursdel-
tagare som kan rabbla teorier
men inte omsatta dem i praktisk
handling i relationen med sig
sjalv och andra. Genom att
blanda roman med teori vill jag
visa hur teorin blir verklighet
och uppmuntra till att vaga
praktisera den for att vaxa
genom livet istéllet for att bara
ga genom det.

- En person kan vara fortjust i

attraktionslagen, en annan i feng
shui, en tredje tycker att nume-
rologin har svar pa livets gata.
Man kan gé kurser i olika teorier

som alla "leder till ett lyckligt liv”.

Jag vill med boken visa att livets
kunskap bygger pa integration av
alla visdomar. Det kdnns fint nar
lasare sager att de dntligen for-
star hur allt hanger samman. Jag
hoppas ocksa att boken hjalper
dem att bejaka karleken hur den
an uppenbarar sig.

"Livets
kunskap
bygger pa
integration
av alla
visdomar.”

HUVUDKARAKTAREN I boken
verkar betrakta sig sjalv inifran
och utifran p4 samma gang.
Hennes upplevelse av den tidiga

fordlskelsen och den starka drag-

ningen varvas till exempel med
kvantfysikens definition pa att-
raktion och andliga tankar om
livskraft och karlek. Det kdnns
som att hon vill rivas med i livet

samtidigt som hon vill férsta det.

Har denna beskrivning av henne

sitt ursprung inom dig sjalv?
-Ja. Livet 4r min spelplan. Det

stammer att jag vill rivas med

ilivet och samtidigt betrakta
det. Den egenskapen ger mig
en stor trygghet. Jag agerar och
betraktar samtidigt. Jag vill inte
fastna pa skolbéanken med alla
fantastiska visdomar. Jag vill ut
och mota utmaningar och mot-
stand. Det ar som med segling.
Jag vill inte sitta tryggt fortojd
vid bryggan. Ut bland vagorna
och vindarna vill jag. Bli lite
tilltufsad och bl6t. Hur ska man
begripa livet eller segling

om man inte testar och
experimenterar?

HON HAR LITE
blandade kénslor

for mannen som hon
attraheras av. Ar hon

i stark kontakt med sin
intuition, tror du?

- Hon &r levande péa det sattet
att hon pendlar mellan en ihal-
lande 6nskan om att férhallan-
det ska bli bra, samtidigt som
hon noterar virveln i magen.
Intuitionen ar dar, hon méarker
signalen. Ibland véljer hon att
ignorera den. Jag vet att ménga
ignorerar intuitionens signaler,
det méarks tydligt i uttalanden
som "jag visste att det skulle g&
sa har”.

Pé vilket satt kan intuitionen
vagleda oss i livet?

- Intuitionen ar en medfodd
egenskap som alla har och den
meddelar sig pa manga olika
sétt. Nar man upptécker sitt eget
intuitiva signalsystem har man
fatt en trygg van i livet. Man
kopplar bort hjarnans resone-
mang och kdnner genom hjartat
hur detta signalsystem verkar
i kroppen. Intuitionens uppgift
ar att vagleda och skydda man-
niskan fran fara. Nar det géller
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BIRGITTA TRYBERG

ar i grunden sjukgym-
nast. Hon har dven stu-
derat traditionell kinesisk
medicin och grundat en kom-
plementérutbildning i feng shui
samt skrivit tre feng shui-bocker.
1994 upptéckte hon taoismen,
som hon praktiserat sedan dess.
Hon har dven nyligen avslutat
studier i kvantfysik och teologi.
Férutom studier och skrivande
haller hon kurser, bland annat om
kdrlek och medvetandehdjning.
Hon bor i Stockholm och har en
skrivarstuga pa Gotland. Host och
var tillbringar hon i Sydfrankrike.



g

"Hur ska man
begripa livet
eller segling

om man inte
testar och
experimenterar?”

foralskelse kan intuitionen
lara manniskan att skilja pa
kanslan av bréllopsklockor
eller varningsklockor.

DET TAOISTISKA tankesattet
verkar paverka henne mycket
och fungerar som ett viktigt
stod i svéra stunder. Ar det sa
for dig ocksa?

- Ja. Taoismen &r en mild
och insiktsfull livsfilosofi
som har gett mig lugn, insikt,
nérvaro, halsa och valdigt
mycket karlek. Jag vet att
jag paverkar mitt liv och alla
mina relationer genom mitt
satt att tanka. Jag vet ocksa
att tystnaden talar, och att det
oftast inte beh6vs sd manga
ord. Jag blir friare och lyckli-
gare genom att inte bedoma
och positionera manniskor,
asikter och omsténdigheter.
Jag navigerar genom livet i en
slags harmonisk balans sedan
taoismen blev min livsfilosofi.

DU SKRIVER: "... ditt vilmaen-
de ska inte vara beroende av
en annan ménniskas beslut.”
Vad é&r att vara oberoende for
dig?

- Sann karlek &r en egen-
skap - en frekvens i manni-
skan. For att kunna ge och ta
emot karlek méaste man finna
den i sig sjalv forst. Att ga
genom livet och tro att nagon
eller nagot ska ge mig karlek
och lycka é&r ett osdkert kort
som kan sluta i fortvivlan.

Fér mig betyder "oberoende”
att jag kan leva i glddje och
karlek sjélv. Jag kan resa sjélv,
jag kan ga pa bio sjélv, jag kan
ha en picknick sjalv eller vara
i skrivarstugan sjalv och njuta
av mitt eget sallskap. Men jag
vill understryka att tvdsamhe-
ten ar mycket viktig for mig,
att utvecklas i en relation ar
fantastiskt, och det tror jag
ocksa &r livets mening. Min
formaga att ge och ta emot
kéarlek i min relation borjar
med att jag vet vad karlek &r.

VAD AR DET huvudpersonen i
boken egentligen gér igenom?
Kan man kalla det ett eldprov?

-Ja, det ar ett eldprov. Stark
passion och stark &tra ar
alltid ett eldprov. Allt ar som
bortblast. Kroppens begar
slar ut forstandet, lugnet och
visdomarna. Men eldprov ar
bra. Som att sitta sig med en
tentamen. Man ser vad man
gar for.

Kan vi hitta sann lycka i
foralskelsen?

- Foralskelse ér ju en slags
hog energi som riktas mot oss
och vicker oss. Foralskelsen
speglar det bésta i oss, vi
kédnner oss vackra, stralande
och energifyllda. Javisst ar
det lycka! Men hemligheten
bakom varaktig lycka &r att
finna den i sig sjalv, i naturen,
i solskenet, i livet. Lyckan
ar ganska skér om man tror
att man kan hitta den ien
forédlskelse, det vill saga att
lyckan &r beroende av yttre
omstandigheter. Jag tror det
ar viktigt att lara sig njuta av
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umgénget med andra manni-
skor, att bara vackra klader,
resa till underbara platser,
njuta av lyxiga skénhetspro-
dukter och sa vidare. Samti-
digt ar det viktigt att lyckan
inte &r beroende av dessa.

ORDET "SYNKRONISITET"
namns en del i boken. Vad ar
odesbestamt i livet, tror du?
Finns det ndgon slump?

- Synkronisiteten i livet ar
enlig min mening tillsam-
mans med intuitionen livets
vagvisare. Allt i naturen ar
synkroniserat, allt fran be-
fruktning till fodelse ar syn-
kroniserat, allt i mannisko-
kroppen ar synkroniserat.

Vi dr en del av den synkro-
nisitet som styr var planet.
Men eftersom ménniskan ar
utrustad med det fria valet,
kan hon stressa forbi alla
sublima signaler som vill visa
om hon ar pa ritt eller fel
vag. Jag ser det som att alla
moéten och omstandigheter
ilivet foljer en individuell
utvecklingsplan. Nar man
lever i samklang med naturen
och lyssnar pé intuitionen sa
vecklar livet ut sig pa basta
satt. Nu lever de flesta manni-
skor helt avstiangda fran det
naturliga flode vi alla ar fédda
ini. Sa det ar klart att de
flesta inte “tror” pa synkroni-
siteten. Men det &r skillnad pa
att tro och att veta. Jag vet.

VAD BESTAMMER vér livskraft?
- Vi ar alla fédda med en
viss livskraft, en viss energi,
en frekvens. En médnniska som
lever i harmoni kdnner nar
hon behéver vila eller dta. Nar
man stressar forsatts cellerna i
ett alarmtillstand, de naturliga
funktionerna stannar upp och
allt det som omfattar begrep-
pet livskraft stannar upp. Att
stressa ar det sdkraste sattet
att snabbt forgéra den livs-
kraft var och en ar fodd med.
Livskraften och tiden ar ju det
vi far nar vi fods. Intuitionen
och synkronisiteten finns
naturligt som guider i varje



"Sann karlek ar
en frekvens i
manniskan.”

ménniskas liv for att hon pa
basta satt ska félja sin livsvag
och véarna om sin livsenergi.

VILKEN RELATION har du till
arketyper i ditt eget liv?

- Kunskapen om arketyper
har gjort att jag later alla delar
imig fa samspela. Det lilla bar-
nets behov ser jag tydligt och
henne vill jag bejaka hela livet.
Offret &r en annan skugga som
kan bubbla upp i medvetandet.
Den har inget grepp om mig
ldngre sedan jag borjade prak-
tisera taoismen. Sabotéren ar
en arketyp som vi alla har i oss,
den kan rasera allt i en relation
néar den star infor en utmaning.
Imig har sabotéren gett upp.
Jag betraktar utmaningar istél-
let for att ga till angrepp, det ar
mycket vilsamt. Slutligen har
vi arketypen Den prostituerade
- den undermedvetna delen i
en ménniska kan fa henne att
vara kvar i daliga relationer
darfor att det ar bekvamt med
den gemensamma bostaden,
umgénget eller partnerns goda
ekonomi. Sddana kompromis-
ser gor inte jag. Sammanfatt-
ningsvis ar det bara Barnet som
jagvill halla levande.

VAD AR FORLATELSE?

- For mig betyder forlatelse
"att slappa fri”. Jag vill inte
sldpa runt pa andra manniskor

imitt inre. Vad andra gor
tillhor dem, hur jag reagerar
tillhér mig. Jag har inget
behov av att bestraffa. Jag
vill vara ren pa insidan. Att
inte kunna forlata ar som att
bygga sitt hus pa kyrkogar-
den, har nagon sagt.

"Vad andra
gor tillhor
dem,
hur jag
reagerar
tillhor mig.”

DU SKRIVER: "Nir jag kommer
ut iden friska kvéllen tar jag
min gladje i handen”. Det later
vackert, tycker jag. Kan du

beritta lite mer om vad det inne-

bér ”att ta sin glddje i handen™?
-Jag ar en glad manniska
och jag odlar gladjen. Jag
nosar upp gliadjeamnen och
ser till att gladjen standigt
expanderar. Jag gar pa teatern
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med min gladje, jag dricker
champagne med min gladje
och glader kroppen genom
att torrborsta den och smorja
in den med mandelolja. Jag
tar min glddje i handen och
upptacker livet.

DET AR MYCKET viktigt att
bli medveten om sina olika
kénslosteg, skriver du. Varfor?

- Det héar ar en viktig fraga.
Den hogsta kanslofrekvensen
en manniska har dr kérleken.
Den lagsta ar radslan. Dessa
bada ar livets motpoler. Nar
man vill ha kirlek, leva i karlek,
alska sig sjalv och andra, sa
maste man ge ut samma frek-
vens. Det finns ingen annan
vag. Om man inte vet hur olika
kéanslor kanns sa kan det bli
svart att ge och ta emot karlek.
Men det gér att trana, precis
som det gar att trana upp kon-
ditionen. Ovning ger fardighet.

- Ndr man trénar sig pa de
olika kanslostegen, blir man
uppmérksam pé skillnaden
mellan till exempel tillit och
oro. Nar man vet vilken av
dessa som ligger narmare
radsla respektive kérlek, blir
det lattare att navigera. Enkelt
uttryckt: En manniska har livet
i sina hander nér hon medvetet
kan sanda ut kérlek. Det ar
verkligen vart valdigt mycket
att lara sig denna konst. @

Al
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UPPMARKSAMMA
TANKAR OCH

KANSLOR

Attraktionslagen visar att lycka
ar en traningsbar forméga.
Nar du vill leva ett lyckli-
gare liv genom att tilldta
attraktionslagen vara
verksam i ditt liv, bor

du uppmérksamma

dina tankar. Orsaken

till det &r att alla

kanslor alltid foregas

av en tanke. Ditt liv

i framtiden tar form
utefter vilka tankar

och kanslor du hittills

haft. Strava alltid efter

att fylla dig med tankar
och kanslor som matchar
det du vill uppleva.

Kélla: Champagne & gummistévlar,
Birgitta Tryberg (Vattumannen
férlag, 2015)

Bokutdrag pa nésta sida P



Utdrag ur boken "Champagne & gummistdvlar — konsten att leva som man lar"

I hans uppdatering finns

aven ett foto av en ensam
tallrik fran gardagskvallens mid-
dag pa en lyxkrog.

Jag vill veta, jag vill verkligen
se, trots att det far mig att ma
daligt. Vi har inget forhallande,
han har inte lovat mig nagonting
och jag har inte med hans privatliv
att géra. En sddan marklig latsas-
varld. Ett skyltfonster. Om och
om igen tittar jag pa lantstéllet,
alla kvinnor, de ensamma mat-
tallrikarna och bilderna pa honom
som far min puls att 6ka. Allt ar
vackert och tilltalande, men vems
hjarta tickar bakom fasaden? Har
jag inbillat mig att jag ska kunna
lara kdnna honom genom att
tillbringa all denna tid framfor
det har skyltfonstret? Tanker att
det har formodligen &ar en variant
av besatthet. Jag férsoker finna
ursakter for att gé in pa Facebook.
Tanker till och med att det kanske
gar lattare om jag later bli att
sdtta mig, om jag bara star upp
och tittar valdigt snabbt pa hans
dagliga uppdateringar.

Jag kanner inte igen mig sjalv.
Det hér tar pé krafterna och
slukar néstan all min energi.
Finns det ménga som lever med
en besatthet av Facebook? Dar
man bara finns till om man visar
sig i skyltfonstret? Undrar om det
kanns sa har att vara spelbero-
ende?

JAG SOVER OROLIGT natten fore
var stundande traff och vaknar
flera ganger av drommar om
Steven. I drémmarna bor han i
stora vackra hus med mangder av
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tomma rum och langa korridorer.
I ett avrummen star en enorm
sang, i ett annat hanger mangder
av eleganta kostymer. Han gar
runt och betraktar alla som sit-
ter i hans kok eller festar i hans
vardagsrum. De dter hans mat

och dricker hans vin. Flamsiga
kvinnor stracker fram glaset mot
honom och énskar pafyllning. Alla
verkar veta vem han ar, men ingen
kdnner honom. Steven betraktar
allt pa avstand. Han star ensam

i en vacker kuliss, i en yta, men
deltar inte. Han ser tom, vilsen
och irriterad ut.

Nar koltrasten vacker mig i ti-
dig morgontimma vander jag mig
mot vaggen, stoppar in éronprop-
par och faller i djup somn. Krop-
pen ar utvilad nar jag vaknar pa
férmiddagen, och jag ler nar jag
minns vilken dag det ar. Tanker
sedan pa drommen och funderar
pé om det kan vara intuitionens
rost som vill berédtta nagot.

Jag gar upp och brygger kaffe
som jag haller pa termos, stoppar
ner nagra frukter, anteckningsbok
och filt i cykelvaskorna och tram-
par ivag till Djurgérden.

Solen gassar pa Strandvigen,
och pa Djurgardsbron cyklar jag
forbi turister som stéller upp sig
for fotografering med Nybroviken
som bakgrund.

I den lilla parken bakom
Rosendals slott stannar jag efter
att ha kopt en kardemummabulle
i tradgardsbutiken. Njuter av den
nybakade, smérdoftande bullen
och det varma kaffet. Ligger i
solen pa den varma filten
fram till tidig eftermiddag.

Plus mer

www.goodliving.se
"Champagne & gummistévlar”,
Birgitta Tryberg (Vattumannen
férlag, 2015).

insikter om

INTUITION

Din intuition
kommunicerar genom hjartat

Det logiska resonemanget har sin frekvens kopplad till hjarnan. Intuitionen
kommunicerar genom hjértat. For att aterkoppla till avsnittet om kvantfysik
kan du tédnka dig att det dr tvd helt skilda sandningsstationer, med tva

helt skilda frekvenser. Det kanske &r darfér som kérleken ibland ar hjartligt
passionerad men helt ologisk, det vi kallar fér "att karleken &r blind". Eller
sd kanske karleken kan verka logisk, praktisk och vélplanerad men sakna
hjartats glodande passion.

Intuitionens framsta uppgift
ar att skydda dig fran faror

Nar du kédnner ridsla sa kan det vara intuitionen som talar. Radsla &r ett

av de vanligaste satt som intuitionen meddelar sig p&, for intuitionens
framsta uppgift ar att skydda dig fran faror. Nar du trénat upp din intuition
ger hjdrtats signaler ofta snabbare och mer pdlitlig information an

hjarnans resonemang. Men innan du kommit sa langt vill jag rada dig

att alltid ta hjalp av ditt logiska fornuft nar du fattar viktiga beslut. Den
langsta resan en manniska kan foreta sig under ett helt liv &r nog manga
ganger att finna vagen mellan hjartat och hjarnan.

Trotsa inte magkanslan

Om du tranger undan intuitionen och trotsar magkénslan kanske du
gifter dig med fel manniska. Du kanske utbildar dig till ett yrke som ditt
hjarta inte trivs med men som hjdrnan &r stolt 6ver. Du kanske tar ett
jobb som inte ger ditt liv ndgon storre mening. Efter nagra &r, ndr hjarnan
inte orkar 6verrosta intuitionen, kanske du dampar signalen med

medicin och ett glas vin eller ndgon form av beroende.

Free lottar ut fem ex av boken "Champagne
& gummistovlar” i samarbete med
Vattumannen forlag (www.vattumannen.se).
Ga in pa free.se och klicka pa "Free utlott-
ning". Skriv nagra rader om varfér du ar
nyfiken pa boken.
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