e

frimodigt

~7

med Urszula Bergman

Insedina

1. Vad jobbar du med?
- Mitt arbete kan beskrivas som en terapeutisk
form av emotionell inspiration. Jag hjalper
mé&nniskor att ta fram den kapacitet de har
inom sig och kraften att frigéra de egna
begransningarna och réadslorna. Min vision
och mitt mal &r att fa dem att mé béattre och fa
forstaelse for sina kanslor och handlingar sa
att de inte langre hindras i sin utveckling.
Vara vdrderingar och tankar styr de val vi
gor. Ofta forsoker sjalen hjalpa oss genom att
satta oss in i vissa omsténdigheter sa att vi
kan bli medvetna om vara inre sar savil som
vara styrkor. Manga av saren fran tidigare liv
kommer till uttryck i vara viktigaste rela-
tioner, till exempel dem till vara féraldrar,
partners, barn och narmaste vianner. Det vi
vanligtvis behover lara oss, ar att dlska oss
sjalva oberoende av dessa relationer. Nar vi gor
det kan vi slappa taget om saren, och darmed
de karmiska moénstren, sa att vi kan skapa
battre relationer och ha harmonisk, fridfull
kontakt med oss sjalva.

Namn: Urszula Bergman.

Familj: Man, dotter, son och bonusdotter.
Bor: Kérlingesund.

Astrotecken: Lejon.

Mina inspiratérer: Madnniskor som vagar
forverkliga sina idéer och ar sig sjélva.

Gor jag helst: Pilgrimsvandring i tystnad.
Basta bok: "Krama din skugga" av Debbie Ford.
Motto: Att hjdlpa ménniskor att hitta sin kalla.
Hemlig talang: Jag dr en mangsysslande
hantverkare.

Alktuell med: Utveckling av en ny metod som
gar pd djupet i ditt hjarta, ditt medvetande och
det undermedvetna. Samt arrangér av workshop
med Zarathustra.

Kontakt: 072-720 31 20, info@insedina.se,
www.insedina.se. Mer info pa sid 44.

"Att forlata ar en handling,
inte en kansla”

2. Varfor valde du det?

- For att jag sjalv har varit sérjande, vilsen och
upplevt olika tuffa situationer. Detta har lett
mig till nya insikter och jag har funnit min
egen frid och lakning. Det ar en valdigt kreativ
kraft att méta morkret, men den kraften blir
destruktiv om vi ar rddda for det. Idag har jag
tillgang till en mycket storre del av min kraft
och mitt ljus. Jag tycker det ar en forman att f&
dela med mig av denna kunskap.

3. Vad ger det till andra?

- Emotionell rensning eller avgiftning, pa bade
det mentala och det sjalsliga planet. I mitt
arbete anvander jag olika tekniker som skrad-
darsys till varje individ och som ger konkreta
resultat pa ett unikt satt. Det ar en mycket
kraftfull behandlingsform som arbetar p&
djupet av alla upplevda tillstand.

4. Lever du som du lér?

- Ja, sa mycket jag formar och &r medveten om.
Jag doljer inte mina skuggsidor och visar upp det
jag anser gor gott, som &r vért att lyftas fram.

5. Vad sager du om healing?
- Healing ar en lakning av energifélt pa det
fysiska och sjélsliga planet. Under healingen
kéanner man huruvida energistrémmen ar
blockerad och/eller i obalans. Obalans ar ett re-
sultat av att du har glomt vem du &r. Du kan ha
pessimistiska, negativa tankar och handlingar
som leder till sjukdom. I denna situation finns
det risk for att du fastnar i gamla ménster. Du
tittar bakat nar du bor blicka mot framtiden,
vilket kan skapa problem pa alla plan i ditt liv.
Nar man har obalans i kroppen och sjélen
kan man fa hjalp att aterskapa balansen och
laka det som har varit blockerat. En healing-
session ar ofta en livsférandrande upplevelse
som tillater kroppen att anvianda sig av nya
frekvenser for att hela kroppen, sinnet och
sjalen. Dessa hogst patagliga och fornimbara
energier satts igdng redan i bérjan av ses-
sionen, och fortsatter att arbeta med dig dven
langt efter det att din behandling ar avslutad.

Free * nr4 | 7 | juli-augusti » 2015

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?
- Alla metoder som finner kallan till obalanser i
kropp och sjal. Detta ar valdigt individuellt och det
maste man anpassa till varje enskild ménniska
och hennes personliga radslor och begransningar.
Alla relationer och sorger ar unika. Jag ar
overtygad om att vi blir fria att skapa det mest
storslagna 6de som finns tillgédngligt f6r oss
nar vi loser upp den karmiska koden.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Det allra viktigaste &r att ha hjartats visdom som
livskompass. Att valja kérlek och sjédlvacceptans
tillsammans med férlételse istéllet fér radsla. Att
inse att férlata ar en handling, inte en kansla.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att leva livet med kéarlekens kraft till mig
sjalv, till mina medméanniskor och naturen. Att
fa kontakt med och kunna kommunicera med
alla mina kénslor och den inre stillheten.

9. Vad ar karlek for dig?

- Att vara sig sjalv ar den hogsta formen av
karlek. Utan kéarlek och respekt for arlig kom-
munikation &r vi inte oss sjalva - d& finns det
ingen kvalitet i livet.

10. Vilken livsfraga 6nskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

-Vem du 4r! Lar dig att vara medveten och narva-
rande i situationen och ta kontroll 6ver radslor sa
att du skiftar dem till dina styrkor. Det ar du vard!
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