eat Center, Uddevalla. 54

Tid fOr narvaro och

ny kraft

ALFA HALSO-
CENTER
Asp6-Skarpan,
Strangnés
070-026 94 66
www.alfalfa.se
Psykosyntes och symbol-
pedagogik.

ANANDA
MANDALA
YOGA
RETREAT CENTER
Hoghultstrom, Aseda
070-275 50 65
www.yoga-meditation.se
Yoga och meditation.

Ananda MandalaYoga Retreat center,"Aseda.

Bejakande av den sexuella livskraften genom
ceremoniell shamanism, inre ledarskap

enligt zen coaching, frigérande andning och
humanistisk psykologi, djupgaende retreat for

inférlivande av yogan i vardagen, eller ren mat
som kalla till god hélsa. Detta ar bara en del av
vad kursgardarna i arets guide erbjuder.

Free har pratat med fyra eldsjalar om vad som
inspirerat dem att starta sina respektive verksam-
heter och om vad du som besotkare och kurs-

deltagare kan vanta dig nar du besoker dem.

Text Ane Frostad Bild Kursgdrdarnas egna

BARAVARA

Stora vdgen 6, Vikarbyn
0248-230 60
www.baravara.se
Oshoinspirerade kurser
och terapier.

BYSKOLAN — TERRY EVANS
Fanthyttan 319, Stora
0581-519 00
www.creativexperiences.com
Mediumutbildning, bergs-
meditation.
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BONNARPS KURSGARD &
HELHETSCENTER
Bonnarpsvdgen 166,
Svedala

073-397 89 33
www.bonnarpsgard.com
Yoga, meditation, hypnos-
terapi, coaching.




LIVSUNIVERSITETET

Indiansk visdom om helhet

1993 arrangerades en galafore-
stallning pa Cirkus i Stockholm
med ett uppbad av stjarnor och
artister. Anders Linder och Lena

Kristina Tuulse var programleda-

re och intdkten fran evenemang-
et skulle ga till handpenning
for inkop av en bondgérd. Pa
den dunkla scenen stod en liten
indiantipi mot en sjalvlysande
stjarnhimmel. Nar trummorna

startade var stdmningen magisk.

- Vilket gladjebringande
minne att tdnka pa, berattar
Lena Kristina. Jag hyste en drom
om en métesplats inspirerad av
indiansk visdom om helheten
och heligheten i livet. Det
skulle vara en kreativ plats dar
drommar kunde bli verklighet
for manga manniskor. En plats
dar man tar ansvar for sitt eget
inre och yttre liv, sin relation till
sina medmanniskor, himmel och
jord. Och en plats dar man kan
befria sig sjélv fran de mentala
fangelser vi sitter i.

LENA KRISTINAS DROM blev
snart verklighet. Utanfor Norrtal-
je, inarheten av det lilla samhallet
Almsta, hittade hon sin bondgard.
Manga ménniskor anslot sig och
hjélpte till att forma och utveckla
platsen och verksamheten.

- Man kan siga att de grund-
ldggande vardena som vi forsoker
tillampa ar att du skapar ditt eget
liv genom det satt som du svarar
an pa tillvarons olika utma-
ningar. Genom var verksamhet
vill vi ge st6d till lakningen av
separationen mellan ménniskor
och hjdlpa dem att utga fran
karlek istallet for radsla.

- Frigorande andning &r en av de
viktigaste metoderna, men dven
tankeférandrande kunskaper, kre-
ativa uttryck och insikten om att
vi dr andliga varelser med en kon-
takt och ett ansvar for allt levande.
Ivart tinkande har vi paverkats
mycket av Mirakelkursen, men vi
arbetar ocksa med meditation och
yoga, samt humanistisk psykologi
och olika terapimetoder. P>

| 'II.'I.' i '||'I|' ff II | |I |

CEC EKSGARDEN ENGLAGARD FRIDHEMS KURSGARD
Tullesboslott Farjestaden Vistra A, Asbro Bruksallén 16, Stjarnsund
Tullesbo- - 0485-383 28 0583-123 24 0225-800 01

allén 308, Sjobo www.sevenheaven.se www.retreat.nu www.frid.nu

0415-410 50 Healing- och medium- Healing- och medium- Kursgdrd och vandrarhem.

www.cecsweden.org utbildning, seanser. utbildning, retreater.
Yoga, andlig utveckling,

musik, dans, konst, ekologi.
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GAIA LIFE

KURSGARD

Gamla

Tostaredsvédgen 210, Fjaras
0300-43 04 96
www.gaialife.se

Kursgard for shamanism
och retreater.



HALSOHUSET HAR PLATS for
30-40 kursdeltagare och i café-
huset finns ett professionellt kok
med matsal. En kulturlada for
konserter, fester, bréllop, kurser,
lager och méten av olika slag ar
o6ppen under sommartid och rym-
mer 170 personer.

Pa platsen finns dven en
indiantipi och runt omkring finns
vackra naturomréaden vél 4gnade
for bade meditation och lek, dess-
utom lagerplatser och en natur-
stig som berattar en spannande
historia om kulturella varden.

- Vara kurser i varmvattenand-
ning har varit véra hittills stérsta
kursarrangemang, men &ven vara
broéllop och konserter &r populéra.

Nésta ar planerar vi en musik- och
jazzfestival, berattar Lena Kristina.
- I ar blir hojdpunkten evene-

manget "Satt en ny kurs” som
pagar 2-9 augusti, och detta blir
verkligen ndgot utover det van-
liga! Vi kommer att erbjuda helt
nya och mycket intressanta moj-
ligheter till inspiration. Ett rikt
utbud av stjarnterapeuter kommer
att ge sin energi och kunskap for
din utveckling. Det blir karlek,

kreativ explosion och kvantfysik
tillsammans med livsstrategier
for ett framgangsrikt liv for hela
slanten. Och daremellan frigoran-
de andning som avslutas med en
andningssession i varmt vatten.

FORUTOM SANDY LEVEY kommer
Myrna Zezza, Jack Barnard och
Mikael Sdflund som extra tillskott
till lararteamet. Prem kommer att
ge psychic readings och Gulchen,

som ar medicinskt intuitiv (hon
kallas den kvinnliga John of
God) ger konsultationer. Almer
Jansu erbjuder djupmassage och
gongvibrationer vid andning,
och hos Mark Mayer kan man fa
kiropraktik.

Under Livsuniversitetets egna
kurser serveras mest vegetarisk
kost. Under juli manad kan man
hyra kursgéarden och da kan man
sjalv ta med kock och egna volon-
térer. Lena Kristina valkomnar alla
som vill skapa sina drommar och
oka sin glddje och styrka i livet:

- Hér speglades min drém och
vision av vad Livsuniversitetet
kan vara, ett hem for alla som vill
nyttja det i livets tjanst! P

Livgivancle kurser

sommaren 2015

SATT EN NY KURS, andning i varmt vatten

2-9 augusti pa Livsuniversitetet, Vaddé med
Lena Kristina Tuulse, Sandy Levey, Eva
Vadenmark, Eva Gundberg, Steen Slumstrup,
Hans Moberg, Mikael Safstrom

Att forma det liv du 6nskar och forverkliga dina
drommar kriaver kunskap och att du vill lyssna
till ditt hjdrta. Denna vecka kommer att dndra

ROSTEN - Locka fram dess fulla potential
22-23 augusti med Marie Bergman
Kursavgift: 3.000 kr for allt, inkl dvernattning.

TA DIN ANDNINGSPROCESS
till nya nivaer

18-20 september med Lena
Kristina Tuulse och Bo Wahlstrom

Veckoslut med Lena Kristina och Bo, som star-
tade AndningspedagogUtbildningen redan 1966.
For dig som vill uppleva Frigorande Andning
nér den &r som bist.

Kursavgift: 2.750 kr {for allt, inkl 6vernattning.

din livskurs fran denna stund och framat. Manga
deltagare kommer fran USA och Europa vilket
ar stimulerarande for alla. De tre sista dagarna av
kursen édgnas at Frigorande Andning i varmt vat-
ten. Kursavgift: 4.800 kr, kost och logi 2.650 kr.

Kursen borjar med LivsUniversitetets
Sommarfest den 2 augusti kil 16

BALI - Yoga och aventyrsresa
27 september—-11 oktober
HAWAII - 2-20 januari 2016

For ytterligare information: www.lenakristina.se
Anmalningar till lena.kristina@tuulse.se
Ange kursens namn i rubiken

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

GAIAGARDEN HANNEMO KURSGARD HOPE OF AVALON HAA KOSMOS-
Lasserud gamla skola, Backa 23, Véstra Amtervik Djurkalla Gatugérd 203, KURSGARD: P GARDEN
Amotsfors 0565-519 19 Motala Skand. Yoga- & irgs Skarke,

Meditationsskola

Hamneda

0372-550 63, www.yoga.se
Yogakurser och tantriska
meditationer.

073-320 46 33
www.skeppsudden.com
Tantra och relationskurser.

Kosmosgarden, Varnhem
073-642 22 12
www.kosmosgarden.se
Kurser i Martinus kosmologi,
pathwork, sjélvkdnnedom.

www.hannemo.se
Uthyres fér olika kurser i
personlig utveckling.

076-773 99 11
www.gaiagarden.se
Kursgérd for ekologi, enhet
och samarbete i den nya
tiden.
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Vackra Bohuslan..” -

KARLINGESUND RETREAT CENTER
Enkelhet och varande i kontakt
med hjarta och natur

- Har kan man landa i sig sjalv
och bara vara, sager Kdre Land-
fald. Tillsammans med vannen
och kompanjonen Asa Kullberg
har han nyligen startat kursgar-
den Karlingesund inte langt fran
Goteborg och Uddevalla.

Kare berattar med stor entusi-
asm om den glidje han och Asa
kénde néar de dntligen hittade
denna plats. De hade sokt léange,
men det var svart att hitta nagot
som lag vid havet - en drém de
inte ville slappa. Men &antligen var
det dér, det genuina och perfekta
stallet for retreater och gemensam
nirvaro, beldget mitt i ett fantas-
tiskt vackert naturreservat langs

med Bohuskusten, omgivet av sma
fiskebyar, 6ar och kanaler.

GARDEN AR FRAN 1800-talet och
ladugérden anvands for kursverk-
samheten. Det finns 38 baddar for
deltagarna. Kare och Asas vision
var att skapa en internationell mo-
tesplats dar man framfor allt kan
landa och vila i narvaro i gemen-
skap. Och ddr man kan komma i
kontakt med hjartat och naturen.

- Vivill skapa en métesplats och
bidra till ett natverk fér méannisk-
or som vill leva medvetet. Vi ger
kraftfulla verktyg samtidigt som
det viktigaste ar narvaro och eget
utforskande. Syftet 4r att gora det

Asa Kullberg.

enkelt med avslappning och att
komma hem, och att kunna leva
vardagen pa ett tillfredsstéllande
satt. Alla har ju svaren inom sig
sjalva. Vi har tillit till ménniskans
egen kraft, visdom och intelligens.

BADE ASA OCH KARE har stor
erfarenhet inom sina respektive
kunskapsomraden. Asa har lang
erfarenhet inom shamanism och &r
dessutom yogaldrare. 1996 grundade
hon Regnbagsdraken, en skola for
shamansk visdom. I sina utbild-
ningar har hon ett sarskilt fokus pa
relationer och samlevnad, djupgé-
ende lakning och inre transformation
och utveckling. En av Asas mest
populara retreater dr shamansk sexu-
ell visdom - Quodoushka. En mycket
livsbejakande shamansk ceremoniell
process som inférlivar andlighet och
sexualitet i livet. Asa erbjuder ocksa
en tva veckors retreat, shamansk

-2 :
Inspirerande inomhusmiljo.

n

Kére Landfald.

kroppsdearmorering som ar en livs-
avgérande sjalsresa och initiering in i
den sexuella energins potential.

Kare ar mycket inspirerad av A. H.
Almaas metod Diamond Approach to
Self-Realization, som forenar tradi-
tionell andlig visdom med modernt
psykologiskt tankande. Han har
ocksa sysslat en hel del med Osho
och Nonviolent Communication, och
under en period drev han Angsbacka
kursgard i Varmland.

MEN FRAMFOR ALLT HAR han ska-
pat sin egen metod Zen coaching,
en form for inre ledarskap dar man
utforskar kraften i att stanna upp
och bara vara. Han utvecklade meto-
den efter en ldngre tids vistelse i ett
franskt zenkloster, som stod i kon-
trast till hans tidigare karridr inom
internationellt bistdndsarbete.
Kontakten med naturen &r viktig
for dem bada. Den exceptionella P

KARLINGE- LEVAGARDEN (3§ LEVANDE LIVING FOOD INSTITUTE MASESGARDEN
SUND RET- Sjurby, FODA SWEDEN Siljansnasvagen 211,
REAT CENTER | i Alvdalen = SKEPPS- Broviksvédgen, Vdrmskog Grytnds, Leksand
Karlingesund 316, Uddevalla  070-467 82 77 GARDEN 0570-46 10 22 0247-645 60

Valdemarsvik

0493-414 25, livingfood.nu
Levande féda strikt enligt
Ann Wigmore.

www.masesgarden.se
Akta hélsohem med yoga,
meditation och kost m m.

www.living-food.se
Kursgard med raw- och
living food.

www.livshalsa.se/retreat
Yogautbildning, medveten
ndrvaro, access.

070-281 12 42
www.karlingesundsgard.se
Yoga, meditation, zen
coaching och shamanism.
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SHAMANSK SEXUELL VISDOM

QUODOUSHKA

ar en samling shamanska ceremoniella
tekniker for att aterkoppla, férdjupa
och komma ihdg helighet och natur-
lighet om vem man &r. Det handlar
om att ldka sig sjalv som sexuell och
sensuell varelse och forsta de underlig-
gande energilagar som skapar var
verklighet. | quodoushka ingar bland
annat féljande moment:

o Att se sig sjalv som en lysande multi-
dimensionell varelse.

 Att 6ppna hjartat for den sexuella
energin och nd hogre nivaer av orgasm.

o Att forsta sambandet mellan sexu-
alitet och sjalens utveckling.

o Att utforska karlekens olika férklad-
nader och karaktdrer som man kan
uttrycka och utvecklas igenom.

e Att inga avtal i en relation som
hedrar transformation, helande och
sjalvutveckling.

o Att byta relationen fran medbero-
ende till samarbete och egenmakt.

o Att vara engagerad i fullstandig
narvaro, sensuell intimitet och en sann
karlekskommunikation.

skonheten och stillheten i Karlinge-
sund har inspirerat dem att infér-
liva naturen i kurserna. I sommar
far darfér zen coaching, shamansk
sexuell visdom, meditation och
yoga forenas med kajakpaddling,
klattring och langa promenader.
Men man gor sa mycket man vill,
forstas. Maten som serveras ar eko-
logisk och till stor del vegetarisk.

Kare och Asa tycker det gar bra att
blanda varandras olika erfarenheter
i gemensamma kurser och retreater.

-Viharjuigrunden samma
nyfikenhet pa vad det ar att vara
ménniska. Aven om vi lar ut olika
saker sa upplever vi att vi har en
gemensam inre resonans. Vi bada
tycker om att stélla fragor och
fordjupa ménsklig kommunika-
tion, forutom att utforska konsten
att ta for sig av livet. P>

Bokskogen i Karlingesund.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zen coaching

Zen coaching &r en metod som tagits fram av norrmannen Kare Landfald. Zen star fér medvetenhet, nérvaro, 6ppenhet och
icke-démande. Coaching &r en transformerande och livsbejakande samtalsform dar man utgér fran att alla svar finns inom
klienten sjélv. Att helt och fullt bli lyssnad pa &r lakande i sig och da kan det handa att man séger saker som man inte trodde
att man visste, samt vagar utforska det som &r viktigt i ens eget liv. Man vilar i nuet, samtidigt som nagot férandras i grunden.

VID HAVET
www.karlingesundsgard.se

K.'a’rlingesund Retreat Center dr en vacker gard in--
baddad i det gronskande Bohuslan, nagra hundratals
. fotsteg fran havet, 1 timme norr om Gotebor,

- Education for Living Wisdom

| BOHUSLAN

Pa Kirlingesund Retreat Center méter du Asa Kullberg och Kare
Landfald som erbjuder kurser, retreats och trainings.

Shamansk KroppsDearmorering

med Asa Kullberg, 27 sept - 11 okt

En livstransformerande 2 veckors retreat som frigor livskrafts-
energin, aterstéller naturlig balans och genererar transformation
pa cellniva. www.asakullberg.se

Zen Coaching Training - Lev din fulla potential
med Kare Landfald, Helgkurs Stockholm 20-22 nov;
Zen Coaching Training 3-8 jan og 15-20 mars 2016.

En certifierad coach-utbildning och en personlig resa med unik
inre fokus. www.zen-coaching.com

Nz ppcogching

Shamansk Sexuell Visdom - Quodoushka
med Asa Kullberg och Batty Gold, 29 okt - 1 nov. m fl.

En ceremoniell process for att aterkoppla, férdjupa och komma
ihag helighet och naturlighet om vem du &r som en sexuell och
sensuell ménniska.

Retreats for kropp, sinne och sjal

med Asa Kullberg och Kare Landfald, flera tillfallen
Mindfulness Retreats, Leadership Retreats och Lovers Retreats.
Med inspiration fran naturen och fokus pa naring for kropp och
sjal, inre lyssnande och autentisk kommunikation.
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Meéltatlon utomhus

Rum att trivas i.

ANANDA MANDALA YOGA RETREAT CENTER
Energqi, klarhet och insikt genom
yoga och meditation

- Viser oss inte som dgare av
denna plats pa jorden - vi tar bara
hand om den. Och det ar viktigt
for oss att det inte bara ar vi som
far gladje av den, den ska vara till
gladje for manga manniskor.

Orden kommer fran Hari Prem.
Tillsammans med sin man Bjorn
driver hon kursgérden Ananda
Mandala utanfér Aseda i nordostra
Smaland. Hon berattar fér mig
pa telefon om nér hon och Bjorn
startade centret ar 2003.

De hade tidigare drivit yoga- och
meditationscenter tillsammans
béde i Tyskland och i hemlandet
Danmark, och dessutom undervisat
i Australien. Men med tiden utveck-
lades en ny drém, en vision om en
kursgard for verklig fordjupning
iyoga och meditation, belagen pa
landet i vacker orord natur. Ett stélle
dar man i lugn och ro kan uppleva en
retreat - och detta var vad Hari Prem
och Bjorn lyckades hitta i Sverige, i

KW@%@W

det fridfullt vackra naturreservatet
dér Ananda Mandala nu ligger.

- Vér vision ar att erbjuda en
process dar man kan ga pa djupet
och verkligen arbeta med sig sjalv
samtidigt som man ar nédra natu-
ren. Hér erbjuder vi yogafilosofi i
praktiken - man lever den och gor
den till sin egen erfarenhet.

PA ANANDA MANDALA formed-
las den klassiska yogan med dess
manga olikartade tekniker fér kropp
och sjdl. De flesta retreater varar i tio

De besoks bade av nybérjare och
fortséttare. Det finns ocksa langre
retreater for fortsattare, med kriya-
yoga och prana vidya. Prana vidya

ar en healingteknik inom yogan dér
man utforskar sitt eget energifalt
och darigenom bli mer uppmarksam
och 6ppen &ven for andras energifalt.
Man 6var sedan upp en formaga att
medvetet 6verfora energi.

KRIYAYOGA AR EN meditativ

serie av mudras som syftar till att
6ppna upp energikanalerna och
vacka medvetandet. Det medfor en
djupgaende, personlig transforma-
tion, darfor varar en kriyayoga-
retreat i hela fyra veckor med en
tystnadsperiod pa 21 dagar.

Hari Prem beréattar att nar man
tar sig tid for fordjupning blir yogan
en process och en del av livet. Och i
tystnaden kan man vaga kdnna efter.
Manga som kommer hit befinner
sig vid ett vagskal i livet och behover
mera klarhet. I tystnaden kan man
erkanna kénslor som man inte hin-
ner med annars. Man kan se sig sjalv
iogonen - se sitt liv.

KURSGARDEN VAR ursprungligen
en vattenkvarn. Byggnaderna lig-
ger kring en stillsam kvarndamm
och man producerar egen el fran
kvarnens vattenfall. [ tradgarden
odlas frukter och gréonsaker och
honung kommer fran den egna
bigarden. Maten som serveras ar
vegetarisk och ekologisk. Hari
Prem och Bjérn férsoker tinka
miljovanligt och lokalt i allt de
gor. Till exempel nar den gamla
kvarnbyggnaden skulle renoveras.
Bjorn fallde trad i omgivningen
och fick virket kort till det lilla
lokala sagverket dar alla nédvén-
diga brador sdgades i ratt matt.
Alla nya fonster, tragolv med mera

dagar med minst tre dagaritystnad. =~ kommer fran lokala tillverkare. [ 2
MULLINGSTORP MUNDEKULLA KURSGARD
KURSGARD Langasjo
Vikbolandet 0471-504 50
0125-132 20 www.mundekulla.se
www.mullingstorp.com Musikfestivaler och kurser i
Kurser i personlig utveckling, — personlig utveckling.
enligt dr Bengt Stern.

e
P

;_. = weg‘ow | juli-augusti * 2015



Numera finns det sovplatser for 22
deltagare, i ljusa och enkla rum.

- Sommartid kan vi dven sitta upp
ett rymligt talt med egen vedeldad ugn
och plats for tva extra sangar. Yoga-
rummet har vacker utsikt 6ver vattnet.

De internationella retreaterna

yogalédrarutbildningen. Man ar aven
valkommen att hyra kursgéarden.

- Sommaren bjuder pa manga
upplevelser i naturen, bland annat
kan vi ta med kanot, kajak eller eka
ut pa sjon for att meditera dér, eller
sa gar vi langa promenader i skogen.

Det finns hangmattor vid vattnet och
en vedeldad bastu vid den egna bad-
platsen. Det 52 hektar stora natur-
reservatet ar var enda granne. P>

pé Ananda Mandala ar vélbesokta.
Sommaren ar hégsdsongen, under
vintern ar det nyarsretreaten som ar
hojdpunkten. Var och host dgnas at

¥ : ll'*ﬁ:i

SO BN -"illi-i-n.l‘

Pa Ananda Mandala’s internationella yoga retreater och kurser kan du férdjupa dig i yoga
och meditation i vacker och orérd natur i Smaland. Har finns skog, sjo, bastu, svetthydda pa
sommaren, en fantastisk natur och en tystnad man séllan upplever nagon annanstans.

Vi erbjuder bade korta och ldngra yoga kurser och retreater, saval som en internationell
yogalararutbildning i klassisk yoga och meditation.

.: ;';|1._:." oy
| |)&1£da Mandala Yoga Retreat (_enter

Yoga & Meditation Retreats i Smaland

Sommar Retreat 2—12 juli

Prana Vidya Retreat 20 juli-2 aug
Prana Vidya Retreat 10-23 aug

Yoga for Par 4—6 sep

Nyarsretreat 27 dec—6 jan

Ny Yogaldrarutbildning start varen 2016

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

OSHO RISK OSHOFORS SATYANANDA YOGA SHAMBALA GATHERINGS SHANTILAND
Bogballevej 3, Olofsfors 11, Avesta ASHRAM KURSGARD KURSGARD Fonebo 350, Bjuraker
Braedstrup, 0226-202 13 Gésslingsbo 7037, Bollnds Borntorpet, Skinnskatteberg ~ 070-318 99 59
Danmark www.oshofors.nu WWW.SYS.se 073-689 80 07 www.shantiland.se

+45 7575 2500
www.oshorisk.dk
Oshoinspirerade terapier,
kurser och sommarfestival.

Oshokollektiv nédra Avesta. Utbildning av yogaldrare.
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shambalagatherings.com
Yoga, healing, vedic art,
detox och tai chi.

Yoga, frigbrande dans,
ayurveda.



Vetegraset dr en grundlidggande ingrediens i
Levande foda, berattar Anita Svensson.

Cirka 6 mil s6der om Norrképing,
vid havet utanfér Valdemarsvik
ligger en herrskaplig, vitmalad
villa. Herrgarden var i bérjan av
1900-talet familjen Wallenbergs
sommarresidens. Idag ar den ett
mycket levande halsocenter - i
dubbel betydelse. Har pa Skepps-
garden frodas Ann Wigmores
tankar om livgivande kost och
medvetandehojande livsstil, och
har vaxer stora mangder av bove-
teskott, solrosskott och vetegras.
Dessutom groddas alfalfa, mung-
boénor och linser.

Vi talar om Levande foda, ett
koncept for kost och livsstil som
hjalpt manniskor 6ver hela varlden
att lakas och starka sin fysiska
och psykiska hélsa.

DET VAR ANN WIGMORE sjilv
som uppmuntrade Anita Svensson
att starta ett center fér Levande
foda i Sverige. Anita hade da varit
med Ann under sju ar pa olika
resor med kurser och turnéer och
andra aktiviteter.

Anita berattar att Skeppsgarden
har valt att folja Ann Wigmores
filosofi kring bade kosthallning
och livsstil. Vad gar denna filosofi i
grunden ut p4, fragar jag Anita.

- Den gar ut pa att leva ett
medvetet liv pa alla plan och ha ett
positivt grundtankande. Du kan
paverka ditt liv med dina tankar,
dina ord och dina handlingar. Stort
fokus laggs pé en supernaringsrik
kosthallning, men det ar aven vik-
tigt att hitta sina mojligheter, sina
potentialer och sina férmégor, och
utveckla och hitta sin livsuppgift.

- Vi erbjuder grundkurs i Le-
vande féda samt djupreningskurs
och tio veckors kockutbildning.
Man kan ocksé fa en kur och ame-
rikansk tarmskéljning, massage
och lakande samtal som kan ge en
dimensionshojning fran fjarde till
femte dimensionen. Det innebar

SINNESFRED | SKANE
Brunnstroms vdg 24, Osby Jarstad, Ostra Stenby,

LEVANDE FODA SKEPPSGARDEN

att man blir en betraktare, nagon
som inte styrs av kanslor och
tankar pd samma sétt.

KURSGARDEN HAR FEMTON rum
och kok, det finns bade en- och
tvabaddsrum. Fran sju till tolv
personer brukar delta pa kurserna.
Man kan aven delta som volontér,
vilket innebar att man arbetar sex
timmar per dag och far mat och
husrum samtidigt som man far
lara sig Levande foda i praktiken.

Cggn p e

WW
W, Wv@wogeb

att litte sim

- ’
.

EN LEVANDE FODA-MALTID ser-
veras tre ganger per dag.

- Vi handlar all var mat pa Bio-
dynamiska produkter i Jdrna och
Biofood i Stockholm. Vi komposte-
rar aven var egen jord och tédnker
mycket pa miljon. Sarskilt under
sommaren njuter vi av den vackra
naturen och dter mycket gront.

- Vi ar sa stolta over att finnas i
denna vackra, gamla byggnad som
Knut och Alice Wallenberg gav som
brollopsgéva till sin dotter. P

SKEPPSUDDEN KURSGARD

0479-124 32 Vikbolandet
www.sinnesfred.se 070-221 14 34

Kurser i "The Work”, Byron www.skeppsudden.com
Katie. Tantra, relationer, Moder

Jord.



LEVANDE FODA

Levande foda (Living Food) dr ett hdlsokoncept med stort fokus pa vegetarisk, oupphettad kost gjord
pa sdrskilda ravaror. Syftet med Levande foda &r att hjalpa méanniskor att stdrka sin hélsa genom
kosten, men dven genom ett mer positivt tankesatt och personlig utveckling.

Levande féda ségs ha en mycket positiv och snabblakande effekt pa kroppen. Maten innehaller
inga kott- eller mejeriprodukter utan &r istéllet baserad pé fron, nétter, sad, gronsaker, bar och frukt.
Vetegrds ar en av grundpelarna.

Ann Wigmore (1909-1994) ar grundaren av Levande féda. Hon véxte upp i Litauen men flyttade till
USA under tonaren. Fran sin litauiska mormor hade hon med sig kunskap om naturens lakekrafter
vilket hjélpte henne att ldkas fran diverse livsstilssjukdomar som hon drog pa sig i métet med det
vasterlandska samhallet.

Ann grundade &ven Hippocrates Health Institute i Boston, USA och Ann Wigmores Health Institute i Puerto
Rico, Karibien. Namnet Hippocrates syftar pd lakaren Hippokrates (460 f.Kr—370 f.Kr) rykte som ldkekon-
stens fader. Han ansag att naturlig mat sasom frukt, grénsaker och sad skulle anvédndas som medicin, samt
att inga sjukdomar kan existera om blodbanorna &r rena och cellerna fér tillréckligt med néring. Han me-
nade att den enda orsaken till sjukdomar &r att man ignorerar naturens lagar om fysisk och psykisk hélsa.

Pa Levande Féda Skeppsgarden foére detta Living Food Global Center har
vi den langsta och mest gedigna erfarenheten och kunskapen om Levande
Fdda i Sverige. Har har Anita Svensson i 27 ars tid utbildat och hjalpt mer én
5000 néjda kursdeltagare. Det enda riktiga Levande Fdda institutet i Sverige.

Skeppsgarden, 615 92 Valdemarsvik
Telefon: 0493-414 25, www.livingfood.nu

SKALSJOGARDEN SOLHALLA UNIO MYSTICA VEDIC TREAT SILJAN ANGSBACKA KURSGARD
Skélsjon 302, Viksjofors Oskarshem 215, KURSGARD Bromsgérden Nyedsbacka 511, Molkom
0271-520 40 Svenshogen Kvarnen, Gravendal 50, Sparbanksgatan 4A, 0553-100 35
www.skalsjogarden.se 0303-77 54 03 Fredriksberg Leksand www.angsbacka.se

Meditation, gigong och
pilgimsvandringar.

www.solhalla.com
Raw food, yoga, tantra,
retreater, festivaler.

www.uniomystica.se
Deeksha, meditation,
vipassana, retreater.

www.vedicakupunktur.se
Ayurveda, ayurveda-

massage, akupunktur, yoga.
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Yoga-, tantra- och rawfood-
festivaler, medveten nérvaro.
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