frimodigt

med Anki Persson
Akademin for SER-terapi

"Karlek ligger 1 det finstilta”

1. Vad jobbar du med?

- Jag ar rektor fér Akademin fér SER-terapi,
dar jag bade utbildar (tillsammans med andra
kollegor), handleder och har ett 6vergripande
ansvar for helheten.

2. Varfor valde du det?

-1989 var aret da jag "vaknade”. Min resa gick
sedan inat och borjade handla om att forsta
mig sjalv, varlden och relationer. Jag utbildade
mig till socialpedagog, gick i terapi, deltog pa
kurser och ldste hyllmeter med bécker inom fi-
losofi, psykologi, personlig utveckling och and-
lighet. Jag sag att det fanns manga guldkorn
men ocksa brister bade i den vetenskapliga
och alternativa varlden. Eftersom jag sjalv star
med ett ben i varje ville jag skapa en terapi dar
alla delar far finnas, det var s& SER kom till.

3. Vad ger det till andra?

- Verktyg att forsta, genomleva och skapa en
inre hallbar férdndring. Livet bestar av regn
och sol. Solen &r perioder nér vi har flode, glad-
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je och njuter, men det ar i regnet - i motstandet
- som vi utvecklas och vixer som méanniskor.
Vi lar ut och hjalper folk att genomleva regnet
och ta tillvara dess potential pa basta satt sa
att de snabbare nar perioderna med sol.

Det vi inte ser hos oss sjalva eller férstar, och
det vi inte vill kénnas vid (de kanslor vi tryckt
bort) maste vi iscensatta for att fa chansen att ge-
nomleva det. Iscensattningen gor det omedvetna
medvetet tills vi lart oss hantera det i enlighet med
det sanna/sunda jaget. Har du exempelvis svart
att sdga nej kommer du bli utmanad i olika iscen-
sattningar tills du lart dig ta hand om dig sjalv.

4. Lever du som du lér?

- Nar det kommer till psykologiska mekanis-
mer ar det mycket svért att leva som man lar

ut. Aven om man till exempel énskar att sluta
vara domande och vaga méta en kénsla istéllet
for att fly fran den s kommer man &ndé att
stdnga av kanslan eller déma andra ndr man
triggas dér det finns skam, skuld, radsla, sorg
eller kdnslomassig smarta. Det beror pa att vart
psykiska férsvar och vart omedvetna kontrol-
lerar och skapar mycket mer an vi ar medvetna
om. Du kan inte ha kontroll pa ditt omedvetna
och veta nér du reagerar eller agerar utifran det
eftersom det dr just omedvetet. Daremot kan du
i efterhand ta ansvar for vad du gjort eller sagt.

5. Vad sager du om healing?

- T'karlek och empati skapas healing, till exem-
pel i ett samtal eller i terapi dar energin finns i
rummet. Att ldta en ménniska fa finnas precis
som hen dr med sina tankar och kénslor i en
empatisk terapeutisk milj6 skapar healing pa
alla nivaer hos klienten. For att det ska kunna
ske maste dven terapeuten ta ansvar for vad
hen skapar i livet, sina kédnslor och tankar, och
att inte forsoka doma sig sjélv eller andra.

6. Vilken behandlings- eller terapeu-
tisk metod betyder mest for dig?

- SER-terapin med alla dess delar. Regres-
sionsterapin, genomlevandet av kdnslor och
forstaelsen for sina iscensattningar 4r det som
hjalpt mig mest i livet.
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7. Vad kan man gora for att fa
balans och vilbefinnande i livet?

- Det finns ett uttryck inom objektrelations-
teorin som heter "good enough mothering”,
det vill séga att &ven om man inte kan vara en
perfekt féralder sa har man majlighet att ut-
vecklas - genom goda intentioner, att férsoka
det bdsta man kan och viga erkédnna nar man
gor fel. Begreppet kan dven handla om att ha
ett tillrackligt gott foraldraskap 6ver sig sjalv.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Jag har gatt igenom tuffa perioder i mitt liv,
vilket fatt mig att omvardera manga ganger
vad som ar viktigast i livet. Varje gdng kommer
jag fram till samma slutsats - relationer och
ménniskor ar viktigast.

9. Vad ar karlek for dig?

- Det ligger i det finstilta, hur man bryr sig ge-
nuint. Kirlek behéver inte basuneras ut, utan
det finns i ens handlingar, och i att verkligen
e den man alskar.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Vi har alla en unik essens, nagot vi ar bra pa.
Det kan mycket val handla om en inre essens,
som att kunna lyssna och lata andra finnas
som de &r, vara forstdende eller bekriftande.
Ofta tas den typen av géavor for givet, men det
ar inte bara vart gorande som férandrar. Dina
inre gavor kan forandra livet fér en medmaén-
niska, bara genom att du dr du ...




