: 1 m e (ra
- och helande ou

Det var Frank J Kinslows in-
tresse for relativitetsteorin och
kvantfysik som ledde till insik-
ten om att de flesta manniskor
jobbar alldeles for hart pa att
uppné den inre frid som redan finns inom dem.

-Ja, det kom verkligen inte som en blixt
fran en klar himmel fér mig. Utan det 4r mina
erfarenheter som kiropraktor, som larare for
horselfunktionshindrade, samt narmare 40 ars
studier av osterldndsk filosofi och esoteriska
metoder som har lett fram till vad jag arbetar
med nu.

I sin bok skriver Frank J Kinslow om medve-
tenhet och narvaro och han kallar det han lar

ut for en hemlighet. Jag undrar om denna hem-
lighet har sin killa i ndgra andliga traditioner?

- Det beror pa hur man definierar andlig. Det
finns inget mystiskt i min undervisning, men
den pekar pa den sjalsliga inneborden av att
vara ménniska. Jag har bara skrapat bort skrap
och missuppfattningar, och vad som finns kvar
ar enren aterspegling av méansklig harmoni.
Det ar hemligheten som &r gémd mitt framfor
nésan. Larare som jag beundrar och inspire-
ras av ar bland andra Nisargadatta Maharaj,
Krishnamurti och Eckhart Tolle.

Hur fungerar din metod och hur ger den
omedelbar healing?

- Det finns fem végar till inre halsa och
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FRANK J KINSLOW

har studerat och undervisat i
healingmetoder i 6ver 35 ar. Han
ar kiropraktor och larare for hor-
selfunktionshindrade, har studerat
6sterldndsk och esoteriska filoso-
fier samt har en forkarlek for rela-
tivitetsteorin och kvantfysik. 2007
féddes quantum entrainment eller kvantindragningen,
som han kallar metoden fér. Kinslow har doktorerat
inom holistisk psykoterapi och skrivit flera bocker.
Han bor med sin hustru i Sarasota, Florida i USA.

harmoni: hangivenhet, intellektuell, fysisk,
mekanisk och varseblivning eller var uppfatt-
ningsférméga. De fyra forsta kraver studier,



praktiskt utovande och tid. Quantum entrain-
ment finns i kallan till var varseblivningsfor-
maga och ldker omedelbart.

DEN VERKLIGA KALLAN till healing ar ren
medvetenhet. Ju narmare var vardagsmedve-
tenhet kommer till ren medvetenhet, desto
storre ar var formaga att laka.

-Jag har upptéckt en direkt vag till ren med-
vetenhet genom férmagan till varseblivning.
Alla har denna fornimmelse naturligt och utan
anstrangning. Nar du upplever nagot negativt,
som till exempel en bilolycka, reagerar din
kropp och sjal negativt. Nar du upplever nagot
positivt, som en solnedgéang, blir kropp och sjal
mer avslappnad och lugn. Jag har upptéackt hur
man kan uppfatta ren medvetenhet lika latt
som vi ser en hand rakt framfor ansiktet.

Du skriver att bade givaren och mottagaren
blir 1akt, hur kommer det sig?

- Det beror pa sjdlva angan i quantum en-
trainment, kvantindragningen. Den fungerar
som tva stamgafflar. Nar man slar en stamgaf-
fel i omedelbar narhet av en annan, traffar ljud-
vagorna den andra stamgaffeln och far aven
den att vibrera. Kvantindragningen fungerar
pé samma sétt.

"Nar du wval
vet hur man
gor kan du
hitta frid, likt
stormens oga,
mitt i en
kanslomassig
orkan.”

EUMOTIONER AR EN forkortning av orden
euforisk och emotion. Eumotion kallar Kinslow
villkorslésa kénslor. De behéver inget skal for
att finnas till. De bara ar. Frid, till exempel,
existerar var vi 4n ar, hela tiden.

- Nar du vél vet hur man gor kan du hitta
frid, likt stormens 6ga, mitt i en kédnslomas-
sig orkan. Nar du &r sjalvmedveten, alltsa
medveten om ren medvetenhet, kommer du
att uppleva frid samtidigt som allt annat som
du téanker och gor. Du kanske till och med
upptécker att friden har funnits dar hela tiden,
utan att du varit medveten om den.

- Eumotioner 4r den mest raffine-
rade aterspeglingen av ren medveten-
het i vira sinnen, vilket leder till en
anmarkningsvard healing som uppstar
nar vi utévar kvantindragningen.

I boken skriver Kinslow att kvant-
indragningen alltid fungerar. Hur han kan
lova det, undrar jag?

- Quantum entrainment &r en vetenskaplig
3-stegsteknik. Nar man utévar kvantindrag-
ningen riktas den helande energin alltid dit
dar den behovs mest. Det kan handa att du
vill bli av med smértan i en 6mmande axel,
men kvantindragningsenergin kanske forst
bekampar och forhindrar risken for en virusin-
fektion. Din kropp vet bédst vad som laker och
riktar den tillgangliga helande energin dit dar
den behévs som mest. Quantum entrainment
fungerar i samklang med din kropp.

ENLIGT KINSLOW AR syftet med kvant-
indragningen att forverkliga vars och ens fulla
individuella potential. Det hédnder genom att vi
blir medvetna om den stora helande forméga vi
besitter inombords, men inte anvéander.

- Sant helande &r inte begréansat till fysiska
och psykiska férutsattningar. Den kommer
fran sjédlva var innersta kdrna och nar ut till
varje del av vart liv, sociala, pedagogiska,
andliga, ekonomiska, miljomassiga, fritiden
och naturligtvis halsan. Kvantindragningen
uppmuntrar helande pa alla dessa nivaer.

Vilka framtidsplaner har du just nu?

- Varje var och host, reser jag och min hustru
varlden runt och undervisar och leder kurser.
Det njuter vi verkligen av och att mota sd manga
spannande manniskor. Jag skriver ocksa pa en
ny bok som innehaller en ny quantum entrain-
ment teknik, som pa ett djupt satt kommer att
péverka livet fér dem som praktiserar den.
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STOPPA
TANKARNA

Sitt bekvamt och slut 6gonen. Lagg
marke till dina tankar. Folj dem vart de
an vill fora dig. Betrakta dem ledigt och lat
dem passera. Efter att du har bevittnat dina tan-
kar i fem till tio sekunder stéller du féljande fraga
till dig sjalv, och &r dérefter mycket uppmérksam
och alert pa vad som hander direkt efterat. Har ar
fragan: Varifran kommer min nésta tanke?

Vad hande? Férekom det en kort paus i ditt tan-
kande medan du vantade pa nésta tanke? Lade
du marke till ett tomrum, ett slags glapp mellan

frédgan och tanken som foljde den? Lés instruk-

tionerna igen och gor dvningen en gang till.

Upprepa 6vningen nagra ganger. Du kan byta
ut fragan mot andra fragor, som Vilken farg
kommer min nésta tanke att ha? Hur kommer
min ndsta tanke att dofta? eller Hur kommer min
nasta tanke att se ut? Fragan &r inte viktig. Det
viktiga dr att vara uppmarksam. Uppmarksam-
heten kommer att peka pa och visa dig glappet,
tomrummet mellan tankarna. Tomrummet ar ren
medvetenhet. Det ma vara flyktigt, men det ar
dar. Allt eftersom du regelbundet blir medveten
om den mentala pausen kommer den att bérja
utdva sitt magiska inflytande over ditt liv.

Det &r dags att jobba igen. Gor samma 6vning
tva eller tre minuter till, och stall om fragan

till dig sjalv ungefar var femtonde sekund. Var
uppmérksam pa glappet nér det dr dar. Leta
efter det ndr det inte dr ddr. Inom ndgra fa
minuter kommer du att mérka att dina tankar
ar lugnare och din kropp mer avslappnad.

Bokutdrag pa ndsta sida p»



Utdrag Ur bOken "Omedelbar heallng" Oversittning Charles Franz

Vad ar Quantum entrainment (QE)?

Hur svart &r det att lara sig Quantum
entrainment? Det &r lika enkelt som att
tanka. Att utéva Quantum entrainment kraver
inga speciella fardigheter och kan laras snabbt.
Faktum &r att det kraver stérre anstrangning
att lasa om QE &n att anvénda sjalva metoden.
Darmed kan du for egen rakning fa uppleva
den exceptionellt likande effekten av ren
medvetenhet.

Vad ar Quantum entrainment bra for? Allt du
kan tanka pa kan QE fixa. Det kan fixa det, men
det betyder inte att det kommer att gora det. Allt
som ren medvetenhet har skapat - vilket rakar
vara allting - kan det rétta till. Det ar logiskt, el-
ler hur? Men det 4r den rena medvetenheten som
star for fixandet, inte vi. Ren medvetenhet ar
inte hammad av vara personliga behov, ambitio-
ner, fordomar, férhoppningar, radslor, mal, miss-
lyckanden eller annat som studsar runt innanfér
vara skallben. Vi méanniskor ser en obegripligt
liten glimt av helheten - vad som é&r, har varit och
kommer att vara. Vart problem &r att vi tror att
vi har en hyggligt god uppfattning om vad som
ar det basta i varje given situation. Sanningen ar
att vi inte har en aning. [ varje 6gonblick ar var
varld ett béljande hav av orsak och verkan. Varje
orsak hédr och nu &r ett resultat av oandliga, sam-
mankopplade effekter som stracker sig tillbaka
genom eoner av tid, till den forsta, forsiktiga
tanken som var skapelsens kalla. Hur skulle
det vara mojligt att kdnna till den ursprungliga
rorelse som orsakade tanken som vi har i just
det har 6gonblicket? Vet du vad som fick dig att
tanka tanken, eller tanken fore den?

AR DET SVART att acceptera tanken pa att vi
inte kan styra vara éden, sdsom vi ofta tror

att vi kan? Tank till exempel pa den eviga
ungkarlen som en gang, i sin ungdom, var en
minut for sen pa vag till narbutiken, eftersom
han hade slarvat bort sina bilnycklar. Han kom

fram till butiken, men missade precis den enda
kvinna han nagonsin skulle kunnat &dlska. En
minut, en sekund, kan férandra en livstid. Vi
har alla nagon géng spekulerat kring fragor
som hur livet skulle ha blivit annorlunda om vi
hade kopt en extra lott, eller 1atit bli att trotsa
vara foraldrars férhoppningar for att bli pan-
tomimartister. Ar inte varje 6gonblick fyllt av
krafter bortom var kontroll, krafter som skulle
kunna férdandra var framtid totalt?

Vi tar en paus for att leka med en abstrakt
idé en stund. Att tédnja pa vart medvetandes
granser ar alltid bra, och sarskilt anvandbart
nar vi utforskar nya paradigm inom lakekonst.
Om inte annat ger vi sinnet nagot att grubbla
6ver. Likt ett fré kan detta gro och vaxa upp
till nagot anvandbart, och till och med ratt sa
fantastiskt.

Kvantfysiken har gett oss flera mojliga
teorier kring multipla universum. En av dessa,
som jag skriver under pa, ar att var och en av
oss har ett oandligt antal liv. Det 4r ingen teori,
utan ett matematiskt faktum, att tiden inte
ror sig. Tiden existerar inte pa det satt som vi
vanligtvis tanker pa den. Vart medvetande ska-
par forloppet, sekvensen av handelser som vi
identifierar som tid. Med andra ord &r tiden en
maéansklig skapelse som inte existerar utanfér
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Free lottar ut fem ex av boken
"Omedelbar healing", i samarbete
med bokklubben Livsenergi. Ga in

pa free.se och klicka pa "Free utlott-
ning". Skriv ndgra rader om varfor du
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"Omedelbar healing”, Frank J
Kinslow (Massolit forlag, 2015).
www.kinslowsystem.com
www.quantumentrainment.com

vara medvetanden. Det &r bara vart medvetan-
des begransningar som laser oss fast vid en tid
och ett liv.

DET FINNS EN stor sannolikhet att du existe-
rar i ett parallellt liv precis som du ar, men med
en liten skillnad. I ett liv har du exempelvis
artrit i fingrarna. I ett annat bade fingrarna
och knéna. I ett tredje har du ingen artrit 6ver
huvud taget. Fundera pé det: oandliga varian-
ter av dig som existerar sida vid sida. Vore det
inte fantastiskt om vi medvetet kunde réra
oss fran ett liv till ett annat? Din upplevelse
av livet skulle expandera oédndligt, och bara
begransas av medvetandet. Och nu kommer vi
till en valdigt intressant poang.

Vad sammanbinder dessa multipla uni-
versum? Om vart och ett av vara liv ar som
en parlai ett halsband, vad ar da traden som
haller ihop péarlorna gjord av? Den forenande
traden genom multipla universum &r Bohms
granslosa helhet, den implikata ordningen av
ren medvetenhet. Ren medvetenhet &r portalen
till vart och ett av vara liv. Det ar tankbart att
Quantum entrainment fungerar pa det har
viset, alltsa genom att flytta vart medvetande
genom den rena medvetenhetes portal, till ett
parallellt liv. @

LAR DIG OMEDELBAR TRANSFORMATION!

med Mikael Saflund | Férelasningar & Kurser

Du lar dig hisnande kvantbaserade teknologier for omedelbar transformation.
Pa mindre an 3 timmar har du gjort din forsta omedelbara transformation
- och forstatt att verkligheten inte ar den vi trodde!

Vi utgar frdn Quantum Entrainment, Matrix Energetics och andra kvant-
teknologier som kan férandra din verklighet pa nagra sekunder!

Mikael Saflund & Caroline Nordman, Consciousness Technologies AB « www.instanttransformation.se « 0739-39 80 38
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