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Space of Love festival 12-14 funi

Ekologisk musik- och upple-
velsefestival for hela familjen.
Omgiven av fri natur far man
njuta av gigong, spel och
lekar, musik, ekologisk mat
och dryck, naturvandringar,
foreldsningar, ekomarknad,
filmvisning, bio-spa, konst
med mera. Massor av aktivi-
teter for barn.

VAR Veberod.

INFO 046-855 44,
mossagardsfestivalen.se

MEDVERKANDE Maia
Hirasawa, Mikael Ramel,
Urban Pioneers, Filip
Andersson, DJ Martin Axém,
DJ Aicha med flera.

5-14 juni

En harlig kombination av personlig
och andlig utveckling blandat med
bad, sol, golf, spa och fri lek.

Ljungby
berattarfestival
12-15 juni
Lyssna pa lokala berattare och
beréttarvarldens mest lysande

stidrnor pa denna festival

som dr fylld av spannande
kurser och seminarier, sdgen
och konserter. Det finns dven
program for barn. Arets tema:
Fantasy moter folksagor, sjoliv,
Syrien, samisk kultur.

VAR Ljungby.

INFO 0372-148 55,
ljungbyberattarfestival.se
MEDVERKANDE Dominic
Kelly, Cecilia Persson, Margit

Sandemo, Niklas Krog, Kajsa
Bohlin med flera.

En festival for hela familjen som erbjuder
olika former av yoga, kurser i magdans,
frigbrande andning, heart dance, sang,
afrikansk dans, trummor och familjekonstel-
lationer. Det finns dven sarskilda workshopar
for barn och goda mojligheter for fri lek.
Festivalen ligger vid en sandstrand sd solande
och badande ingér i festivalupplevelsen. P&
omradet finns restaurang, bageri, simbas-
sang, minigolf, vanlig golf, spa och bastu.

VAR Campingen Bdda Sand, Béda, Oland.
INFO www.spaceoflove.nu

MEDVERKANDE Akasha Skaldeman, Sky,
Bob Hansson, Nina & Boris, Zog&, Astrid
Brinck, Ben Bushill med flera.

bjuder ett brett spektrum av harliga

vill utforska inre utvecklig, kroppslig
sjalen. Och allt detta i en ram av
och nyttig mat, upplyftande musik,

Midsommar-
nattsdrom
18-21 juni

En festival med mycket
gemenskap dar det inte
pagar alltfér manga saker
samtidigt. Folj med in i den
sagolika skogen och dansa
hela natten! Ceremonier, lek
och djup under sommarens
ljusaste dagar och natter. Tre
dagar med plats for manga
moten och spontanitet.

VAR Angsbacka
kursgard, Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Bjorn
Trotzig, Annika Cleo Hultman,
Fanny Thulé, Jeanina Dhara
Milehag med flera.

Raw Food Festival
18-21 juni
En unik upplevelse av krea-
tivitet, fantastiska rawfood-
bufféer med mycket frukt,
workshopar, musik, konserter,
Mundekulladans (cirkeldans),
vacker natur, internationella
gastldrare, levande foda-
pionjérer och nya spannande
natverk. Midsommarfirande
och dans under ledning av
Peter Elmberg.

VAR Mundekulla
kursgérd, Emmaboda.
INFO mundekulla.se
MEDVERKANDE Peter
Elmberg, Petr Cech, Chris

Kendall, Janne Larsen,
Henning Bye med flera.

Free * nr 3 | 23 | maj—juni * 2015

Sexsibilit
Festival

24-28 juni
For sjunde aret i rad arrang-
eras denna intima festival
dér sex, nérhet, kropp och
sjal star i fokus. Har finns
workshopar i sexsibility,
tantra, taoism, shamanism,
lekfullhet, med mera. Det
erbjuds ett smorgasbord av
cirka femtio olika work-
shopar - allt frdn mjukare
varianter till mer utmanande
och utatriktade. Temat i ar ar
sexuell medvetenhet (sexual
awareness), vilket betyder
okad kunskap, sjalvinsikt och
praktisk erfarenhet kring sex,
nérhet och intimitet. Inten-
tionen &r att skapa mycket
trygghet och gemenskap.
VAR Angsbacka
kursgérd, Molkom.
INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Betty

Martin, Asa Kullberg, Pia
Struck, Johan Ekenberg,

Lorenzo Stiernquist med
flera.
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Green World Yoga &
Sacred Music Festival
26—28 juni

Véalkommen till firande av livets

o

skonhet i den fridfulla slottsmiljon pa
Center for Evolutionary Conscious-
ness dar yoga, ekologi och sacred
music star i centrum.

Under denna internationella festival blir spiri-
tualitet jordndra och ekologi himmelsk. Even-
tet ar fullt av ménga gladjefyllda konserter och
upptrddanden, yoga samt chanting workshopar
med internationella larare och satsang med
spirituella méstare. Detta dr en mojlighet att
uppleva en elegant och sagolik festlighet i
slottsmiljo och en fantasifylld dréomvarld som
du kan dela med hela familjen. Fri entré.

VAR Tullesbo slott, Sjébo.

INFO www.cecsweden.org

MEDVERKANDE Guruiji Sri Vast, Soham
Munim, Kailash Kokopelli, Janin Devi,
B-side Company Acrobatics.
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Acro Yoga
Festival
26-29 juni

AcroBhakti bjuder in till
festival pa kursgarden
Mundekulla. AcroYoga
forenar yoga, akrobatik och
thaimassage. Genom att
blanda dessa kunskaper ska-
pas en yogaform som odlar
fortroende, lekfullhet och
gemenskap. Workshopar for
bade nyborjare och erfarna.

VAR Mundekulla
kursgard, Emmaboda.
INFO mundekulla.se
acrobhakti.com

MEDVERKANDE Boris Acro,
Cat Duval, Michal Maciaszek,
Nina Bella med flera.

och jordemddrar.

Holistisk
sommarfestival
26 juni-1 juli
En livsstilsfestival med fokus pa

hela ménniskan — kropp, sjal
och ande. Gemenskap med
narvaro. Erbjuder kontempla-
tion, andlighet, séng, dans och
musik. Festivalen genomfors
som en hogskolekurs med
lérare vid Idrottshogskolan.
VAR Bosei, Idrotts-
hogskolan, Prastg,
Sydsjeelland.

INFO
holistisksommerfestival.dk
MEDVERKANDE Kevin
James Carroll, Merete
Gundersen, Claus Pedersen,
Jette Harder med flera.

Nordiska Gudinnefestivalen

3-5 juli

Tacksamhet och firande av Moder Jord i en gladjefylld folk-
fest bland gamla kraftplatser.

En festival som bejakar den gamla folktron och lyfter fram gudinnan

— Moder Jord i ljuset for att skapa balans mellan den feminina och mas-
kulina kraften. Ta del av workshopar, dans, musik, kraftsdng, guidade
meditationer, trumresor, féreldsningar, behandlingar, sharings, sagoberat-
telser, gudinneyoga, folklustspel, samt barncirklar for de mindre. Gammal
kunskap delas av kloka kvinnor och méan, shamaner, préstinnor, hdxor

VAR Fjaras utanfér Goteborg.

INFO www.nordiskagudinnefestivalen.se

MEDVERKANDE Lola Ravenstar, Ania och Magnus Munay, Heloise
Pilkington, Jana Runnalls med flera.
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Juli

Peace and love
festival & forum
24 juli

Festivalen vill férena
humanistiska varderingar
med kultur och kunskap. |

ar bjuds man in till tre dagar
med fokus pa hur vi alla kan
se oss sjdlva som en del av
samhallets utveckling och
bidra utifrdn vara forutsatt-
ningar. Massor av spannande
artister och inspiratorer.

VAR Folkets park,
Borldnge.

INFO peaceandlove360.se

MEDVERKANDE Miriam
Bryant, Timbuktu, Weeping
Willows, Thomas Di Leva,
Ola Salo, Jill Johnson med
flera.
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No Mind Festival
4-11 juli

Ett fantastiskt program med workshopar, aktiviteter, cere-
monier, konserter och party.

No Mind &r Angsbackas moderfestival och Europas stdrsta alternativa
festival. | &r som tidigare bjuder den in oss till férdjupad kontakt med var
inre kélla och ger naring at de kreativa och levande delarna av oss. Fokus
ar pa utforskande av tillvaron bortom vara tankemonster. Vad hander nar
vi lever och agerar utifran denna plats? Guider pa denna spannande och
utvecklande resa ar omkring 50 workshopledare och musiker.

VAR Angsbacka kursgérd, utanfér Molkom i Véarmland.
INFO 0553-100 35, www.angsbacka.se

MEDVERKANDE Mirabai Ceiba, Svagito Liebermeister, Kiara Windrider,
Lin Holmquist med flera.

Internationella Gatuteaterfestivalen
22—26 juli (retreat 18-22 juli)

En folklig musik- och teaterfestival som i &r géstas av den
internationellt kdnda 6vertonssangaren David Hykes.

David &r prisbeldnt kompositor, séngare och kontemplativ larare och
den som utvecklat Harmonic chant — "music of the spheres of being".
Han har undervisat pa Dalai Lamas mind and life institute, ett center
som bedriver forskning inom kontemplativ praktik, och har komponerat
musiken for manga sakrala filmer. Under festivalen haller han en unik
femdagars retreat vilken avslutas med en konsert som &r 6ppen for alla.

VAR Halmstad. nrn
INFO www.halmstad.se/
upplevagora

MEDVERKANDE Retreat:
David Hykes.

Festivalen i 6vrigt: Funny
Bones, Arab Puppet Theatre,
Fabuloka med flera.

Summer Festival
11-18 juli

En festival dar man firar livet
i gemensam meditation. | en
avkopplande atmosfar 6ppnas
mojligheten att hitta sin "inre
konstnar" genom deltagande
i musik, tystnad, healing,
sang, sharing, workshop i
personlig utveckling, dans
(aven bollywood), teater,
kanotturer och svetthydda.

VAR Osho Risk,
Braedstrup, Danmark.

INFO oshorisk.dk

MEDVERKANDE Anjee,
Ashika, Subhuti, Milarepa
with his One Sky Band och
Osho Risk Team.

Fresh food Festival

16-19 juli
Festivalen &r ett internationellt
rawfood-event som erbjuder
inspiration for alla som intres-
serar sig for halsa, veganism
och hur man kan leva pa frukt
som huvudsaklig naringskalla.
Forelasningar, sport och lackra
maéltider av farska, mogna, raa
frukter och gronsaker.

VAR Osted, Lejre,
Danmark.

INFO freshfoodfestival.com

MEDVERKANDE Rosalind
Graham, Louise Koch, Chris
Kendall, dr Douglas Graham
med flera.

Festival at the
edge
17-19 juli

Internationell storytellingfestival,
den dldsta i sitt slag i England.
En helg av fantasieggande
beréttelser, skrénor, musik och
mycket mer, omgiven av en
fantastisk utsikt 6ver Shrop-
shire. Manga olika workshopar.
Familjevénligt med barnfestival.

VAR Much Wenlock, sSj==
Shropshire, England. =z la=
INFO festivalattheedge.org

MEDVERKANDE Hugh
Lupton, Ruth Kirkpatrick,
Steve Ashley, Pete Morton
med flera.
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Yoga Festival
18-24 juli

Temat for arets yogafestival
p& Angsbacka &r "Mellan
himmel och jord” — om vikten
av att ha rétter i traditioner
och kulturarv for att kunna
flyga hogt 6ver skyarna. Att
uppleva kénslan av att vara
grundade och samtidigt sa
6ppna och levande i vara
kroppar sé att vi kan forena
oss med det gudomliga.

VAR Angsbacka
kursgard, Molkom.

INFO 0553-100 35,
angsbacka.se

MEDVERKANDE Ullis
Karlsson, Paul Terrell, Sky,
Beta Lisboa med flera

Yoga Celebration
23-26 juli
En festival som firar livet ge-
nom ett brett utbud av yoga-
former, yogisk kost bestdende
av hédlsosamma vegetariska
ratter och gemenskap i
naturskéna omgivningar.
Har erbjuds bland annat:
hatha-, bhakti-, karma-, yin-,
kundalini-, gongbath- och
acroyoga, samt mantras/kir-
tan, meditation och dans.

VAR Mundekulla
kursgard, Emmaboda.

INFO mundekulla.se
gaiatree.se

MEDVERKANDE Sky, Liina,
Satyadev, Lis Erevall med flera.

Secret Garden
Party
23-26 juli

Musikfestival dar arets tema
ar "childish things". Fokus
pa kreativitet, lekfullhet och
livsgladje. Stor variation av
workshopar, samt spannande
parader och ritualer. Har
kan man lara sig att ga pa
glodande kol och en mangd
andra konster. Barnvanligt.

VAR Huntingdon, &SNj==
Cambridgeshire, raln
England.

INFO secretgardenparty.com
MEDVERKANDE Alltid
6verraskningar, lang lista pa
artister och musiker.



Tantra Festival
28 juli—2 augusti

Angsbackas pirrigaste festival dar du
genom kraftfulla metoder for sjalv-
forverkligande kan komma i kontakt
med din sexuella energi, livskraft och
kreativitet.

Festivalen ar for dig som vill uppleva nérvaro,
djup meditation, hitta din inre livskraft, ut-
forska tantra, lekfullhet och sann sexualitet.
Workshopledarna representerar olika tantra-
inriktningar, relationstekniker och verktyg for
personlig utveckling. Arets tema ar " divine
sexuality.

VAR Angsbacka kursgard, utanfér
Molkom i Varmland.

INFO 0553-100 35, www.angsbacka.se

MEDVERKANDE Shashi Solluna, Andrew
Barnes, Komala Lyra, Santoshi Amor med flera.

Navvaro bland
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TILL VARA LASARE

Ar det ngon festival vi missat?

Dela med dig pé Free facebook.
Pa free.se finns en lank direkt till
Free facebook. Vi syns dar!

Urkult

30 juli-1 augusti
Folk- och vérldsmusikfest for
alla aldrar och smaker. Invigs
med Eldnatten, ett magiskt
skddespel med trummor,
sang, dans och eld, och
fortsatter med workshopar i
dans, sang, latverkstad, yoga
och eldshower. Fér barnen
finns akrobatik, cirkus och
slojd varvat med teater och
forestéllningar.

VAR Ndmforsen,

Nasaker.

INFO 0622-107 89, urkult.se
MEDVERKANDE
Tarabband, Manou Gallo,
Leilia, Systraskap, Alexandra
De Paoli, Teater Slava, Bissa
Abelli, Aurelia Dey, Cleo,
Sara Parkman med flera.

Augusti

One World
summer festival
3-10 augusti

20-4rsjubileum

One World erbjuder bade vila
och aktivitet, néje och frihet,
samt fler &n 200 worksho-
par och foéreldsningar for

alla &ldrar. Lararna har stor
erfarenhet av olika terapier,
rorelse och dans, hantverk
med mera. Lagereldar, kafé,
disco och levande musik.
VAR Brymore Academy,
Cannington, S L
Somerset, England. =zl
INFO oneworldcamp.com/
england

MEDVERKANDE Douglas
Crawford, Sangeeta Cohan,
Yuka Noguchi med flera.

Mukti Gathering

6—9 augusti

Yoga, dans, narvaro och nyskapande varldsmusik mitt i
Norges méktiga fijallvarld.

Mukti Gathering &r en internationell festival fylld med musik, dans,
kreativitet och gladje. Har kan du uppleva konserter, inspireras pa work-
shopar, delta i kreativa happenings, yogapass, brasiliansk samba och
stilla meditation — och allt detta pa en fantastiskt vacker plats omgiven
av vild skog med stigar, floder och méktiga fjéll. Kom och upplev en inre
och yttre fest mitt i hjartat av den norska vildmarken!

VAR Dharma Mountain, Hedalen, Norge.

INFO www.dharmamountain.com

MEDVERKANDE Prem Joshua & Band, Ole Magnus Kikut, Asmund Seip,
Maria Rommel, Leena Nyborg, Bhuvana Vasques, Calé Azad med flera.
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Europeiska
Yogafestivalen
5-13 augusti

Runt tva tusen personer
samlas i naturskén omgivning
for att under atta dagar utdva
kundaliniyoga och andra ak-
tiviteter besléktade med Yogi
Bhajans lara. Har ingdr ocksa
tre dagars vit tantra®. Mycket
sdng, dans och gladje.

VAR Chateau

Anand, Saint-Pierre-
de-Maillé, Frankrike.

INFO 3ho-kundalini-yoga.
eu/sv/evenemangaktiviteter/
europeiska-yogafestivalen

MEDVERKANDE Sat
Santokh Singh, Jai Kartar
Kaur, Shiv Charan Singh,
Ananda Das, Mahan Rishi
med flera.



Flow Festival
14-16 augusti

Musikfestivalen Flow erbjuder
en stor variation av musik, fran
indierock till soul, jazz, folk och
samtida klubb. Flow handlar

om det urbana — om bildkonst,
foredrag, inredning, god mat och
dryck. Festivalen utspelar sig vid
den historiska platsen Suvilahti.

VAR Helsingfors E
Sodervik, Finland.

INFO flowfestival.com
MEDVERKANDE Pet Shop boys,
Beck, Elliphant, Florence + The
Machine, Tove Lo med flera.

Uvban ko'\s"
och musik

Mundekulla
Musikfestival
13-16 augusti

Detta 4&r Mundekullas 17:e
musikfestival som firar platsen
och livet i sig med fokus pa en
héllbar livsstil och méten mellan
manniskor. En festival full av dans,
musik, moten, kreativitet, teater,
yoga, akrobatik, meditation,
heartdance, och mycket mer.
VAR Mundekulla kurs-

gard, Emmaboda.

INFO mundekulla.se
MEDVERKANDE Peter Elmberg,

Elin Teilus, Gunnel Mauritzson,
African Vibration med flera.

Sweden Wellness
Festival
15-16 augusti

Festivalen som vill skapa "en fest
for sjalen”. Har erbjuds prova pa-
pass och majlighet till skapande,
till exempel i lera och betong. Lat
dig inspireras av foredragshallare
och lyssna pa skén musik medan
du ater god mat. En festival dar
idrott, kultur, andlighet och hall-
bar utveckling sammanstralar.

VAR Ronneby Brunns-
park, Blekinge.
INFO wellnessfestival.se

MEDVERKANDE Thomas Ravelli
med flera.

September

NiaYogaDans-
Festival
25-27 september

En festival full av rorelse, stillhet,
gladje och kraft. Inspiratorer fran
USA, Sverige och Europa leder
workshopar i nia, yoga, rorelse,
dans och meditation. Passar dven
for nyborjare. Beldget vid havet,

i Goteborg. Maten bestdr av
buffé, bade kott, fisk och vegeta-
riskt. Ta med yogamatta.

VAR Nya Varvet

Studios, Goéteborg.

INFO 031-14 40 01,
niayogadans.se
MEDVERKANDE Helen Terry,
Ateeka, Anna Gordh Humlesjo,

Emma Oberg, P4r Krutzén med
flera.

DU KAN _(_)CKSA BLI
BUDBARARE!

Dela ut Free!
Mer info: free.se eller 08-440 76 73

— din ledstjarna
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Dharma Mountain
12 Meditation and Freedom Resort
> N-3528 Hedalen

NORWAY
dharmamountain.com
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