sjalens vagledning

Lar dig lita pa din
intuition, uppmanar
healern Inna Segal i
sin nya bok "Tankens
lakande kraft”. Efter
att ha botat sitt eget
ryggbesvar och sin
psoriasis skapade hon
healingprogrammet
visionary intuitive
healing som inspirerar
manniskor att vacka
den inre kraften och
se livet som en stor,
andlig évning.

Text Monica Katarna Frisk
Foto Pressbild

ed 6vning utveck-
lade Inna Segal for-
magan att "se” och
uppfatta, samt ta
emot insikter om andras fysiska,
emotionella och energimassiga
tillstdnd. Det var nar hon lakt
sig sjalv fran svar virk i ryggen,
matsmaltningsproblem, psoriasis
och dngest hon upptéckte sin for-
maga att inte bara kdnna in sin
egen fysiska kropp, utan ocksa fa
tillgéng till sin sjals visdom. Hon
sag varfor manniskor hade vissa
sjukdomar utifran deras sétt att
leva och bearbeta information.

Enligt Inna handlar hennes
formaga om att ha tillgang till
intuitionen, som hon beskriver
som var inre viagledning.

- Det dr en kénsla av att veta
i sitt innersta vad som kommer
att handa eller i vilken riktning
nésta steg ska tas. Intuitionen
ger oss tillgang till mer precis
information som inte ar till-
génglig genom logik.

- Jag tror att det finns en inne-
boende intuition som kommer
fran kroppens visdom och ens in-
nersta varelse. Man kan komma
at den nér vi ar narvarande i
kroppen eller mediterar. Det
finns ockséa en extern intuition
som kommer genom synkroni-
sitet, kortlasningar, tecken fran
universum med mera. Jag tror att
det ar viktigt for oss att forsta
och arbeta med alla aspekter av
var intuition, inre och yttre.

| BOKEN SKRIVER Inna Segal om
reinkarnation och tidigare liv.
Men hon menar ocksa att tidigare
livinte &r sé viktigt att arbeta
med for att ett helande ska ske.

- Reinkarnation kan hjalpa
oss att forstd manga av vara
utmaningar, bland annat véara
hélsoproblem, relationskonflikter
och fragor om pengar. Att ldra sig
om reinkarnation kan dessutom

hjalpa oss att ta mer ansvar fér
vart liv och gora battre val.

- Men det ar mycket viktigt att
arbeta med sin barndom i detta
liv, sarskilt om man har varit
med om traumatiska eller svara
upplevelser tidigt. Jag tror att
vart inre barn kan ha kontroll
6ver manga omraden i vart liv,
inklusive kreativitet, ekonomi,
relationer och kénslotillstand.

Jag undrar hur man kan
starta en lakningsprocess. Vad
ar det forsta steget for att bota
halsoproblem eller sjukdomar?

- Den viktigaste ingredi-
ensen ar kommunikation, att
lyssna pa sin kropp, att ta emot
meddelanden frén den, och att
arbeta med ldkningsprocesser
dagligen, slappa sina kénslor -
vad som 4n kommer upp, samt
uthéllighet och vilja att arbeta
sig igenom de olika lagren.

ENGAGEMANG OCH PRAKTIK
hjalper alltid. Inna Segel vet av
egen erfarenhet att nar man ger
sig sjalv tid och haller fast vid
en metod eller teknik under en
langre tid s& ger man healingen
en ordentlig chans att arbeta.

- Det handlar om att ha tro pa
en hogre kalla, gudomlighet och
pé kroppens naturliga forméaga
att laka. Vara villig att ga till
kérnan i fragan for att hitta och
ta itu med den verkliga orsaken.
Det fungerar alltid pé sikt.

Anvander du sjalv ndgon
slags meditation?

- Jag praktiserar olika former
av meditation regelbundet. Jag
har ocksa skapat ljudprogram
som folk kan anvéanda for att
hjélpa sig sjalva att laka sin
kropp, framkalla 6verflod, slappa
stress, jobba med sitt inre barn
och gé ner i vikt, bland annat.

En del av vart livssyfte pa jor-
den ar att ldra kdnna oss sjalva
for att fortsitta utvecklas, anser
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Inna. Det viktigaste ar att ha ett
oppet hjarta, en sund sjdlvkéns-
la och kommunicera tydligt.

- Vara relationer med andra
blomstrar nar vi dr arliga,
omtanksamma och karleksfulla.
Relationen till oss sjélva forbatt-
ras nar vi ar snalla, tar hand om
oss sjalva och haller de l6ften
som vi lovat. Det &r viktigt att vi
fortsatter att arbeta pa att dlska
oss sjalva och 6ka var sjalvkansla,
eftersom det ger oss mojlighet att
beméta bade oss sjélva och andra
med omsorg, karlek och respekt.

MANGA MANNISKOR LEVER
med motstridiga kanslor och
6vertygelser. Hur skapar man
en balans som haller nar det
stormar som mest?

- Vi skapar balans nar vi ar
villiga att ta bort eller slappa ne-
gativa tankar och férestallningar.
Vimaste ocksa hela tiden halla
fokus pa att héja vara vibrationer
och ma sé bra som méjligt. Detta
innebar att fokusera pa vad vi vill,
snarare an vad vi inte vill ha.

Hur kan man komma i kon-
takt med sin sjal?

- Vikommer i kontakt med var
sjdl nar vi borjar stalla beréat-
tigade fragor, arbeta med det
nionde chakrat och sldppa fram
vér langtan att vara i kontakt med
sjélen. Det viktigaste ar att vara
nérvarande i sin kropp och lyssna
pa sin inre vdgledning. Du kan ta
emot meddelanden fran sjélen ge-
nom att vara uppmaérksam pa ditt
hjartas 6nskningar, din intuition,
samt dina drémmar, visioner och
synkroniseringar. Aven medita-
tion kan hjélpa oss att kdnna igen
sjalens vagledning.

Finns det ett sarskilt budskap
som du vill sprida?

- Jag vill uppmuntra till att
praktiskt arbeta med de processer
som jag skriver om - fér de ar
livsavgorande. Utova dem regel-



"Intuitionen ger oss
tillgang till mer
precis information.”

bundet och dela dem med dina vanner
och familj. Du kommer att bli forvanad
6ver de férandringar som borjar dyka
upp i ditt liv. Jag skrev den hér boken
for att lasaren ska kunna utforska alla
omrdden i sitt liv och ma riktigt bra.

FOR NARVARANDE ARBETAR Inna
Segal med en ny kortlek som kommer
att vara ett komplement till "Tankens
ldkande kraft”.

- Jag reser ocksa regelbundet
runt i varlden och lar ut den helande
metoden visionary intuitive healing. I
ar blir det Japan, Ryssland, Frankrike,
Turkiet, Australien och Mexiko. Och
kanske Sverige, vi far se. Jag arbetar
ocksa med manga online-resurser och
kurser sa att manniskor 6ver hela varl-
den kan delta i detta helande arbete.

Sjélv dlskar Inna Segal att se bra
filmer, lyssna pa musik, ga ut med
vanner och ata god mat, forutom
shopping. Inna har ndmligen en
hemlig last och det ar att képa
skor. Hon har en hel del vackra
skor, avslojar hon for mig.

- Jag lyssnar standigt pa
musik var jag an ar. Jag alskar /4
ocksa att dansa, ga pa gym / !
och 4ta riktigt halsosamt.
Jag &r vegetarian. Och jag '
alskar att vara tillsam- % “
mans med mina barn, "
prata och kramas och
samtala om helande och
transformation. Jag Py
laser ocksa mycket ,:
och lyssnar pa en "‘\H
s

massa ljudprogram \
for att alltid kunna
véxa, lara och
utvecklas.

Inna Segal har utvecklat
metoden visionary intuitive
healing och ar forfattare till ett
flertal bocker. "Tankens lakande
kraft” ar hennes andra bok pa
svenska. Inna Segal bor med sin
sambo och tva barn, Raphael
och Angelina, i Melbourne i
Australien.

Bokutdrag pé nésta sida W



Utdrag ur boken "Tankens ldkande kraft”
Kontakt och kommunikation med sjalen

Lat inga rationella
argument hindra dig
fran att leva det liv du
dr menad for

Det storsta hindret for den som
vill leva i enlighet med sjalens
hogre syfte ar radsla och linjart
tankande. Sjalen verkar inte pa
den mentala nivan. Den verkar pa
den hogre visdomens, kanslornas,
fornimmelsernas och intuitio-
nens vibrationsfrekvens. Den kan
forsta sadant som det rationella
sinnet inte forstar - att allt &r
mojligt om det ligger i linje med
din sjéls resa och ar for allas
hogsta goda. Till och med mirakel!
Mirakelkursen siger att "Det
finns inga svérighetsgrader for
mirakel. Det ena &r inte 'svarare’
an det andra. De ar

likvéardiga allihop.” Sjédlen vet att
dven sadant som huvudet kanske
tror ar omojligt ar maojligt och kan
intraffa.

Utmaningen &r att inte forsoka
anvanda tankarna till sadant som
hjartat och kanslorna ar béattre
lampade for att hantera. Det
betyder inte att huvudet &r varde-
l6st. Det kan tvartom vara till
stor hjalp nar det handlar om att
forsta tankegéangar, utfora vissa
handlingar och se till att vardagen
fungerar. Problemet uppstar nar
den mentala funktionen tar 6ver
och vi inte langre kdnner oss lyck-
liga, glada eller levande. Da borjar
vi doma, kontrollera och utféra
saker och ting mekaniskt istéllet
for att verka som en levande ande
som andas och utvecklas.

For att starka din kontakt med sjélen behéver du tid att

slappna av och meditera. Sitt pa en stol eller i skrad-

darstallning. Fokusera pa kroppen och bli medveten om
hur det kdnns inom dig. Ta langsamma, djupa andetag
med avsikten att 6ppna dig for din egen gudomlighet och

kommunikation med sjalen.

Lat tummarna och pekfingrarna réra vid varandra och flita samman de
6vriga fingrarna. Pekfingrarna ska peka uppat mot huvudet och tummarna
ner mot fotterna. Hall hdnderna i den hér positionen framfor hjartat, med
armbdgarna ut at sidorna. Fokusera pa att fa kontakt med sjalens energi och
ta emot védgledning. Om du kunde uppfatta eller forestalla dig sjalens energi,
vad skulle den ha for egenskaper? Meditera 6ver det. Om sjdlen hade en
férg, vilken farg skulle det vara? Nér du anar fargen inom dig, forestall dig

att den genomskaljer hela kroppen.

Sag: "Gudomliga, helande intelligens, hjalp mig att fa kontakt pa djupet
med min sjal och dess 6nskningar. Gér mig mer mottaglig for budskap och
vagledning fran sjdlen. Ge mig férmagan att lyssna pa sjélen och lta den
laka all smarta, kamp eller destruktivitet i mitt liv. Lt mig uppleva mitt
hogsta goda och folja den gudomliga planen fér mitt liv. Visa mig vilka
vélsignelser och mojligheter, vilken lycka, vilken gladje och vilket dverflod
som véantar mig om jag foljer sjélens resa. Tack."”

Upprepa ordet "FRI" flera ganger, tills du kdnner dig lattare.

Slappna av i handerna och [t ditt inre mjukna &nnu mer. Andas in djupt och
fokusera pa omradet ovanfor huvudet. Ténk dig ett gyllene ljus som kommer in
i kroppen via huvudet och fortsatter ner till halsen. Nar du andas ut, kénn hur
energin frigors i hjartat och expanderar utat. Upprepa fem ganger.

Lagg handerna dver hjartat. Fraga vad hjdrtat och sjalen verkligen langtar
efter, och var sedan uppmérksam. Om det kommer ett svar, skriv ner det.
Be sjdlen visa dig vilka steg du behover ta for att tillfredsstélla dess langtan.
Om du inte uppfattar ndgra svar, ha tdlamod — sjdlen vet att du har bérjat ta
kontakt med den och vill lyssna, och den kommer att bérja ge dig fler svar
allteftersom du blir mer mottaglig.

Nér du har en fraga, be sjdlen om hjélp — och vénta sedan in svaren som
kan framtrdda antingen inom dig eller i vardagen.
Ovning ur "Tankens ldkande kraft"”

Sjalslig kommunikation:
HOr vad sjalen formedlar

For att fa stralande héalsa méste
du lara dig att kommunicera med
kroppen. For att skapa givande
relationer maste du uttrycka dig
pa ett satt som andra forstar och
som inspirerar dem att ge dig
kérlek och stod. Nu ar det dags for
nasta niva av sjalvkannedom, som
handlar om att kommunicera med
det gudomliga och bli medveten
om din inre och yttre viagledning.

Jag har upplevt sa manga fantas-
tiska, mirakul6sa saker i mitt liv
att jag inte kan férneka den végled-
ning jag fér. Jag ber regelbundet
min sjél att gora verklighet av
mina drommar och hjalpa mig att
véaxa, forandras och utvecklas.

De flesta vagar inte fraga hjartat
vad det verkligen onskar sig efter-
som de ar radda att det ska svara
nagot som kanns helt orealistiskt.
Men vad de flesta inte inser ar
att dven om du tror att du ar for
gammal for att borja dansa, spela
teater, sjunga eller dgna dig at
nagot annat kreativt kanske sjalen
vagleder dig till just den sangkurs,
danslektion eller andliga retreat
du behover - den som ger dig den
vigledning, de fardigheter eller
de idéer som krévs for att du ska
kunna ga vidare mot upptackten av
sjilens sanna syfte.

Det viktigaste &r att lyssna och
folja den végledning du far.

/@&A/ niet

www.innasegal.com

"Kroppens hemliga sprdk”, Inna Segal
(Livsenergi/lca bokférlag, 2013).
"Tankens ldkande kraft”, Inna Segal
(Livsenergi/Massolit Forlag, 2015).
"The Secret Language of Color Cards”,
Inna Segal (Beyond Words, 2011).

VINN!

Free lottar ut fem ex av boken "Tankens
likande kraft", i samarbete med bok-
klubben Livsenergi. Skriv nagra rader
om varfor du &r nyfiken pa Inna Segals
healingprogram. Ga in pa free.se och
klicka pé " Free utlottning".
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Nér du val bestammer dig for att
bérja kommunicera med sjalen ger
den dig en riktning genom kanslor,
tankar, syner, bocker, 6nskningar,
drommar, andra ménniskor,
tecken, sanger, larare och vad som
helst som erbjuder den en majlig-
het att na fram till dig. Sjalen kom-
municerar oftast genom kénslor
och fornimmelser, till exempel att
hjartat slar fortare, det pirrar till
imagen, du far en inre bild eller
kommer ihag nagot viktigt - eller
ibland genom att du helt enkelt vet
vad du ska géra harnast.

Du kan ocksa fé intuitiva med-
delanden fran sjilen genom att
ldgga marke till langtan, intuition,
drommar, visioner och samman-
traffanden. Du kanske méter
nagon som du inte har traffat pa
flera &r men som har svaret pa en
fraga, du kanske hor en sang pa
radio med en textrad som &r precis
vad du behé6ver héra, nagon kanske
skickar dig ett mejl med informa-
tion som du behéver eller en bok
kanske ramlar ner ur hyllan och
ger dig precis den l6sning du sokt.

Din viktigaste uppgift ar att stal-
la fragor, slappna av och meditera
s att du blir mer mottaglig, lyssna
och félja den inre vagledningen.
Var 6ppen, uppmérksam och f6lj de
tecken du far. Det mest fantastiska
med den har medvetenheten &r vet-
skapen att du &r alskad, vagledd och
hela tiden far det stod du behover.
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