| fotsparen av en

shaman i stiletter

Historien om den fore detta kédndisreportern pa Londons roda mattor som foralskade sig i
en peruansk shaman och blev hans larling var nastan for fascinerande for att vara sann. Sa
resonerade journalisten Emelie Krugly Hill om férfattaren Anna Hunt. Men Emelie valde till
slut att ge efter for nyfikenheten och sokte hjalp hos Anna for sina ldngvariga halsobekymmer.
Detta ar hennes berattelse om vad som hande.

Text Emelie Krugly Hill Foto Emelie Krugly Hill & Tim Mitchell Bild Gitte13 (shutterstock.com)
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ag har lart kdnna en shaman, du borde traffa henne.

Orden kom fran en svensk vianinna i London. Fér ganska exakt ett
och ett halvt ar sedan satt vi pa ett kafé i stadens sydvastra utkanter
och drack kaffe. Alltfor lange hade jag kdmpat med ett vacklande

immunférsvar och stédndiga infektioner, men det varsta var en molande
magvark pa hogersidan som vagrade att ge med sig. Efter tva traumatis-
ka forlossningar och en stressig livsstil i London var min kropp i uppror.

Jag hade provat akupunktur och homeopatiska lakemedel, men inget
hade gett nagon langvarig effekt. Allt som oftast gick jag till lakaren
som stiandigt skrev ut antibiotikakurer. Jag var fast i ett ekorrhjul som
snurrade allt snabbare.

Min vdninna hade dven hon haft en rad halsobekymmer och nu berattade
hon om det kaos hon befunnit sig i for ndgra manader sedan. Det var vid den
tiden hon fatt shamanens sjéalvbiografi "The shaman in stilettos” i handen.

Historien som sedan f6ljde trollband mig. Min vaninna berattade om
shamanen som i sjédlva verket heter Anna Hunt. For elva ar sedan var hon
en 29-arig kvinna mitt uppe i karriaren, som kéndisreporter for en av
Storbritanniens stérsta dagstidningar. Trots att hon befann sig i den hetluft
hon alltid hade drémt om saknades nagot. Envisa hdlsobekymmer blev den
avgorande anledningen till att hon bestamde sig for att resa till Peru dar
hon motte shamanen Maximo Morales som sedan blev hennes vagledare.

Min vianinna pratade vidare om hur Anna Hunts méten med shama-
nen hade fordndrat henne. Det &r klart att jag blev nyfiken. Jag visste
inte mycket om den shamanska varlden, i princip ingenting.

Jag googlade vidare samma kvill och fick veta att shamansk healing
ar en av de dldsta formerna av helande i varlden. Shamanen anvander
ett antal transframkallande tekniker sdsom trummor, érter, meditation,
skallror och visualiseringsarbete for att hjalpa manniskor att forlosa
emotionella blockeringar och fortrangda kdnslor. Men det kan aven
ske genom ceremonier, dar man till exempel intar kaktusextrakter fran
Ayahuasca och San Pedro, kraftfulla entheogener som ségs 6ppna upp
for bot av underliggande halsoproblem.

DETTA VACKTE MIN skepsis, men dndé promenerade jag nigra veckor
senare langs med St John’s Wood High Street i norra London, pa vag till
ett forsta méte med shamanen Anna. Nagon minut senare svarade hon
genom sin intercom.

Jag moéts av en stark citrus-blommig doft, Agua de Florida. Detta sa
kallade "Floridavatten” &r en slags helande eau de cologne som anvénds
av shamaner for att 6ppna sinnena.

Jag kikar nyfiket runt omkring dar jag gar tatt efter shamanen, som
leder mig till 6vervaningen, den som avsl6jar Annas shamanska varld. Har
mots jag av San Pedro-kaktusar, kristaller och skallror av olika slag. Pa
golvet har hon placerat en yogamatta. Anna sjalv ar kladd i en blommig
tunika. Hon utstrtalar energi och styrka, blicken &r intensiv. Plotsligt kan-
ner jag mig liten och inte langre riktigt saker pa vad jag gor dar.

Jag beréattar i korthet om min hélsohistorik. Tillsammas bestdmmer vi
oss till sist for att vi ska fokusera pa sa kallat energiarbete, det vill sdga
en guidad meditation med fokus pa visualisering, ljud och kristaller.
Forhoppningen ar att [6sa upp de emotionella blockeringar jag besviras
av. Hon tittar pa mig med en rontgenblick och konstaterar snabbt att det
som tynger mig sitter i brostkorgen och i hégersidan, min maskulina
sida. I den shamanska traditionen star vanstersidan for feminitet och
tvartom. Vanster kroppshalva ar mottagande och inkdnnande medan
hogersidan ar den givande och agerande, far jag lara mig.

Anna ber mig vélja ut de kristaller jag vill anvanda under behandlingen.

- De som tilltalar dina sinnen, farg eller form, du kan aldrig vilja fel,
séger hon.

Kristallerna &r det jag ar mest tveksam till - pa vilket satt kan de vara
till nytta? Jag blickar igenom Annas samling.

- Allting ar liv och energi, svarar Anna precis som om hon kan ldsa av
min misstidnksamhet. Varje bestdndsdel av universum har ett medve-
tande och genomsyras av den universella, skapande kraften. Det géller

ANNA HUNT iar
brittisk journalist,
forfattare och sha-
man, bosatt i London.
Hennes storsiljare "The
shaman in stilettos”
handlar om livsresan
fran ett glamorost liv
bland kédndisar i
London till hennes
invigning i den
peruanska sha-
manismen.

"Varje bestandsdel av
universum har ett
medvetande.”

forstas aven stenar, som tillhér mineralets evolutionssteg. Precis som
méanniskan har de en egen, unik frekvens och kraft.

- Livets provningar kan satta var egen energi ur balans. Stenar och
kristaller daremot forblir "sig sjdlva” i sin betydligt enklare utvecklings-
fas. Nar vi samverkar med stenar starker de motsvarande frekvenser i
vart eget kraftfalt.

JAG SMORIJER IN MINA hinder med Floridavattnet och blir ombedd att
inhalera értvattnet i mina hander tre ganger, darefter lagger jag mig ned
payogamattan och far kuddar som stoéd for huvud och ben.

- Ta sju djupa andetag och slut dina 6gon, sédger Anna.

Hon talar med lugnande stamma och ber mig att s6ka efter en plats, kan-
ske en tradgard som jag redan kéanner till, dér jag trivs. Jag placerar sedan
kristallerna dar jag kdnner att jag vill ha dem. Min resa har tagit sin borjan.

Plotsligt slungas jag tillbaka till min barndom. I mina féraldrars
sommarstuga vandrar jag planlost runt i den vildvuxna tradgérden, men
hittar inte ut. Anna fragar mig om jag kan se utgangen, hon ber mig att
folja ljuset. Jag borjar kallsvettas, mina ben domnar. Det 4r en egendom-
lig kénsla jag aldrig férut har upplevt. Jag kdnner en djup frustration
Gver att inte hitta den stig som leder ut.

Vil framme vid utgéngen leder stigen jag trampar ned mot havet, till
stranden jag dlskade som barn. Allt sker under Annas lugnande guidning,
som jag narsombhelst ar tillaten att avbryta. Nu ber hon mig ta ett steg ut i
vattnet. Mina knin och armar skakar, benen kidnns néstintill forlamade.

Anna sjunger émsom visslar som en fagel och later skallran ljuda. Den
underliga men vackra sangen som ljuder ur hennes strupe berér mig djupt.
Tararna kommer. Jag kdnner en sorg som jag inte kan satta fingret pa. vVid
det har laget huttrar jag som en vat hund, vaxelvis varm och klibbigt svettig.
Spéanningen i mina ben bérjar s& smaningom lésas upp, till sist vagar jag ta
steget ut i vattnet. Nar jag sedan hittar tillbaka till min tradgard, min barn-
doms tradgard, kanns det som om jag har varit borta i en evighet.

Anna tittar pa mig med intensiv blick och pekar pa min brostkorg.
Nagonting kdnns lattare nu, darinne, ndgonting har slappt. p
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Emelie gor energi-
— arbete med Anna
i London.

NAGRA VECKOR SENARE minns jag upplevelsen som nistintill drémlik.
Jag kdnner en markvardig tacksamhet men samtidigt ett vemod 6ver
det som hént. Det tar ytterligare flera veckor for mig att komma 6ver
min foérsta shamanska upplevelse. Jag forsoker beratta for vanner som
inte riktigt kan forsta, de ar skeptiska och stéller fragor. Men det mest
otroliga av allt &r att min molande magvark plotsligt ar borta.

Jag bestammer mig for att delta i en tvadagars férdjupande shamansk
workshop. Men den forvantan jag bar med mig utbyts i stor frustration under
helgen. De andra deltagarna upplever férlosande genombrott, det som Anna
kallar for "release”, och nagra grater sa att de skakar. Jag sitter helt stilla.

Trots det intensiva visualiseringsarbetet har jag fastnat, jag kan
varken ta mig 6ver broar eller hitta ut ur snariga skogar. Jag kdnner mig
alltmer olycklig. Vad var det som hande? Jag trodde att jag hade kommit
en bit pa vagen efter min forlésande upplevelse i shamanens hem. Nar
workshopen ar slut kommer Anna fram till mig.

- Har du funderat kring nésta steg? Hon undrar om jag vill f6lja med
till Spanien pa en femdagars retreat som aven innehéller tva San Pedro-
ceremonier.

Det tar flera veckor innan jag tackar ja. Kanske kénner jag radsla for
att oppna portarna till en annan vérld, men successivt vixer en trygghet
fram och jag borjar f6lja detox-programmet infér ceremonierna som
vantar. Ingen alkohol, kaffe, te, citrus, socker eller rétt kott.

JAG FARDAS | TAXI fran Almeria flygplats till Cabo de Gata National Park,
dar resorten Cortijo Los Malenos ligger. Vil framme méts jag av Anna och
mina nya kursfrander. Det vilar en viss spanning i luften. Ingen av oss
deltagare vet riktigt vad som kommer att ske de ndrmaste fem dagarna.

Dagen inleds med forberedelser infor morgondagens uppgift som
dr "Quantum collapsing”, en banbrytande metod utvecklad av den
amerikanske likaren Dr John Demartini. Anna blandar denna vister-
landska teknik med de shamanska uraldriga tradtionerna. Kortfattat ar
Quantum collapsing en serie systematiskt férutbestamda fragor. Mélet
ar att vacka medvetandet och neutralisera emotionella laddningar, samt
balansera mentala och fysiska reaktioner och omvandla konflikter och
stress till ett tillstand av tacksamhet och karlek. Pa sa vis rensar vi
ocksé vara huvuden infér de stundande ceremonierna, férklarar Anna.

Uppgiften dr utmanande men pastés vara transformerande. Nar jag
nésta morgon ser den presenterad framfér mig drar jag en suck. Jag ar
tillbaka i skolbéanken och har fatt en laxa, presenterad i ett hiafte med
dubbelsiffrigt sidoantal.

Uppgiften gar ut pa att vélja ut den person som har orsakat oss mest
smarta i livet. Vi gor listor om personens goda respektive ddliga egen-

skaper for att sedan besvara ett antal fragor om varje egenskap. Dérefter
“kollapsar” vi egenskaperna genom att se férdelarna med de ”déliga” och
nackdelarna med de "bra”.

De flesta av oss fastnar och kan inte se det motsatta perspektivet. Det
kravs en stor portion mental vilja att ta sig igenom uppgiften. Inte férran
klockan nio samma kvall, efter tolv timmars dedikering &r jag klar, och upp-
lost i tarar efter att Anna stéllt tuffa foljdfragor. Tills sist har det lossnat.
Jag kan plétsligt férsta och kdnna en storre mening med den relation som
orsakat mig sa mycket sorg. Anna kallar detta ett "forlgsande genombrott”.

- Varje uppfattning om en manniska som ar 6verdrivet laddad i endera
riktningen, positiv eller negativ, orsakar emotionell obalans. Balans &r san-
ning och Quantum collapsing handlar saledes om att uppné denna balans.

Timmarna innan ceremonin diskuterar vi vara intentioner, alltsa vad vi
onskar att fa ut av den, och vad som ar var fragestallning. Ett exempel pa
fragestallning kan vara att be om hjélp att se vad man behéver lira sig samt
att frigora sig fran det man inte langre behover. Anna har stor insikt i vara
unika livssituationer och vet redan vad var och en behéver hjalp med.

"Hela mitt liv susar forbi 1
form av markligt utvalda
fragment.”

CEREMONIN BORJAR traditionsenligt vid solnedgéng och avslutas

nar morgonen gryr. For att sla hal pa vara forvantningar gor vi nagra
Quantum kollapsévningar. Annas kristallsamling &r med, liksom hen-
nes skallror. Kaktusextrakten intas darefter andaktigt, under stillhet.
Vi dricker alla ur samma glas. Den smakar inte alls sa illa som jag fore-
stédllt mig, mer som ett kallt Lapsang Souchong-te. Jag sluter 6gonen och
dricker néstan allt i ett svep.

Efter fyra timmar péa en yogamatta, i fullstandig stillhet, 4r jag 6vertygad
om att extrakten inte fungerar. Jag tittar mig omkring, nagra grater, andra
skrattar. Det finns en mérklig skénhet i denna upplevelse som ar svar att
beskriva. Stundvis kdnner jag mig frustrerad, samtidigt markvardigt lugn.

Anna dyker upp vid min sida for att kolla hur jag mar. Under en
minuts tankeutbyte som fortfarande forbryllar mig, lyckas hon se vad
jag ser. Det ar som om hennes inre vision och kaktusen har blivit ett och
hon kan hanvisa till minnena jag aterupplever i mitt huvud.
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Plétsligt kénner jag att mitt huvud blir valdigt tungt. En gnistrande
flod av energi ilar hela vagen fran mitt tredje 6ga ner i mitt hjarta och
far sméartan av ett gammalt emotionellt sar att dyka upp. Mitt vinstra
kn4, som jag skadade i en olycka ett ar tidigare, borjar samtidigt varka
intensivt och jag upplever knackningar i hela mitt vanstra system. En
molande magvérk uppstar och intensiva minnesbilder fran min barndom
dyker upp ett efter vartannat. Hela mitt liv susar f6rbi i form av mérkligt
utvalda fragment. Allting kénns vackert och ljust, &nda strémmar tararna
ner for mina kinder. Vanstersidan har vaknat, den liksom brénner, som
om jag tillbringat en dag pa stranden utan att smorja in mig med solkram.

- Dina feminina krafter bérjar vakna till liv, viskar Anna nar jag
redogor for henne vad jag upplever. Extrakten fortsétter att jobba for
hogtryck hela natten och jag forblir vaken och full av fornimmelser i
kroppen. Det &r inte en 6vervaldigande eller obehaglig kédnsla. Jag ar
otroligt narvarande och fullt engagerad i minsta inre rérelse.

Nasta natt ar betydligt lugnare och utan intensiva bildspel. Enstaka
objekt dyker upp - sma, hemlighetsfulla meddelanden som spelas upp i
form av en kryptisk kontur. Senare dyker olika djurhuvuden upp, eller
kroppsdelar. Jag sover storre delen av natten och deltar inte i den natt-
liga méltiden som serveras.

NASTA MORGON DELAR den som vill med sig av sina erfarenheter i
gruppsamtal. Vi har alla olika erfarenheter som inte liknar nagon annans.

- Vissa personer far intensiva visioner, som vanligtvis foljs av frislap-
pandet av intensiva kénslor, siger Anna. Nagra av er sov hela natten, fér
det var just det ni behovde.

“Musik kommer inte till frdn noterna utan genom pauserna daremel-
lan”, menar Anna Hunt. Likaséa &r inte det viktiga vad som hidnde under
ceremonin utan om sakerna och méjligheterna som kommer efterat.
Det ar forst langt senare som jag borjat forstd effekterna av denna

erfarenhet. Det kdnns som jag har skalat bort gamla emotionella lager
och aterfatt nya. Alla mina sinnen kénns véltrimmade och vakna. Min
verklighet har férandrats, sakta, men med en ny sakerhet.

Tiden med den molande magvarken och de regelbunda ldkarbesoken
och antibiotikakurerna kdnns som ett diffust minne. Sdhar, nagra ma-
nader senare, kinns hela denna shamanska resa néastintill dromlik, men
nagonting som jag atervander till i tanken sa gott som varje dag.

- Kan verkligen shamanism hela medicinska problem, fragade en
skeptisk vaninna mig 6ver en kopp kaffe, alldeles nyligen.

Mitt svar? Kanske inte medicinska problem, men sjalsliga sar, och nar
dessa helas har det en positiv inverkan pa kroppen. Att rensa ut gamla
trauman, vitskande sar och giftigheter sasom negativa tankar, tillstand
och livstematik ar att stdda sig sjalv hel och darmed finna ett stérre rum
att slappa in ljuset - detta kan shamanism hjélpa till med, och pa ett satt
som fortfarande férbryllar mig. @

NOT Beskrivningen i artikeln av hur ceremonin gar till och vilka medel
som anvénds star forfattaren Anna Hunt och skribenten for. Redaktionen
litar pd att ldsaren anvander sitt sunda fornuft, vid en eventuell

utforskning av metoderna som beskrivs. /\

PLUS MER

www.annahunt.com
"The shaman in stilettos”, Anna
Hunt (Penguin Books, 2012).
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e o . Prastinneutbildning m. Lola Ravenstar
ok i a/(,é"/ Freja Narurprast/Prastinna i Moder Jords tjanst. En djupgd-

ende tredrig utb. i Nordisk Shamanism. START 22 maj

Kvinnokraft - “"Medicinkvinnans vag”
med Ania Munay. Skapa balans och fa kontakt med Din

\

feminina urkraft. Ettdrig utb. Ostersund START 17 apr

-
. Kursgdrd & Retreat cymt | Kungsbacka START 14 aug

N métesplats for ménniskor i véxande

Retreater - vdar 2015
Avslappning och meditationer i en underbar karleksfull
milj6, med ekologisk vegetarisk mat, dar Du kan bara vara!

Bara-vara retreat, Gudinne retreat, Par retreat
mm

Helande Resor 2015

Glastonbury Avalon - "Det alkemiska bréllopet”
En helande karleksfull resa genom tid & rum

Indien Kerala - "Ceremonier i Gudinnans tjanst”
Kursen ar tillagnad Dig som vill vécka bejaka, hedra
Gudinnan/Guden i dig och att sjélv lara dig gora ceremo-
nier. AVRESA 9 nov - 25 nov

Fo6lj oss pa n Gaia Life kursgdrd & retreat
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