o Inspirations-
konferens

Unika och inspirerande livsberattelser om
healing, spontana tillfrisknanden, befrielse fran
radsla, konsten att folja sitt hjartas rost och om
varje manniskas verkliga storhet. Inte mindre
an 700 besokare hade vallfardat till den arliga
konferensen "I can do it!” i London som bjod
pa ett intensivt och berérande schema.

Text Emelie Krugly Hill Bild Pressbilder Hay House




et hela borjade med
en vision om att fora
samman mé&nniskor,
sjdlsfrander som vill
uppleva kérlek och
healing tillsammans under en
och samma helg. Konferensen "I
can do it!” lanserades av Louise
L. Hay, grundaren av Hay House
forlag, en pionjar inom positivt
tankande och férfattarinnan
bakom succéboken “Du kan hela
ditt liv”. Idag &r konferensen en av
varldens storsta i sitt slag inom
temat kropp, sinne och sjal.
Eventet i London dgde rum
den 4-5 oktober och inspirerande
talare och sjalvhjalpsforfattare
sasom dr Joe Dispenza, Anita
Moorjani, Mike Dooley, Roz
Savage och Lorna Byrne bjod pa
forelasningar, meditationer och
gemensamma dvningar.
Hundratals besékare hade
kommit frén vérldens olika horn
for att lyssna pa varldsberémda
experter inom det andliga omra-
det. Ett pirrigt sorl och en otalig
vantan radde i ILEC Conference
Centre i sydvastra London.

NAR DR JOE
DISPENZA
intog scenen
utbrot ett
dronbedo-
vande jubel.
Han har
spenderat
decennier
pa att studera den ménskliga
hjarnan, hur den fungerar och
lagrar information, och varfor
den vidmakthaller ett konsekvent
beteendemonster. Hans omfat-
tande forskning inom neurologi,
neurofysiologi och hjarnfunktion
publicerades nyligen i hyllade bo-
ken "You are the placebo - making
your mind matter”. Ar det verk-
ligen mojligt att 1aka sin kropp
utan att ta nagra mediciner, var
forelasningens fragestéllning.

- Vi tanker omkring 70 ooo
tankar per dag, inledde Joe
Dispenza slagkraftigt. Det ar de
samma tankarna som vi tankte
dagen innan. Samma val, samma
beteende, samma kénslor, samma
tapetmonser upprepas. Vi ar fast i

samma lopp men for manga av oss
kvarstar en onskan om att forand-
ra oss sjalva och det liv vi lever.
Alltfér manga av oss vantar pa det
dar sa kallade uppvaknandet och
forst nar vi 4r med om ett trauma,
sasom en forlust eller en sjukdom,
vagar vi férandra vara liv. Men
varfor vinta sa lange med att bege
sig over forandringens flod?

"Jag tranade
mig 1 att
visualisera
det jag
onskade mig.”

FOR JOE BORJADE resan 1986
da han som 23-&ring var med om
en traumatisk bilolycka och fick
svara frakturskador pa sex olika
ryggkotor. Domen var hard - han
skulle aldrig kunna ga igen och
man skulle operera in stalskenor
lings med hela ryggraden.

Det var d& han fattade sitt livs
svaraste beslut och tackade nej till
operationen, trots familjens vilda
protester. Joe som da var nyutexa-
minerad kiropraktor visste riskerna
med en sadan operation, men ocksa
riskerna med att inte genomga den.
Istéllet gjorde han allt som stod i
hans makt for att laka sig sjélv.

- Jag borjade meditera och vi-
sualisera mig sjédlv som frisk och
jag markte snart hur min kropp
gensvarade positivt, men sa snart
de negativa tankarna tog 6ver blev
jag sdmre igen. Jag markte hur van
jag var vid att fokusera pa det jag
inte onskade mig och hur dessa
tankar paverkade min kropp.

- Steg for steg férandrade jag min
inre undermedvetna programmering
och tranade mig1 att visualisera
det jag 6nskade mig. Efter drygt nio
veckor kunde jag ga igen, och det var
dajagbestamde mig for 4gna mitt
liv at att undersoka hur kroppen och
sinnet paverkar varandra, samt hur
vikan sl av och pé vissa gener bero-
ende pa vara tankar och kénslor.

Med tiden har han skrivit ett
flertal bocker i vilka han presente-
rar sitt stora arbete som inkluderar
studier pa den manskliga hjarnan.

- De flesta ménniskor tdnker
och reagerar kanslomassigt pa
det forflutna som om det hander
nu, vilket medfor att de hela tiden
skapar en framtid som liknar
det forflutna. Men nér vi blir
medvetna borjar vi fordndra vara
intrampade vaneménster och blir
mer narvarande i nuet vilket gor
oss fria att skapa en mer positiv
framtid, aven rent halsomassigt.

NYCKELN TILL ATT trana upp var
medvetenhet kan hittas genom
meditation, berattar Joe. Hjarnstu-
dier och matningar av hjartrytmer
har visat att man kan skapa nya
signaler, nya vagor och ny energi
nar man visualiserar.

Det har visat sig att oxytocin-
nivan kan 6ka under meditation
med inte mindre &n tva hundra
procent. Oxytocin ar en signalsub-
stans som utséndras fran hypofy-
sens baklob och som &r avgérande
for till exempel var formaga att
uppratta gemenskap, omvardnad,
och att folja sociala normer. Enligt
Joe Dispenza bidrar hogre oxyto-
cinniva till en forstarkt kénsla av
tillit samt minskad aggression,
angest och stress.

- Nar vi blir befriade fran
kedjorna som haller oss fast i
det forflutna och borjar ta hand
om vart viardefulla inre, d& kan vi
bérja leva pa riktigt, sager han.

Det finns dock en svar utma-
ning: Nar vi medvetet borjar tanka
positivt gor vi det inledningsvis
med vért logiska sinne och da
kommer vi inte 4t den undermed-
vetna programmeringen som vi
har haft sedan vi var barn. Dessa
kommer dé i konflikt med varan-
dra eftersom vart undermedvetna
ofta ger oss meddelanden om att
vi inte duger som vi ar eller dr
varda det goda i livet.

Det gér att vanda denna inre
undermedvetna programmering
genom att bli mer medveten om
vara tankar och beteenden men
det krévs hart arbete. Ju mer
medveten man blir, desto fler dor-
rar kommer att 6ppna sig och det
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vackra som
sker da ar att
man upptécker att
man inte hade velat vara

forutan det som varit, det som lett
fram till den underbara plats dar
man befinner sig just nu.

EN SALL-
SYNT
INSPIRE-
RANDE och
starkande
upplevelse
under kon-
ferensen var
forfattarin-
nan Anita Moorjanis livsberattelse.
Anita, som stér bakom sjélvbiogra-
fin "Doden gav mig livet” grep tag i
ahorarna nér hon berattade om sitt
tillfrisknande efter fyra &rs kamp
mot svar cancer.

"Hon

fardades mot
ett tillstdnd

av villkorslos
karlek.”

Anita befann sig i komai3o tim-
mar och under tiden hade hon en
néra doden-upplevelse som ledde
henne till insikt om att hon inte
langre behovde vara radd. I denna
upplevelse uppfattade hon allt som
sades pa sjukhuset, till och med i
narliggande rum. Hon uppfattade
ocksa alla sjukskoterskor och
lakare samt kédnslor runt omkring
henne, samtidigt som hon farda-
des langre och ldngre bort mot ett
tillstand som hon sjilv beskriver
som "villkorslos karlek”.

ANITA MOORJANI FODDES i en
traditionell hinduisk familj och
kénde redan som liten flicka
pressen fran kulturella och
religiosa sedvanjor. Hon fick
kémpa hart for att fa ga sin egen
vag samtidigt som hon férsokte P



Amerikanska Louise
L. Hay ar forfattaren
av "Dukan hela ditt
liv" och en pionjar
inom personlig
utveckling och kopp-
lingen mellan vart
tanke- och kénsloliv.
och var hélsa.
Férutom | can do it-
konferensen har hon
grundat forlaget Hay
House och Hay House
foundation, en ideell
organisation som
bland annat arbetar
for hivsmittade.

infria andras forvantningar. Efter
uppenbarelsen pa andra sidan
insag hon att hon hade férmagan
att laka sig sjélv och att det finns
mirakler i universum som hon
aldrig ens kunnat forestalla sig.

Anita fangade publiken med sin
rérande berattelse om barndomen
i Hongkong och om sina svarighe-
ter med att komma ut i arbets-
livet och att hitta karleken, och
hur hon till sist hamnade i den
sjukhussang dar hon trotsade all
medicinsk kunskap.

YTTERLI-
GARE EN
AV helgens
hojdpunkter
var Mike
Dooley, inspi-
| ratoren som
bland annat
skrivit den
nyutkomna boken "The top ten
things dead people want to tell
you”. Mike ar skattekonsulten som
blev entreprenér och sedan storsél-
jande forfattare. (Pa svenska finns
”0andliga mojligheter” och ”Skapa
forandring”.) Han ar karismatisk
och lattillgdnglig och utstrélar det
som blivit hans livsuppgift - att
hitta den sanna gladjen och att
vaga folja sina drémmar. Att med
smé myrsteg, som han kallar "baby
steps”, pa den ibland snariga viagen
slutligen ta sig till den plats dér
man dr menad att vara.

Mike trollband publiken néar
han delade med sig av sina okon-
ventionella och personliga per-

spektiv pa livet och vad som hén-
der efter déden, ett amne han har
utforskat och ifragasatt alltsedan
unga ar. Han podngterade dock att
han varken har nagra sérskilda
psykiska formagor eller har haft
néagon nidra doden-upplevelse.

1998 startade han nyhetsbrevet
"Notes from the universe” dar han
delar med sig av sina tankar om
livet. Idag har han inte mindre &n
600 000 foljare fran 182 lander.

- Vi dr alla resenéarer och aventy-
rare som kommit hit av en anled-
ning och vi har alla en vig som ar
speciellt och unikt utstakad for
oss, berattar Mike.

Han menar att miraklerna langs
med véagen oftast ar osynliga eller
svara att se - men de finns dér.

"V1 har alla en
vag som ar
speciellt och
unikt utstakad
for oss.”

FOR 14 AR SEDAN var Mike Doo-
ley en helt vanlig kille som kénde
sig stressad over att hans liv inte
hade blivit som han ville. Han
jobbade som konsult och drev eget
foretag - men hans hjarta ville
néagot annat.

Det vdnde forst nédr han slutade
med att se sig som ett offer och
istallet borjade folja sina egna drom-
mar. Idag dgnar han sitt liv at att
inspirera andra att ta kommandot
over sitt 6de och se att framtiden
skapas av det vi gor har och nu.

- Trots att manga av oss tror att
det finns ett syfte bakom handel-
serna i var varld, att allt sker aven
anledning, sa fruktar vi &nda det
okénda - sarskilt nar det kommer
till doden. Vi undrar, vad hiander
nu? Finns det ett liv efter doden?
Kommer jag nadgonsin att fa se
mina néra och kéra igen?

I”The top ten things dead
people want to tell you” utfors-
kar Mike dessa fragor. I form
av uppdiktade brev fran nyligen
avlidna personer ger han ldsarna
ett okonventionellt och stundvis
lekfullt perspektiv pa livet, dess
mening och hur man lever det val.
Under forlasningen viaxlade Mike
mellan att héglasa breven och dra
paralleller fran sitt eget liv.

FORE DETTA

konsulten
Roz Savage
intog daref-
ter scenen
och berattade
om hur hon
endag leds-
nade pa sitt liv och bestamde sig
for att ro ut pa Stilla havet. Hon ar
den férsta kvinnan i varlden att ro
ensam over de tre storsta haven.

- Jag borjade skriva mina
egna minnesord. En version som
speglade hur jag onskade att mitt
liv skulle se ut och en som beskrev
verkligheten s& som den faktiskt
var. Det blev vaindpunkten som
fick mig att bestamma mig och
agera. Jag sa upp mig fran mitt
jobb strax darefter.

Trippen over Stilla havet, Atlan-
ten och Indiska oceanen delades
upp i olika etapper och resan tog
sammanlagt sex ar.

SIST UT PA
scenen var
irlandskan
Lorna Byrne
som berét-
tade att hon
har kunnat
se och kom-
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management-

mu-
nicera

med

anglar dnda
sedan hon var
liten. Hon ser dem

lika tydligt som vi andra

ser vara medmanniskor och hon
pratar med dem varje dag.

- Anglarna ger hjalp och trost.
De skyddar méanniskor som har
det svart eller ar deprimerade. Vi
kan be dem om hjélp nér vi till
exempel kdnner oss otillracklig
som foralder eller nar vi har eko-
nomiska problem.

"Anglarna
ger hjalp och
trost.”

Med enkelhet och varme férkla-
rade Lorna hur vi kan be dnglarna
om hjélp sa att livet kan bli lite
lattare och lyckligare.

LORNA AR FORFATTAREN av flera
bocker, bland annat "Anglar i mitt
har”, "Trappor till himlen” och
“Hoppets budskap fran édnglarna”
som alla blivit internationella
béstsaljare. I bockerna berattar
hon om sitt liv och om hur &ng-
larna har férberett henne att fora
ut ett budskap till varlden. Detta
hoppfulla budskap riktar sig till
alla, oavsett religionstillhorighet.

- Det &r viktigt att ingjuta hopp
iméinniskor nu nar allt fler av oss
soker efter trygghet i en forander-
lig varld, avslutar Lorna. @

s mer

Hay House (USA):
www.hayhouse.com

Hay House (UK):
www.hayhouse.co.uk

Joe Dispenza:
www.drjoedispenza.com

Mike Dooley: www.tut.com
Anita Moorjani:
www.anitamoorjani.com

Lorna Byrne: www.lornabyrne.com
Roz Savage: www.rozsavage.com
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