SO

Under en kajakpaddling 1 den sydchilenska djungein ddg lakaren Mary C.-Neal i en
olycka. Under sin nara-doden-upplevelse fick hon erfara det hon sjalv beskriver som
Guds frid, ren gladje och moéten med anglar. Nar hon sedan aterfick livet hade det
forandrats i grunden — Mary hade forstatt syftet med sitt liv pa jorden.

Text Monica Katarina Frisk Bild Willyam Bradberry, Eric Tornlov, Adam Vilimek (Shutterstock)

Fér femton ar sedan drunknade
lakaren och ortopeden Mary C.

nerfor ett vattenfall fastnar hen-

nes kajak i botten vid nedslaget
och hon hamnar omedelbart helt under vatten.
Pa telefon berattar Mary vad som hande.

- Min man och jag &r mycket erfarna fors-
kajakpaddlare och vi var pa semester tillsam-
mans med nagra vanner som leder kajak- och
forsranningsresor i Chile under vintermana-
derna. Sista dagen tog vi oss till den delen av
floden som &r kéand foér sina kraftiga forsar,
men som vi visste att vi klarade av. Min kajak
fastnade i botten vid ett av vattenfallen.

Trots intensivt raddningsarbete av hennes

foljeslagare blev Mary fast under vattnet for
lange och dog. I boken beskriver Mary C. Neal
Neal i en kajakolycka. Paddlande

det som om hon kom till himlen.
- Efter en kort vistelse dar atervande jag till

min kropp. Jag atervande till mitt jordiska liv

i med tva krossade ben och allvarliga lungska-

dor. Jag lag pa sjukhus i mer 4n en manad, var
rullstolsbunden flera manader och var borta fran
mitt arbete som ortopedlikare i mer &n ett halvar.

MANGA HAR BESKRIVIT olyckan som fruk-
i tansvard och tragisk. Men Mary sjalv sager att
: den ar en av de storsta gavor hon nagonsin fatt. :

- De handelser som omgav olyckan och mitt

tillfrisknande kan inte beskrivas som nagon-
{ ting annat 4n mirakulésa. Jag hade inte bara

Free e nr 1 | 26 | januari—februari » 2015

MARY C. NEAL

. bor pa landet med sin
familj i Wyoming, USA, dar
hon arbetar som ortoped.
Hon har fyra barn.

privilegiet att fa uppleva himlen, under veck-
i orna efter min aterkomst till livet fortsatte
jag att uppleva Guds vérld och samtalade med
Jesus flera ganger.

Marys liv forandrades for alltid med sin ny-

i funna forstéaelse for syftet med livet pa jorden.

- Jag tror att vi alla kommer till jorden med

i en skiss, eller algoritm, fér véra liv. Var och en




av oss ar har av olika anledningar, men alltid
for att lara, viaxa, bli mer tolerant, kiarleksfull,
snall, 6dmjuk och medkénnande eller for att
hjalpa andra att utveckla dessa egenskaper.

EFTER SIN OMVALVANDE upplevelse av att
lamna denna vérlden och aterfa livet tror Mary
C. Neal inte langre pa tillfalligheter. Sa var det
inte fore olyckan.

- Jag tror absolut inte p& nagon slump
langre. De handelser som vi skulle kunna vifta
bort som "slump” dr néstan alltid exempel pa
Guds néarvaro och vagledning. Jag tror att det
finns dnglar som hjalper till att orkestrera han-
delser, driver oss och andra mot dessa eller till
och med bort frdn nagot. Det &r svart att kinna
igen Guds néarvaro och vigledning framatrik-
tat, men nir man ser tillbaka i efterhand kan
man ofta kidnna igen ett moénster for handelser
som ar statistiskt omoéjligt. Jag tror att dessa
monster dr exempel pa Guds hand i vart liv.

Ar dina tankar om livet sprungna ur en
kristen tradition eller kan vem som helst ta
emot ditt budskap?

-Ja, jag vaxte upp i en kristen gemenskap,
men jag tror att Gud talar till var och en av oss
pa det satt som vi forstar och det sétt som gor
det enkelt for oss att ta emot det. Till exempel
kan de som upplevt en nara-déden-upplevelse
beratta om en bedévande skonhet, men
detaljerna i det vackra beskrivs olika, precis
som i det verkliga livet. Jag uppskattar sjalv
skonheten i bergen, men forstar inte vitsen

med desserter, medan mina vanner kan tala sig :
i och forlata dem. Genom att forscka se andra
ménniskor och djur som Gud ser dem, kan vi
radikalt fordndra vart satt att uppfatta och

i interagera med andra, vilket oftast leder till att
vi visar storre godhet, mildhet och karlek.

lyriska om efterratter.

MARY C. NEAL VET av egen erfarenhet att
det finns en Gud som inkluderar alla levande
vasen, oavsett var vi befinner oss eller vilka
livsvillkor som rader.

- Mitt budskap ar en forsékran om att det
verkligen finns ett liv efter doden och att Gud
finns inom oss, dlskar oss innerligt och djupt
och har en hoppfull plan for var och en av oss.
Detta ar ett budskap som kan ge oss kraft
och mod att radikalt forandra hur manniskor
upplever varje stund varje dag.

Naturen betyder mycket for Mary. Hon anser
att naturen ar en fantastisk gava fran Gud, ett
exempel pa dennes verk.

- Den otroliga komplexiteten i varje enskild
organism och pa vilket satt allt 4r beroende
av varandra och sammankopplat starker min
overtygelse att den har vérlden inte existerar
som ett resultat av ren slump.

Mary C. Neal tycker att det viktigaste vi kan
gora for oss sjdlva och andra &r att acceptera,
kénna in och reflektera Guds kérlek.

- Om vi tillater oss att acceptera och uppleva
Guds karlek leder det till att vi inte bara
forlater oss sjalva och vara egna tillkortakom-
manden, utan dndrar ocksa det satt vi upplever
andra méanniskor. Att veta att Gud dlskar andra

"Nu ser jag
bonen som ett

satt att uttrycka
tacksambhet.”

sa djupt som han élskar oss, ger en moéjlighet

att overse med tidigare upplevda skillnader

i BONEN HAR FATT en ny innebérd for Mary.
Fore olyckan liknade hennes boner de flesta
i andras.

-Jag bad om ingripande, jag bad om végled-

ning och jag bad om saker, men jag gjorde allt
halvhjartat. Jag var en valdigt sjalvsaker och
sjalvstandig manniska och daven om jag utta-

i lade "ske din vilja” ville jag egentligen bara att
det skulle ske pa det sétt jag hade tankt mig.
Jag tror att bon for manga manniskor tjanar

i samma roll som en lyckoberlock, som tas fram
vid behov. Ett tag trodde jag att bonen var

mer om att forandra mig, dn att férandra en
situation, men nu ser jag bonen som ett satt att
i uttrycka tacksamhet.

Numera &r det sa att Mary lever med bénen

som en sjalvklar del av sin vardag.

- Jag tackar Gud och forsoker alltid att lyssna

i pavar det leder mig, siger hon dréjande. Jag ut-
trycker tacksamhet for vad jag ser, fér vad som

hénder och for det satt pa vilket Gud férbereder
i framtiden for mig, framtiden fér dem jag dlskar
och varldens framtid. Jag ar tacksam aven for
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det svara jag stélls infor, eftersom jag vet att

det utvecklar mig eller andra och ger en storre
kénsla av ... tallamod, 6dmjukhet, karlek eller
nigon annan oumbarlig kvalitet. Kom ihag att
ingen nagonsin forandras eller vixer kédnslo-

i missigt eller andligt, nér allt i ens liv bara 4r
bra. Vi férandras nar vi stressas och utmanas,

¢ liksom rent glas bara kan formas till vackra ska-
¢ pelser vid ndrmare 1 ooo graders upphettning.

DARFOR TYCKER MARY att en av de viktigaste
fragor vi kan stélla oss sjalva dagligdags ar:

i ”Just nuidenna stund, litar jag pa att Gud le-
der mig och alskar mig, férsoker jag sa gott jag
kan spegla Guds karlek i varlden, och stravar

i jag efter att vara mitt battre sjalv?”

-Jag tror att kdnna denna tillit 4r ett dagligt

och medvetet val vi kan gora.

Jag undrar om olyckan har fordndrat Marys

arbete som ldkare och ortoped?

- Det har péaverkat hur jag beméter mina

patienter pa flera olika satt. Det enklaste ar att
jag numera ber for dem och jag ber om Guds

i ledning i behandlingen. Den mer djupgende
forandringen har att gora med det faktum att
jag vet att det finns en hoppfull plan for vars

i och ens liv. Jag talar inte om 6de. Fri vilja och
fritt val ar en viktig del av var natur, men jag
tror att vi kommer till jorden med de stora

i penseldragen for vart liv, och att vi sedan fyller
i detaljerna genom de val vi gor. P>



MARY C. NEAL TYSTNAR for ett 6gonblick,
liksom soker efter de ratta orden.

- Men jag vet ocksa att stor skonhet skapas
genom varje hdndelse i livet. Nar jag fortfa-
rande satt fast dér i vattnet, men 4nda "kénde
mig héllen av en storre makt”, fick jag som en
inre filmsekvens en 6verblick av mitt liv. Det
var aldrig fraga om att se tillbaka med kritik
eller férdomanden for nagot.

- Snarare var det att se héndelser och situa-
tioner, som jag tidigare skulle ha betraktat som
daliga, sorgliga eller rent av tragiska, i sin otro-
liga skonhet och dess dndamal betraktat genom
ljusérs perspektiv. Da ar det l4tt att forsta och se
vilken inverkan en handelse har pa var egen be-
gransade varldsbild, hur forlusten av ett jobb kan
paverka oss, familjen eller vara omstandigheter.

DAREMOT AR DET svart att uppskatta vilken
inverkan det kan ha bortom var egen erfa-
renhet, sdger hon. Ett exempel Mary brukar
anvénda sig av nar hon vill férklara det har
handlar om Jesus liv.

- Det spelar ingen roll om man tror att Jesus
var Guds son, en profet eller bara en god mén-
niska. Han var en historisk person som blev
forrddd av sin basta van, arresterad, slagen,
forédmjukad och brutalt mérdad. Pa alla satt
och vis var det en fruktansvird, skrammande
och tragisk hdndelse. Men ... nar den ses uti-
fran ett vidstrackt perspektiv langt i efterhand,
uppstod otvivelaktigt en otrolig skonhet darur.
Det férandrade varlden.

- Nar mina patienter ar funktionshindrade
pa grund av en skada, vet jag att vare sig man
uppskattar det eller inte, kommer det nagot
gott utav det som har hént. Jag hjalper dem att
se sin situation som en méjlighet till utveck-
ling och forandring. Som ett led i detta har jag
mott patienter som utvecklar nya fardigheter,
nya intressen och kénner stort vilbefinnande.

Jag ber Mary beritta lite om sina framtids-
planer.

- Jag ar fortfarande en planerare och organi-
serar mitt liv. Men jag later inte planerna styra
mitt liv ldngre. Jag vet att om planerna forand-

"Fragan
'varfor?’ i en
situation
gagnar oss
nodvandigtvis
inte alltid.”

ras, kommer de att leda till nagot vackert, d&ven
om det inte 4r just jag som far se eller uppleva
denna skonhet. Fragan “varfor?” i en situation
gagnar oss nodvandigtvis inte alltid. Det kan
handla om nagot som vi inte kanner till.

- Forestall dig att din mamma ligger allvar-
ligt sjuk pa sjukhuset, och du kanske fragar
dig varfor hon ska behova lida s& mycket. Utan
att du ldgger marke till det kan det vara sa att
en av sjukskoterskorna blir s& djupt berérd
av den karlek och omsorg som du visar din
doende mor, som gor att hon i sin tur férandrar
hur kérleken kan uttryckas i sin egen familj.
Det kan i fortsattningen paverka manga kom-
mande generationer.

MARY C. NEAL TROR att det kan vara svart for
de flesta av oss. Man vill alltid ha svaret pa fra-
gan: "Varfor?” For Mary sjalv har drunknings-
olyckan gjort henne viss om att inte langre
rdkna med att alltid kunna svara pé den fragan.
- En manusforfattare sa en gang till mig:
”Vi ar alla stjarnan i var eget livs film och
alla andra i vart liv ar statister.” Den verkliga
sanningen ar att filmen ar Guds och vi ar alla
statister. Nar vi ser handelser i det ljuset ar det
lattare att acceptera dem och inte alltid behova
fa svaret pa fragan: "Varfor hander detta?”

- Och viktigast av allt, jag vaknar varje dag
med en forvantan att fa uppleva Guds karlek
och se hans narvaro i varlden, avslutar Mary.
Pé det foljer naturligt att jag upplever Guds
kérlek, observerar hans nédrvaro, hans under-
verk och hans vagledning.

s mmer

www.drmaryneal.com
"Himlen tur/retur”, Mary C. Neal,
(Massolit forlag, 2014).

L —— A
) 4
ﬁmw C.NEAL
Free lottar ut 5 ex av l
boken "Himlen tur/ 1 M L EN

UR /RE

retur”, i samarbete med
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Skriv nagra rader om
varfor du ar nyfiken pa
Marys himmelska resa.
Gé in pa free.se och klicka
pa "Free utlottning”.
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