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ag dr glad att fa komma
till oasen Mundekulla
och spela, sidger Janne
Schaffer, valkand musi-
ker som spelade magiskt
pa sin gitarr under festi-
valdagarna.

Pa Mundekulla, i Glasriket
nara Emmaboda, finns mer att
uppleva dn bara musik. Musik-
festivalen &r en motesplats for
eldsjalar, konstnarer, miljo-
medvetna och karleksfulla
mé&nniskor i alla dldrar som
vill védxa i sig sjalva och med
varandra. Har knyts kontakter
och héar far man ispiration.
Festivalen halls under fyra
dagar i augusti varje ar, och
flera hundra ménniskor sam-
lades denna gang.

Alla ar medskapare

Alla deltagare ar medskapare
av festivalen genom olika
workshopar i dans, musik,
kreativitet, relationer, teater,
meditation, barnakrobatik
och sang for barn med mera.
Det ar ocksa ett forum for
stillhet och eftertanke.

Festivalen inleddes av 12-
ariga sangfageln Lisa
Karlsson fran Vissefjarda.
Kénda och okédnda artister
som Marie Bergman (bilden
6verst till hoger), reggaeban-
det Kultiration, Elin Berggren
och Tomas Wiehe spelade. Det
var ocksa oppen scen for den
som ville spela eller sjunga.

Janne Schaffer berittade
att han gjorde sin forsta akus-
tiska gitarr i traslojden och
vart miljémedveten tidigt.
Han valde boken "Tyst var” att
recensera i skolan. Boken vack-
te miljérérelsen pa 6o-talet,
och forfattaren Rachel Carson
varnade redan da for att den
ohammade kemikalieanvand-
ningen skulle minska faglar-
nas antal och att fagelsdngen
skulle tystna om varen.

Jag traffade aven konstna-
rinnan Camilla Claesson som
arbetar i koket under festiva-
len.

- Mundekulla star for att
hitta tillbaka till ett naturligt

satt att leva och att inte styras
av allt runt omkring. Har finns
gven andan av att allt ar moj-
ligt och hopp om férandring,
sager Camilla, som bott har i
tre ar.

Varje festivalmorgon
erbjuds yoga eller meditation,
och man behéver inte vara
proffs for att kunna hanga
med. Efter frukost samlas alla
pa dngen och dansar Peters
och Annes "Mundekulla-
danser” i ring. Det &r enkla
danser dar alla haller varand-
ras hénder och dar ett moment
ar att omfamna varandra. Vi
ser varandra lange i 6gonen, vi
mots och bara det ar ovanligt i
det stressade samhallet
omkring oss.

Bytte ytligt liv

En av deltagarna var
Thorbjorn Eriksson som bytte
ett till synes ytligt liv fyllt av
tankar pa pengar och fram-
géang till ett liv med gemen-
skap och goda relationer med
andra. Vid 35 ars alder hade
han gjort det som foraldrar
och livet forvantade sig av
honom. Trots bra jobb, hus,
bat och familj kande han sig
inte tillfreds inombords. Han
gav sig ut pa en resa.

- Efter tre ars segling pa
Atlanten och i Medelhavet
kom jag fram till att person-
lig frid och goda relationer ar
viktigare ar framgang och
pengar. Har pa Mundekulla
finner jag gemenskap med
likasinnade och icke doman-
de méanniskor.

Inspirerar varandra
I festivalprogrammet fanns
det manga aktiviteter att
valja mellan. En dag klockan
elva kunde man till exempel
valja mellan frigorande dans,
samtalscirkel, historisk vand-
ring, forelasning om att vara
nirvarande, eller akrobatik
for barn. En sangworkshop a
14 7Sa som i himmelen” (film
med Michael Nyqvist), och
som leddes av korledare
Anders Nyberg, fick den réda

ladan att vibrera, liksom
arrangoren Peter Elmbergs
egen "Spiritual Revolution-
concert”. Varje kvill bjods
musik av okommersiell art.
En sang handlade om jordens
rost som kallar pa oss, och
den gav stimning och efter-
tanke.

Al Gores film "En obekvam
sanning” (om effekterna av
miljoférstéringen), visades och
diskuterades. Filmen
"Hastmannen”, som handlar
om en gammal mans liv med
sina hastar pa landet, och hans
kamp for att vara ndra dem in i
det sista, visades ocksa.

Helén Ohlsson som arbetat
for Miljopartiet i Géteborg
var har for femte aret. Hon
tycker att Mundekulla ar ett
foredome i miljofragan efter-
som de verkligen lever som de
lar med till exempel sopsorte-
ring, urinseparerade toaletter
och ekologisk byggande.

- Hér forsoker man férena
det inre miljoarbetet med det
yttre, sager Helén.

Hon blev ocksa inspirerad av
kreatéren Helena Blomljus,
som hade gjort en farginstalla-
tion med fargglada tyger i ett
av motesrummen pa festivalen.
Helén Ohlsson planerar att
lamna in en motion i region-

”Har forsoker man for-
ena det inre miljoarbetet

Mundekulla musikfestival
Initiativtagare till festivalen, som har funnits i
nio ar, ar Peter ElImberg och Anne Nilsdotter
Elmberg. Tillsammans driver de verksamheten

pa Mundekulla kurs- och retreatgard.

Tanken med musikfestivalen ar att skapa en

trivsam festival utan droger, for hela
familjen och tillsammans skapa ett
forum fér manniskor som vill anvén-
da sin kreativitet och sitt engage-
mang for att verka for en positiv
framtid genom ett fredligt tillvaga-
gangssatt.

Malsattningen &r inte att locka
besokare genom kanda namn
och artister utan snarare visa pa
den odndliga potential som finns
inom varje ménniska. Alla ar indirekt
medskapare av festivalen, genom maj-
ligheten att ta del av workshopar inom

bland annat heartdance, frigérande dans, yoga,
meditation, gigong, indian ceremonier, sweatlod-
ge, diembe, didjeridu, 6ppen scen med mera.
Musikfestivalen besoks arligen av ett par
hundra manniskor i alla aldrar, huvudsakligen

fran Skandinavien.

med det yttre.”

fullméktige i Véastra Gotaland.
Motionen skall handla om att
inreda sjukhusmiljoer mer
fargglatt for att hjalpa patien-
ter att tillfriskna fortare.

Under festivalen kéanner
jag sjalv hur bra jag mar av
att fa dansa, leka, lyssna pa
skon musik, dta ekologisk
mat, umgas med karleksfulla
maéanniskor, och dven av att
vara ute hela dagen.
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Mundekulla

Vi erbjuder vila, kreativitet & moten
Retreater - Kurser - Konferenser

29 dec -1 jan, Vélkommen pa Nydrsretreat
5-25 jan - 08, Folj med oss till Hawaii !!

Musikfestival 14-17 aug 2008
10-drsjubileum

MUSIK FOR FRED

..mer dn musik

"Mundekulladanser”
De uppskattade
danserna och
sangerna fran
festivalen

149 kr

"Spiritual Revolution”
Peter Elmberg
CD &DVD
for Tibet
140 kr

S

Besth.ll Gudinnekalender 2
& konstkort av Anne Selvelg N Elmberg

www.musikforfred.se www.solblomman.nu

www.mundekulla.se
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Festivalarrangé6rerna Anne Nilsdotter EImberg och Peter Elmberg.

Med tanke pa att jag annars
sover ensam med min dotter i
vér lagenhet var det en ovanlig
upplevelse att sova tillsam-
mans med andra pa en mad-
rass pa golvet i ett modernt
héloft. Det gav en kénsla av
bade trygghet och gemenskap.

Festivalens forelasningar
om att hantera konflikter,
slappa kontrollen och att vara
nédrvarande skapar eftertan-
ke. Vi manniskor behéver
ibland redskap for att kunna
vérda relationer och kommu-
nicera battre. Att samarbeta
mot en battre varld kraver att
vi kan lyssna okritiskt pa
varandra utan att doma. Att
kunna hantera konflikter och
att vara raka och arliga skulle
ocksé hjalpa i samarbetet
inom milj6 och andra fragor.

Rotter och upp-
byggnad

- Vi &r manga som har vara
rotter i réda lador i skogen,
och det kan vara viktigt att
aterfoérenas med dem for att
kidnna samband och helhet,
sager Peter Elmberg, arran-
gor, sdngare och latskrivare.

Peter vann tidningen Citys
latstafett i ar med sangen
"Now is the Time”. Den anses
vara tidernas bésta lat och
Sveriges svar pa "We are the
World”.

Nér Peter Elmberg flyttade
till ett torp bredvid Munde-
kulla for att soka stillhet
vaxte idén om att arrangera
en musikfestival har fram.
Peter Elmbergs pappa Berndt
Elmberg kopte det forfallna
Mundekulla for snart tio ar
sedan, och har varit med i
uppbyggnaden fram till nu.

Anne Nilsdotter Elmberg som
ar gift med Peter har ocksa
varit med och skapat
Mundekulla kursgard. Hon
leder workshopar och sjunger
pa festivalen. Aven Peters
mamma Irene arbetar och
organiserar pa festivalen.

Kursgarden Mundekulla har
evengemang aret om, bland
annat kurser, konferenser, ret-
reater, skogsvandringar, kvin-
nofestival och ett projekt for
utbréanda som behover stod.

Atervinning ar en viktig
aspekt fér Mundekulla och
man bygger nu ett nytt hus i
ladustil av elva gamla kontors-
baracker. Virket kommer fran
omkullblasta trad fréan stor-
men "Per” och tegeltaket kom-
mer fran olika delar av bygden.
Husen é&r isolerade med ekofi-
ber och kutterspan och de ar
malade med linolja och tradi-
tionell rodfarg.

P& Mundekullas hemsida
kan man lasa att Peter
Elmberg och Anne Nilsdotter
Elmberg "med sin verksam-
het vill medverka till en mer
fredlig och harmonisk
omvirld, samt vara en
motesplats dar alla ar lika
varda och har nagot unikt att
ge till helheten”.

Text och bild
Anna Henriksson

///’ .
Mer enerqge
"Now is the time", Peter Elmberg
(Musik for fred forlag, 2005).

"Spiritual Revolution"”, Peter
Elmberg (Musik for fred férlag,
2007).

Nésta festival: 14-17/8 2008.
www.mundekulla.se




